
أقامت فنانة تايلاندية، معرض 
زينته بعشرات الصور لشخصيات 
الأنيمي الشهيرة، فى صالة عرض 
في بانكوك، ووضعت منصة أمام كل 

منها لوضع الزهور عليها.
وي���ض���م م���ع���رض »ذي 2 دي 
أفترلايف« أقامته الفنانة جينيبها 
نيفاسابوت، 50 شخصية، وأرادت 
أن تم���ارس ط��ق��وس الح���داد عليها 
بعدما أحبتها في مسلسلات »مانجا« 
الشعبية التي ظهرت فيها، وفقاً لموقع 

العين الإماراتي.
وفكرة المعرض تقوم على الغوص 
في أسباب تأثير ه��ذه الشخصيات 
العميق ع��ل��ى الج��م��ه��ور، وح���ادت 
الفنانة قليلًا عن أسلوب الأنيمي، 
فرسمت الأبطال الراحلين بطريقة 
رس���م ل��وح��ات زي��ت��ي��ة ع��ائ��دة إل��ى 

شخصيات حقيقية.
وق���ال���ت ج��ي��ن��ي��ب��ه��ا: أرى ه��ذه 
الشخصيات كأناس حقيقيين، هم 
بمثابة أف���راد عائلتي، ل��ذا، ق��ررت 
أن أرسمها بحيث تشبه أشخاصاً 

حقيقيين قدر الإمكان.
ومسلسلات الأنيمي اليابانية 
وم��س��ل��س�الت الم���انج���ا، تتمتعان 
بشعبية هائلة في تايلاند، وأوضحت 
الفنانة أنها أرادت ألا يكون عملها 

مجرد فن لمحبي هذه الشخصيات، بل 
أيضاً كتجربة تشاركية لها ولقاعدة 

محبي تلك المسلسلات.
وأسفل كل لوحة، وضعت الفنانة 
ال��ت��اي�الن��دي��ة، رف ص��غ��ي��ر يتيح 
للجمهور وضع زهور ومشروبات، 

وه��ي تقديمات تايلاندية تقليدية 
للراحلين.

وعلى الرف أسفل صورة »ساشا 
ب���راوس« وه��ي شخصية محبوبة 
م��ن مسلسل »أت����اك أون ت��اي��ت��ان« 
ال��ذي يتمتع بشعبية كبيرة، حبة 

بطاطا في إش��ارة إلى حبها للطعام 
في العرض الذي أكسبها لقب »فتاة 

البطاطا«.
ويستمر المعرض المقام في »باليت 
آرت سبايس« في بانكوك حتى 3 

أغسطس المقبل.
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نفوق أنثى فيل 
صغيرة بحديقة 

حيوان في »فيينا«
ن��ف��ق��ت أن��ث��ى ف��ي��ل ت��دع��ى 
كيبالي قبل وق��ت قصير من 
إتمام عامها الثاني من عمرها 
في حديقة حيوان شونبرون 
ف��ي ال��ع��اص��م��ة النمساوية 

فيينا.
وذكرت حديقة الحيوان في 
بيانها ي��وم السبت، أن أنثى 
الفيل انقلبت على جانبها 
ونفقت فجأة بسبب قصور 

حاد في القلب.
وق��ال��ت الم��ت��ح��دث��ة باسم 
الحديقة جوانا بوكوفيسكي: 
»لا نصدق أنها نفقت«، مضيفة 
أنه من المهم لنا أن تودعها أمها 

نومبي وباقي أفراد القطيع.
ولا يزال يوجد خمسة أفيال 
إفريقية في حديقة الحيوان 
ال��ت��ي ت��أس��س��ت ف��ي العصر 

الإمبراطوري السابق.
وك��ان��ت كيبالي ق��د ول��دت 
ب��أس��ل��وب صناعي حيث تم 
جلب السائل المنوي من فيل 
بري بجنوب أفريقيا وولدت 
في فيينا في 13 يوليو 2019.

فنانة تايلاندية تكرّم أبطال الأنيمي الخياليين 

 في الصـميم
ملفات الجنسية متخمة بالتزوير والتلاعب ونسب غير الأبناء 
إلى غير ذويهم. هذا الملف الساخن يحتاج إلى غربلة وتحقيق 
بالوسائل العلمية للوصول إلى الحقيقة. معارضة عدد كبير من 
النواب فتح هذا الملف تثير الشكوك في وجود الكثير من المخالفات 
فيه. ما ينشر في الجريدة الرسمية من سحب لجنسيات البعض 
وبأعداد كبيرة يؤكد ما سبق! هذه الأع��داد لا تستحق الخدمات 
التي تقدمها الدولة و تزاحم المواطنين على احتياجاتهم الحياتية. 
للتعرف على جزء من هؤلاء المزدوجين  يستوجب مراقبة الحدود 
أي��ام التصويت في الانتخابات، حيث تدخل أع��داد كبيرة منهم 

وتخرج في نفس اليوم. 
هؤلاء مواطني دولة أخرى و يحددون من لا يستحق الوصول 
إلى البرلمان. هذا الملف تهديد كبير على كيان الدولة فمن ينبري له ؟

  

@Alwasatkuwait

Retweet

Dr. Abeer Thamer AlFawaz  @abeeralfawaz2
محزن مانراه من انحدار أخلاقي وأدبي بتويتر مشكلتنا مو بس 
وباء المرض مشكلتنا وباء أخلاقي الله أعلم شكثر يحتاج وقت لنرتقي 

كأمم عربيه مسلمة

dr_khadigah@ د.خديجة جعفر
غياب الاغلبية البرلمانية عن مشهد الحراك الوطني أدى الى  صراع 
سياسي اليوم مما تسبب الى الفوضى السياسية ودون قصد قدمنا 
للطرف الاخ��ر هدف ذهبي وانتصار حتى عاد اق��وى من السابق ! 
القضايا السياسية لا تحتاج لحماس وعواطف وانم��ا لساسة من 

الصادقين ومشروع قابل للتطبيق.

Alenezi_Homoud@ م. حمود عقلة العنزي
ايجاد مساحات سكنية جديدة داخل كل حيز بين المناطق يكدس 
الناس مع بعضها ويسبب مشاكل حضرية وتركيز للزحام والملوثات، 
لو اعتمدوا رؤية للتطوير العمراني لأدركوا ذلك، لكن في غياب الرؤية 

يصبح الاعلام هو المحرك

Eng_khaledhomud@ م. خالد العتيبي
قلناها م��راراً وتكراراً هناك تقاعس في طرح محطة تنقية مدينة 
المطلاع ولكن مع الأسف لا حياة لمن تنادي ويبدو أن البرك الراكدة 

بإنتظار آهالي المطلاع

DrIbrahimdashti@ ابراهيم د�شتي
النية تتجه الى اضافة بعض السلع لسلة التموين ) ربيان وسلمون 
وغيرها ( .. تكلفة البطاقة التموينية السنوية 210 مليون دينار )اكثر 
من 600 مليون دولار( .. لماذا لا تستبدل فكرة التموين بصرف هذه 

الميزانية على المواطنين كبدل غلاء ..

Meshal_Alnami@ م�شعل النامي
اشتركت بباقة تجوال البيانات بعد أن وصلتني رسالة من الشركة 
الم���زودة للخدمة ب��أن السعر يشمل انترنت “غير محدود” وبعد 
الاستخدام تبين أنه 2 قيقا فقط في اليوم وبعدها يصبح متاح فقط 

التراسل “النصي” عبر الواتس اب !!
..هل تم هذا التغرير بعلم هيئة الاتصالات ؟!

nadiasager@ ناديه �صقر
لحظه ..أغمض عينك..تخيل أنك بين يد الرب ولا مجال للعودة..هل 

انت مستعد؟ إنها الحقيقه للوجه الآخر من الوهم الذي نعيشه..

mesharialkharaz@ م�شاري الخراز
لقد تغيرت الآن بالسماء قوانين حساب الحسنات! كل شيء فعلته 
قبل المغرب لو فعلت نفسه الآن فسيكون له ثواب أعلى مما كان عليه 
قبل المغرب القواعد اختلفت، والحسابات تغيرت، ولكن ليس للأبد! هذا 
سيكون استثنائيا فقط لمدة 10 أيام ثم سيرجع حساب الحسنات كما 

كان. -ماذا حدث؟ لقد دخلت عشر ذي الحجة
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»واتساب« يطور خاصية 
»أفضل جودة« لإرسال 

الصور والفيديوهات
يطور تطبيق التواصل الاجتماعي وات��س آب حاليا 
خاصية جديدة تتيح للمستخدمين تجاوز خطوة ضغط 
الصور وملفات الفيديو الكبيرة المزعجة وإرسالها بسهولة 
وبأفضل جودة ممكنة عبر التطبيق. ومن المحتمل أن تنضم 
الخاصية الجديدة واسمها »أفضل ج��ودة« إلى خيارات  
»تلقائي« و«توفير البيانات« في أي نسخة جديدة من 
التطبيق. ويبدو أنه سيكون لدى المستخدمين في النهاية 
خيار إم��ا ضغط الصور ومقاطع الفيديو  بهدف توفير  
استهلاك البيانات ثم إرسالها بأفضل ج��ودة متاحة أو 
السماح لتطبيق واتس آب تلقائيًا بتحديد المستوى الأمثل 
لضغط الملفات. وتم تقديم ه��ذه الإع����دادات ف��ي تحديث 
لتطبيق واتس آب تم إرساله إلى خدمة جوجل بلاي بيتا 
بروجرام Google Play ورصدها  موقع دبليو أيه بيتا 
إنفو. ومن المحتمل أن يتم طرح الخاصية الجديدة للعامة 
من خلال الإصدار الجديد لتطبيق واتس آب  للأجهزة التي 
تعمل بنظام التشغيل أندرويد، رغم أنه لم يتضح حتى الآن 
موعد هذه الخطوة بحسب موقع تك كرانش المتخصص 
في موضوعات التكنولوجيا. ومن المحتمل توفير خاصية 
مماثلة  ل�لإص��دار الخ��اص بالأجهزة التي تعمل بنظام 
التشغيل أي.أو.إس  أيضا، حيث اعتاد تطبيق واتس آب 

توفير كل الخصائص لمستخدمي نظامي التشغيل.
ومن المنتظر أن تكون هذه الخاصية خبر سار بالنسبة  
لأولئك الذين لا يستخدمون تطبيقات إرسال الملفات الكبيرة 
عبر نظامي آي.أو.إس أو أن��دروي��د وغالبًا ما يتبادلون 

الصور ومقاطع الفيديو مع أحبائهم.

خبيرة تغذية روسية: دهون البطن
أخطر من دهون باقي الجسم

حذرت الدكتورة أولغا ديدكوفا، خبيرة 
التغذية الروسية، من الدهون المتراكمة في 
البطن وبينت انها أخطر من باقي دهون 

الجسم لأنها تؤثر سلباً على الصحة.
وأوض��ح��ت ال��دك��ت��ورة أول��غ��ا ديدكوفا، 
في حديث لوكالة نوفوستي الروسية، أن 
دهون البطن أخطر من الدهون التي تتراكم 
في منطقة الفخذين، التي تعتبر محايدة 

وتأثيرها جمالي فقط.
وتقول: تعني الدهون في محيط البطن، 
أن الأع��ض��اء الحيوية في تجويف البطن، 
محاطة بطبقة دهون. وهذه الدهون تسبب 
تغيرات في عملية التمثيل الغذائي، وتساعد 
بصورة خاصة في ارتفاع مستوى ضغط 
ال��دم وأم��راض القلب. وتعتبر هذه الدهون 
م��وج��ودة إذا ما تج��اوز محيط الخصر 90 
سنتمترا. لأنه بعدها تتراكم الدهون داخل 
البنكرياس والكبد ويتطور النوع الثاني من 
مرض السكري، ومرض الكبد الدهني وحتى 

قصور الكبد.
وتشير الطبيبة الروسية إلى أن التدخل 
الجراحي لا يحل هذه المشكلة، لأنه عند إجراء 
مثل ه��ذه العملية الجراحية يزيل الج��راح 
الطبقة الدهنية التي تحت الجلد فقط، وليس 
ال��ده��ون الح��ش��وي��ة ال��ت��ي تحيط بأعضاء 

الجسم الداخلية. أي يجب تغيير نمط الحياة 
وممارسة التمارين الرياضية يومياً.

وتقول: يجب أن يصف الطبيب المختص 
حمية غذائية، تحتوي على ما لا يقل عن 
1500 سعرة ح��راري��ة يومياً، وإذا كانت 
ال��ده��ون متراكمة ف��ي منطقة البطن يجب 
تخفيض ال���وزن تدريجياً بحيث لا يزيد 
عن 2.5 كلغم في الشهر. لأن تغيير عملية 
التمثيل الغذائي مهمة صعبة للكبد المحمل 
بعبء الدهون الداخلية. لذلك يصف الطبيب 
ع��ادة أدوي��ة معينة لتخفيض ال���وزن، لأن 

مشكلة ده��ون البطن تكون معقدة بسبب 
أمراض أخرى.

وأضافت: لا تنفع تمارين البطن في حل 
مشكلة ده���ون البطن، ب��ل يجب ممارسة 
تمارين رياضية خفيفة مثل المشي وركوب 
الدراجات والسباحة 3-4 مرات في الأسبوع 
لمدة 30-40 دقيقة في كل م��رة، لأن عملية 
حرق هذه الدهون تبدأ بعد 30دقيقة، ومن 
الضروري مساهمة الأط��راف السفلى، لأن 
العضلات الكبيرة تجبر الجسم على إنفاق 

طاقة أكثر.

دهون البطن خطيرة على الجسم

إرسل كلمة  »اشتراك«


