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 في الصـميم
الذكر نعمة عظيمة لا يعرف لذتها سوى من وفقه الله له، 
وهو دلالة على حسن إيمان المسلم، يقول الحق في محكم 
هَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا اللهََّ ذِكْرًا كَثِيرًا  وَسَبِّحُ التنزيل »ا يأيَُّ
وهُ بُكْرَةً وَأصَِيلً«، و يقول سيد الخلق »ما زال لسانك رطباٍ 
بذكر الله« ، محروم من أشغلته الدنيا عن ذكر الله ، ومن 
صفات المنافقين أنهم » لا يذكرون الله إلا قليلً«، والاستمرار 
في ذكر الله لا يتطلب توقف الحياة والنشاط كما يفعل 
بعض المنحرفين ، ذكر الله علج لأمراض القلوب » ألَا بِذِكْرِ 

اللهَِّ تَطْمَئِنُّ الْقُلوُبُ« . 
 اللهم أعنا على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك .
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al_moqatei@ د. محمد المقاطع
ف��ي الم��س��رح السياسي الكويتي! يتزاحم الممثلون! تكتشف 
الفاسدين! وتعرف المفسدين! وتميز البهلوان! وتصادف المرتشين! 
ويكثر المتساقطون! ويندر الصادقون! المخرج والمنتج والكاتب حول 

أغلبيتهم حطب دامة. فلا نامت أعين الأجُراء !

TariqAldowaisan@ اأ.د. طارق الدوي�صان
الاقتصاد السعودي قريب الترليون $ الاقتصاد الاماراتي قريب 
نصف ترليون $ الاقتصاد القطري قريب ٢٠٠ مليار $ الاقتصاد 
الكويتي قريب ١٥٠ مليار $ المشاريع الضخمة والتحالفات مع القوى 
الإقليمية )تركيا، ايران، اسرائيل( تُشعل نار المنُافسة. أين الكويت من 

هذا كله؟

bu_fahaddd@ ر�صتم
لما تزور مريض بالمستشفى إسأل التمريض اذا عندهم مرضى 
وافدين ماعندهم اح��د يزورهم ، بعضهم يكون محتاج ملابس ، 
وبعضهم محتاج يكلم أهله بس ما عنده قيمة الشحن . المرض بالغربه 
صعب جداً وادري ماراح تقصرون معاهم ، لكن انشر هذه التغريده 

واكسب اجرين .. “ صنائع المعروف تقي مصارع السوء “

Shayma’a Alibrahim @educator_q8
لسنا ضد جهاز التوجيه الفني ولا نقبل بتهميشه، ولا ننكر دوره 
وأهميته. لكن أن يتم ربط إلغاء تقييمه للمعلم بتدني مستوى التعليم 

فهذا أمر  لا يقبله عقل أي تربوي عامل في الميدان.

captinessam7kwt@  ع�صام المذن
دول الخليج بالسابق كانوا يتعلمون منا ويأخذون بآرائنا  واليوم 
ك��أس العالم بقطر ٢٠٢٢ مترو الأن��ف��اق بدبى  سياحه وعمران 
بالبحرين  تتميه وتطوير بالسعوديه  قانون بعمان  والكويت شوارع 

مكسره

DrSMAlSalem@ �صلطان ال�صالم
تفكك كتل البرلمان امر متوقع ولا يعد سابقة فببساطة كل كتلة 
في مجلس الأمة لا تمثل انسجام فكري منظم كالأحزاب السياسية 
المنتخبة في دول العالم الأول.. هم أفراد اجتمعوا على مجموعة قضايا 

لا أكثر.. آن الاوان لإعادة طرح فكرة العمل الحزبي المنظم في الكويت

faisalalmuslem@ د. في�صل الم�صلم
 بعد سنوات من الظلم والإقصاء والشوق نعود اليوم إلى كويت 

الخير وشعبها العزيز الأبي مرفوعين الرأس

Salwa_S_Sa@ �صلوى �صعيد
نطالب جميع النواب )الإصلاحيين( عدم قبول أي حقيبة وزارية 
الشعب يرفض التعاون مع صباح الخالد و مرزوق الغانم مواقفكم 

كممثلين للأمة يجب أن تعكس الرغبات الشعبية.

25 ربيع الآخر 1443 هـ/30 نوفمبر 2021 - السنة  الخامسة عشر - العدد  E 3987الــــثــــلاثــــاء

الصيام المتقطع
يحارب الشيخوخة

يحمي النظام الغذائي الصحي جسم الإنسان من 
أمراض الشيخوخة وأثرها على صحة أجهزة الجسم 

عامة.
وأوضــح عالم الأحياء الأمريكي ميتشل بي لي 
من جامعة واشنطن، الآلية البيولوجية الأساسية 

لتنظيم عملية الشيخوخة.
ودرس لي أنظمة غذائية عديدة كالـ”الكيتو” 
والوجبات الغذائية منخفضة البروتين والصيام 

المتقطع والوجبات المحدودة.
وأشار لي إلى أنه تم اختبار الصيام المتقطع على 
الحيوانات وأظهرت التجارب نتائج واعدة، بحسب 
ما ذكــرت صحيفة “فورسكينج”. ولاحــظ أن عمر 
الفئران أثناء التجارب كان أطــول من خلل اتباع 
نظام غذائي يحاكي الصيام المتقطع، وفقا لسبوتنيك.

»الجسرة البحريني« .. جوانب إبداعية تدعم الحرف اليدوية التراثية 
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واتساب يختبر
 5 خصائص جديدة

يختبر تطبيق التواصل الفوري الأكثر انتشار في 
العالم “واتساب”، 5 خصائص جديدة، في محاولة 

لجعل استخدامه أكثر متعة وأسهل مما سبق.
وذكـــرت مــواقــع مختصة بــالأخــبــار التقنية، أن 
“واتساب”، الذي يستخدمه أكثر من ملياري مستخدم، 
يختبر 5 مزايا حاليا، من الخصوصية إلــى تحرير 
الصور. ومن المرجح أن يجري طرح هذه المزايا في مدة 

أقصاها أشهر معدودة.
والمزايا المتوقعة هي:

المهلة الزمنية لحذف الرسائل: يعمل “واتساب” 
حالياً على تغيير المهلة الزمنية المتاحة للمستخدمين 

لحذف الرسائل التي يرسلونها.
وحالياً، يتيح تطبيق التواصل الفوري للمستخدمين 
حذف الرسائل بعد توجيهها بـساعة و8 دقائق و16 
ثانية، أما الميزة الجديدة التي يجري اختبارها حاليا 

فستصل المهلة إلى 7 أيام و8 دقائق.
خصوصية الصورة و “لاست سين”: تذكر التقارير 
أن “واتساب” يسعى حاليا إلى طرح ميزة تساعد 
 last( المستخدمين على إخفاء “آخر مشاهدة” أو
seen(، وصورة الحساب، كما سيكون المستخدمون 
قادرين على حجب “الحالة” )status( في التطبيق 

عن بعض جهات الاتصال.
تحرير الصور: سيكون بمقدور مستخدمي التطبيق 
تحرير الصور داخله دون الحاجة إلى أداة خارجية، 
على أن يشمل التحرير اقتصاص جوانب من الصور 

وإضافة كلمات عليها وخيارات أخرى.
صــانــع المــلــصــقــات: أدخـــل “واتساب” فــي وقت 
ــدار الخــاص بنسخ  سابق صانع الملصقات في الإص
الحاسوب، ويجري حاليا العمل على إطــلق صانع 

مماثل في تطبيق الهاتف.
وحالياً يسمح التطبيق للمستخدمين فقط باستخدام 
ملصقات موجودة فيه سلفا، أو استخدام ملصقات من 
طرف ثالث، لكن الجديد هو المستخدمين سيكون أكثر 

حرية في ابتكار ملصقات لهم.
التحكم بالملفات الصوتية: سيسمح “واتساب” 
للمستخدمين بضبط سرعة تشغيل التسجيلت 
والرسائل الصوتية، إذ سيكون بمقدور المستخدمين 

زيادة سرعة تشغيل هذه التسجيلت مرتين.

يعنى مركز الجسرة البحريني للحرفيين 
بالحفاظ على الصناعات والحــرف التقليدية 
اليدوية التراثية البحرينية الاصيلة وحمايتها 
من الاندثار باعتبارها مكونا أصيل من مكونات 

ــذي افتتح  الــتــراث الوطني. ويتيح المــركــز ال
ابوابه عام 1991 لزائريه الاطلع على الجوانب 
الإبداعية والجمالية للحرف اليدوية والمنتجات 
التقليدية والمطورة التي يصنعها الحرفيون 

البحرينيون بشكل يومي.
ويضم المركز ورشا مجهزة بأحدث الوسائل 
التدريبية والمعدات الفنية الخاصة بالحرف 

التقليدية والصناعات اليدوية.  


