
100 فل�س ــ  www.alwasat.com.kwرئيس التحرير: عـدنان محمد الوزان8 �صفحات 

الكويت �ــصــادقــة.. لخــر   كلمة 

النا�شر: دار الأخبار لل�صحافة والن�شر والتوزيع »ذ.م.م.«

اإدارة التحرير  

هاتف : 25748901 - داخلي : 315- فاك�س : 25749612

اإدارة الإعلان

هاتف: 25748905 - داخلي : 269 - فاك�س : 25749612

اإدارة التوزيع وال�صتراكات  

هاتف: 25748905 - داخلي : 269 - فاك�س : 25749612

75 د.ك 25 د.ك  - اشتراك الوزارات  اشتراك الأفراد  E-mail: advertising@alwasat.com.kw E-mail: editorial@alwasat.com.kw

اإدارة الت�صويق والعلاقات العامة  

هاتف: 25748905 - داخلي: 269 - فاك�س : 25749612

E-mail: marketing@alwasat.com.kw

 في الصـميم
القبض على ش��اب��ن ق��ام��ا ب��إل��ق��اء ف��ت��اة ميتة أم���ام أحد 
المستشفيات بسبب  تعاطيها جرعة زائدة من المخدرات. هذه 
الحاثة أصبحت ظاهرة لا يمكن السكوت عليها. هذه الحادثة 
ليست الأولى وربما لن تكون الأخيرة بسبب تفشي المخدرات.

 تراخي الحكومة في تنفيذ أحكام الإع��دام والإع��ان عنها 
يتسبب بانتشار المخدرات وسهولة الحصول عليها. هذه 
الظاهرة تحصد الماين على مستوى العالم، فأصبح من 
الواجب أن تسخر الجيوش لمحاربة المنتجن لها والمتاجرين 
بها. حماية الأبناء من هذه الظاهرة يجب أن تكون من أولويات 

الأسر. الحادثة لا يمكن السكوت عليها.

  

@Alwasatkuwait

Retweet

drhussainali_@ ح�صين المجادي 
لابد من تحديد وقت محدد بالعيادات الخارجية للمعاقين و المسنين 
. من الغير معقول تجاهل الأرقام و الدور بالعيادات الخارجية بمجرد 
وص��ل المعاق أو المسن للعيادات الخارجية . خل نتعلم من ال��دول 

الاوربية السباقة لنا بخدمة هذه الشريحة .

MajidMusaad@ ماجد المطري
بنك الإئتمان كشفت المستور وعمق ج��راح الأزم��ة الإسكانية. 
التوزيع على المخطط ماهي إلا أبر تخدير  انكشفت في أول أختبار له 
بإنكشاف البنك وشح السيولة.حكومة عجزت في توفير السيولة 
وأسعار البترول فوق $70  اعتقد هذا ليس نهج اصلاحي وليس عمل 

من اجل الوطن والمواطن

Saadbin6iflah@ �صعد العجمي
فخور بالفزعة الكويتية الإنسانية لتركيا و اليونان الصديقتين 

بإرسال فرق إطفاء لمساعدتهما بإطفاء الحرائق هناك

DrAlsenan@ د. عبداللطيف ال�صنان
عندما تذهب إلى الأماكن الفارهة في الكويت تجد أكثر مرتاديها من 
الوافدين وأسرهم يؤكد أن العمل الحر والخاص أفضل كإيراد مالي 
من العمل الحكومي وأنا أنصح الشباب الكويتي أن يجمع بين العمل 

الحكومي وبين مشروع خاص إضافي قدر الامكان

Essabouresly@ عي�صى بور�صلي
ممنوع حمل مكبرات الصوت وحمل اللوحات ، وحصلت أكثر من 
مرة والجميع يعلم ممنوع ، لو سمحت عطني مكبر الصوت ؟ انت اللي 
لو سمحت .! وتم أخذها حتى وأن كانت عنوة ، هيبة الشرطة وأمن 

البلد بأمور لا يعلمها الكثير خارجيا أهم بكثير من رأيك .!

AlmulaifiNn@ د.نورة المليفي
الى وزير الصحة طبيب في مركز ثنيان الأميري  المخصص لمرضى 
الكرونا  يقول لإحدى مريضاته الضغط ممتاز وأم��ورك طيبة وعن 
إذنك شوي  وينشغل في هاتفه وينسى المريضة التي شكت في نتائج 
فحوصاته وعند طبيب آخر اكتشفت انها تعاني في هبوط في الضغط . 

مصيبة اذا وصل الإهمال في الطب.

nasser_duwailah@ نا�شر الدويلة
فريق من خبراء الاطفاء الكويتيون مكون من اكثر من اربعين 
اطفائي مع معداتهم تصل لتركيا نقلهم جسر جوي من الكويت مع 
دعم حكومي و شعبي كويتي يليق بالعلاقه المتينه التي تربط الشعبين 
الكويتي و التركي و رافق التحرك الرسمي تحرك شعبي مشرف 

لتخفيف آثار الحرائق على الشعب التركي الشقيق

Dr. Ahmad AlRushaidan @Bukhaleefa
تخيل ب��أن هناك ف��وق ال٣٠ قبر محفور بانتظار وفيات الأي��ام 
القادمة..  مشهد يجب ان نتفكر فيه..  تخيل أحد هذه القبور لي أو لك.. 
هل أنت مستعد لتقابل ربك؟ هل استفدت من فرص التوبة؟ هل تؤدي 
صلاتك وكل ماهو فرض عليك؟ الحياة أقصر من ما تتوقع، لا تخرج 

منها خالي.  اللهم نسألك الثبات والقبول.

أعلى مد

11:35
01:57

أدنى جزر

19:18
07:00

الطقس

البحر

مواقيت

الصلاة

الصغرىالعظمى

4733

عشاءمغربعصرظهرشروقفجر

 03:4605:1311:5303:2906:33  07:57

2 محرم 1443 ه�/10 أغسطس 2021 - السنة  الخامسة عشر - العدد 3787الــــثــــلاثــــاء

ف��ي مثل ه��ذه الأي���ام م��ن ك��ل ع��ام، ت��زدان 
أشجار النخيل في الكويت بنضوج الرطب 
بأنواعه المختلفة وألوانه المتدرجة بن الأصفر 
والبني والأحمر والأخضر، لتضفي جمالاً 
خاباً حيثما وجدت في البيوت والشوارع 
والطرق الرئيسية والحدائق والمزارع معلنة 

بداية جني ثمار »فاكهة الصيف«.

وب�����ج�����داره ي���ت���ص���در )ال���ب���رح���ي( 
و)الإخ���اص( و)السكري( أن��واع تمور 
المائدة الكويتية، لكن البرحي يتربع على 
عرش قائمة الطلب ويحتل المركز الأول 
من مبيعات التمور في الأسواق، أما البريم 
فمذاقه أكثر حاوة من البرحي ويوازيه 
ف��ي قيمته ال��غ��ذائ��ي��ة ويليه السكري، 

ث��م الإخ���اص. وتختلف مسميات ثمار 
محصول النخيل وفقاً لمراحل نضج الثمار 
من بلد إلى آخر فتسمى في دولة الكويت 
ف��ي أول���ى م��راح��ل��ه )خ����الا( وأوس��ط��ه��ا 
)رطبا( وآخرها )تمرا( بينما تتم عملية 
النضج والحصاد خال يوليو وأغسطس 

وسبتمبر من كل عام.

اليابان.. أكياس أرز 
للاحتفاء بالمواليد الجدد!

يحتفل اليابانيون بالمواليد الجدد مع أقربائهم 
الذين لا يستطيعون زيارتهم، بطريقة مبتكرة، 
بسبب تفشي ال��وب��اء، بإرسالهم أكياساً من الأرز 
يعادل وزنها وزن الطفل المولود حديثاً، وتحمل 
صورته. وتأتي تلك الأكياس في مجموعة واسعة 
من التصميمات، بعضها على شكل أطفال ملفوفن 
ببطانية لكي يشعر الأق���ارب وكأنهم يحتضنون 
الوافدين الجديد، وهم ينظرون إلى صورتهم المثبتة 

على الأكياس. 
وفيما تتناسب كمية الأرز الموجودة في كل كيس 
مع وزن الطفل عند ال��ولادة، ي��زداد سعر كل كيس 

بالتوازي مع حجم الطفل. 
وق��د نقلت صحيفة »غ��اردي��ان« البريطانية عن 
صاحبة فكرة أكياس الأرز للمناسبات، ناروا أونو، 
قولها: »خ��ط��رت على بالي الفكرة لأول م��رة منذ 
حوالي 14 عاماً، عندما ولد ابني وكنت أفكر فيما 
يمكنني القيام به للأقارب الذي يعيشون بعيداً ولا 
يستطيعون المجيء لرؤيته، فصنعت أكياساً من الأرز 
وزنها يعادل وزن طفلي وعليها صورته، لكي يتمكن 

الأقارب من حمل الأكياس والشعور بعذوبتها«. 
وقد شاهد أحد الزبائن أكياس الأرز في متجرها 
الواقع في كيتاكيوشو بالقرب من محافظة فوكوكا، 

فتأثر بها. 

قلة نوم الأمهات الحديثات 
تعجل في شيخوختهن!

أثبتت بعض البحوث الطبية، أن نسبة كبيرة من 
الأمهات الحديثات، تعانن من من نوبات اكتئاب، 
الذي أصبح معروفاً باكتئاب ما بعد الحمل، نظراً 
لأنهن يواجهن الكثير من الضغوط والقلق بعد 
استقبال المولود الجديد. وتجمع البحوث الطبية 
على أن شعور الامهات الحديثات بالقلق والتوتر 
والإره���اق والح��زن والخ��وف هو أم��ر طبيعي، في 
ضوء ما يحدث لهن من تغيرات هرمونية وجسدية 
، وشعورهن بأن هناك مسؤولية جديدة ملقاة على 

عاتقهن تجاه العضو الذي انضم للأسرة حديثاً.
وم��ن أب��رز ما تواجهه الأم��ه��ات الحديثات أثناء 
رعايتهن لصغارهن قلة ال��ن��وم، وه��ي مشكلة لها 

تداعياتها، وقد اهتم الباحثون بمتابعتها.
وخلصت دراسة حديثة إلى أن قلة نوم الأمهات 
الحديثات خال  أول ستة أشهر بعد وضعهن أول 
مولود لهن يمكن أن تضيف سبعة أع��وام لعمرهن 

البيولوجي.
وأشارت الدراسة إلى أن العلماء ذكروا أن مشكلة 
قلة النوم قد تجعل الامهات الحديثات أيضا أكثر 

عرضة لاصابة بالسرطان وأمراض القلب.
وذك���رت صحيفة »دي��ل��ي ميل » البريطانية أن 
الدراسة شملت 33، أما خال حملهن وأول عام لهن 
بعد ولادة طفلهن الأول، حيث تم تحليل الحمض 
النووي لتحديد عمرهن » البيولوجي« الذي يختلف 

عن العمر الزمني.
وأوضحت الدراسة أنه بعد عام من ولادة الطفل 
الأول، ارتفع العمر البيولوجي للأمهات الاتي حظن 
بساعات نوم أقل من سبع ساعات خال ستة أشهر 
من ولادة طفلهن الأول بواقع ثاثة إلى سبعة أعوام، 

مقارنة بالاتي حظن بسبع ساعات نوم أو أكثر.

سعودي يتوج بلقب 
أكبر حافظ للقرآن 

!63 بعمر الـ 
بعزيمة وإص���رار الشباب لم يستطع 
الشيخ عثمان عبدالرحمن عبدالرحيم، 
صاحب ال� 63 عاماً، أن يدع عمره يمضي 
دون أن يملأ قلبه بكام الله كي يكون له 
بركة ونج��اح في ال��داري��ن ويكون قدوة 
لأبنائه بل وأحفاده من بعده، حيث توج 
بلقب أك��ب��ر ح��ف��اظ ل��ل��ق��رآن بمدينة جدة 
ال��س��ع��ودي��ة م��ن قبل جمعية »خيركم« 

لتحفيظ القران الكريم.
وبدأت قصة الشيخ »عثمان« مع القرآن 
الكريم منذ 25 عاماً، وتحديداً وهو في عمر 
ال� 38 سنة، حيث بدأ مسيرة حفظ القرآن، 
ولكن حفظه كان متقطعاً والهمة ليست 
عالية، وما إن بلغ الستن عاماً من عمره 
حتى عاد للتفكير في أن يكون من حفظة 
كتاب الله، وأن يدخل الحياة الحقيقية، كما 

وصفها. بحسب صحيفة سبق السعودية.
وأكد الشيخ عثمان، أن مسيرة الحفظ 
لم تواجه صعوبات كبيرة، فالقرآن إن 
منحته ج��لّ وقتك يعطيك الخير الكثير 
وعليك أن تجتهد، وبفضل الله، ثم جهود 
المشايخ تمكن من التغلب على الصعوبات 

في الحفظ.
وأض��اف: هنا جاء دور المراجعة المهم 
ج��داً فالقرآن، كما وصفه المصطفى عليه 
الصاة والسام، أشد تفلتاً من الإب��ل في 
عقلها. وأوض��ح، أن القرآن أحدث تغييراً 
ك��ب��ي��راً ف��ي حياته الدينية والدنيوية، 
مستشهداً بقوله تعالى )إن ه��ذا القرآن 
يهدي للتي هي أقوم(، ولا شك أن صحبته 
مع أهل القرآن تزيده تعلقاً بالله، والقرآن 

بات جليسه وأنيسه وقرة عينيه. 

أشجار النخيل في الكويت..تضفي جمالًا 
خلاباً مع بداية موسم جني »الرطب«

نخلة مثمرة بالبرحي في حديقة خاصة بأحد البيوت الكويتية

إرسل كلمة  »اشتراك«


