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 في الصـميم
لمواجهة النقص المتوقع في أعداد السكان، يجب 
على المجلس البلدي اس��ت��ح��داث ن��ظ��ام متوسط 
لخدمة المناطق الاستثمارية، ويتمثل بنظام المواقف 
متعددة الأدوار، ومجموعة محلات في الأسفل ، هذا 
النظام يقضي على فوضى مواقف السيارات في 
المناطق الاستثمارية ، الأوض��اع المستجدة فرصة 
لتغيير الأنظمة وتج���اوز الأخ��ط��اء المتراكمة .. 

التغيير حياة .

  

@Alwasatkuwait

Retweet

KUW_Q8Y@  �صوليمان
دول العالم تبدي من الصفر حتي وص��ول القمه الا الكويت كنا 

بالقمه وصلنا لي سابع ارض

m3aly_alwazera@ معالي الوزيرة
ما سر أن داعش و القاعدة وصلوا لكل العالم ولم يصلوا لتل أبيب 
؟ هل بسبب بعد المسافة أم بسبب عدم توفر وسائل النقل أم أن جو تل 

أبيب رطب ما يناسبهم يسوي لهم حساسية يمكن

khaledob@ د. خالد عبيد العتيبي
الطالب الكويتي خالد العنزي رفع علم فلسطين في حفل التخرج من 

الجامعة في امريكا .. تحية له ومبارك التخرج

Reem ال�صيا�صية @Ryoomi78
اللي يحاسبون بالجمعية عند الكاشير ووراه��م ساتوول ،،وان 
خلصوا وحاسبوا خلو العربانة بالطريج ...صراحة يعجز لساني عن 

وصف اخلاقكم

ALGOKER_57@ ! الجوكر في بلد العجايب
عندنا بس ثلاثه بالكويت شغالين كعب داير:لله يامحسنين ماكو 

وزاره نستلمها أو هيئه؟؟

DrBurashed@ د. منرة بدر بورا�صد
قعدت نص ساعة أمس أقنع مريض مو مريضي إن يسوي عمليات 

أسنانه من زراعة وتركيبات بالكويت ومايسافر! 
يوميا ن��ش��وف ح���الات فاشلة م��ن م��رض��ى س��اف��روا إم��ا سعيا 
لوهم س��وق��وه لهم أط��ب��اء ف��ي دول أخ��رى أو بحثا ع��ن الأرخ��ص! 
لاتسترخصون شي فيه صحتكم! إهمال سنين ماكو بالعالم طبيب 

ساحر يصلحه بجلسه وحده!

HamadYaseen@ حمد محمد يا�صين
طالما هناك نتائج أولية ح��ول مأمونية خلط جرعات التطعيم 
استرازينيكا/فايزر، لماذا لا نبادر بتطعيم من ينتظر جرعته الثانية 
بالمتوفر من فايزر و ان نقوم بتقييم الفعالية وفق منهج علمي و بالتالي 

استحداث البروتوكول بدلا من انتظاره من الخارج !  ماذا ينقصنا ؟

BasilAlsalem@ با�صل ال�صالم
الكويت تحصل على المركز الاخير للمرة السابعة في اخر ٨ سنوات 
في احصائية عالمية لجودة حياة الوافدين. سندفع ثمن البيئة الطاردة 
جميعا بانحدار التعليم و الخدمات و المشاريع و ارتفاع التكلفة بشكل 

مخيف.

AL_MiMUONi@ اأبوحماد
القضية الأسكانيه يجب ان تكون تحت رعاية الأمير وولي العهد 

حفظهم الله جنوب سعد العبدالله
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كشف بحث جديد أجرته جامعة إيديث 
ك��وان الأسترالية أن وج��ود نظام غذائي 
غني بالفواكه والخضروات مرتبط بنسبة 

أقل من الشد العصبي.
وأظهرت نتائج البحث أن الأشخاص 
الذين تناولوا 470 غراماً، على الأقل، من 
الفاكهة والخ��ض��روات يومياً ك��ان لديهم 
مستوى أق��ل م��ن الشد العصبي بنسبة 
%10 عن ه��ؤلاء الذين استهلكوا أقل من 

230 غ��رام��اً. وتنصح منظمة الصحة 
العالمية بتناول 400 ج��رام، على الأق��ل، 
من الفواكه والخضروات يومياً. وقالت 
سيمون رادافيلي-باجاتيني، المرشحة 
لنيل درج��ة للدكتوراه من معهد أبحاث 
التغذية بالجامعة، إن ال��دراس��ة تعزز 
الصلة ب��ن الأن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة الغنية 
بالفواكه والخضروات والصحة النفسية، 
بحسب م��ا نقله م��وق��ع »ن��ي��وروس��اي��ن 

نيوز«. وأضافت: »وجدنا أن الأشخاص 
ال��ذي��ن تناولوا نسبة أكبر م��ن الفواكه 
والخضروات يعانون من شد عصبي أقل 
من ه��ؤلاء الذين لديهم مستوى أق��ل من 
الفواكه والخضروات«. وقالت رادافيلي-
باجاتيني: »الشد العصبي طويل الأمد، 
يمكن أن ي��ؤدي إل��ى مشكلات صحية«، 
مضيفة إن الم��واد المغذية الرئيسية في 

الفواكه يمكن أن تكون ذات أثر إيجابي.

دراسة حديثة: حضور النساء 
في فرق العمل يزيد فاعليتها

أفادت دراسة أمريكية حديثة أن وجود نساء داخل 
فريق عمل أو مجموعة بإمكانه أن يزيد فاعليتها 
ويرفع إجمالي “الذكاء الجماعي” في صنع القرار 

بالمقارنة مع فريق يهيمن عليه الذكور.
ووجدت الدراسة التي أجراها باحثون من جامعة 
كارنيغي ميلون في بنسلفانيا، على 22 دراس��ة 
سابقة شملت 5349 ف��رداً منخرطن في نشاطات 
ف��ردي��ة أو ضمن مجموعة، أن الم��ه��ارات الفردية 
والتكوين الجنساني للمجموعة والتعاون الجماعي 
كانت جميعها عوامل تُنبئ بالذكاء الجماعي أو قدرة 
المجموعة على العمل معاً وحل مجموعة من المشكلات 

التي تختلف في التعقيد.
وت��ض��م��ن ال��ب��ح��ث تشغيل التعلم الآل���ي على 
مجموعات كبيرة من البيانات، وفقاً لصحيفة “ديلي 
ميل” البريطانية، حيث أظهرت النتائج أن نجاح 
نشاط المجموعة يمكن توقعه بشكل أفضل باستخدام 

مقاييس الذكاء الجماعي بدلاً من مهارة الفرد.

استقالة وزيرة ألمانية بعد اتهامها 
الفواكه والخضروات تحدّ من الشد العصبيبالغش في أطروحتها للدكتوراه

الفواكه والخضروات لها فوائد كثيرة

إرسل كلمة  »اشتراك«

وزيرة الأسرة الألمانية فرانتسيسكا غيفي

استقالت وزيرة الأسرة الألمانية فرانتسيسكا غيفي من 
منصبها عقب مناقشات حول تجريدها من درجة الدكتوراه.

وأك��دت وزارة الأس��رة وفق ما نقلته وسائل إع��لام، أن 
غيفي المنتمية للحزب الاشتراكي الديمقراطي طلبت من 

المستشارة أنغيلا ميركل أول أمس، إعفاءها من منصبها.
وذكر موقع “دي دبليو” أن الوزيرة طلبت استقالتها أول 
أمس، خلال اجتماع الحكومة الاتحادية، وأشار الموقع إلى 
أن الوزيرة على أعتاب سحب أطروحة الدكتوراه الخاصة 

بها من الجامعة الحرة في برلن.
واتخذت الوزيرة قرارها رغم أن جامعة برلن الحرة 
سبق لها أن أعلنت  أنه من حق الوزيرة الاحتفاظ بدرجة 
الدكتوراه، لكن الجامعة قررت كذلك بالإجماع أن غيفي 
ه إليها اللوم فيما يتعلق بأطروحتها مع  تستحق أن يُوَجَّ
عدم سحب الدرجة العلمية الممنوحة لها “دكتوراه في 

العلوم السياسية”.
وق��ال��ت غيفي: ف��ي الأي���ام الأخ��ي��رة الم��اض��ي��ة تج��ددت 
النقاشات حول رسالتي للدكتوراه التي تعود لعام 2010، 
مضيفة أن الإجراءات حول مراجعة درجة الدكتوراه أعُيد 
فتحها عام 2020، مشيرة إلى أنها أعلنت في أعقاب ذلك 
أنها لا تريد حمل اللقب بعد الآن بصرف النظر عن نتائج 

إجراءات  المراجعة.
وقالت غيفي: إن جامعة برلن الحرة منحتها الآن مهلة 
حتى بداية يونيو المقبل للتعليق على عملية المراجعة 

الجارية، لتنتهي بعد ذلك الإجراءات السارية.

إيطاليا.. قرية مفقودة تظهر 
71 عاماً من غمرها ! بعد 

عادت بقايا قرية إيطالية غمرتها المياه عام 1950 
، لزيادة إنتاج الطاقة الكهرومائية، إلى الظهور لأول 

مرة منذ 71 عاماً.
وغمرت السلطات قرية ك��ورون، وهي قرية في 
جبال الأل��ب في شمال شرق منطقة جنوب تيرول 
بإيطاليا، لتصبح خزانا في عام 1950، على الرغم 

من اعتراضات المئات من سكانها.
وك��ان��ت ك���ورون واق��ع��ة عند ال��ت��ق��اء بحيرتن 
طبيعيتن ف��ي منطقة وادي فينوستا، ودمجت 
السلطات البحيرتن لإنشاء موقع لتوليد الطاقة، 
ما تسبب في تغطية القرية ببحيرة ريسيا في هذه 

العملية.
ويشار إل��ى أن محطة توليد الطاقة في منطقة 
وادي فينوستا تقوم بتوليد 250 مليون كيلوواط / 

ساعة سنوياً للصناعات في المنطقة.
وتم فقدان نحو 163 منزلا في قاع البحيرة، وظل 
برج الكنيسة الذي يعود إلى القرن الرابع عشر فقط 
مرئيا على سطح الم��اء، ما خلق معلما مذهلا أصبح 

نقطة جذب سياحي.
والآن وبعد عقود، شهدت الإصلاحات في الموقع 
تصريف الماء، حيث تم تجفيف الخزان مؤقتا للكشف 
عن بقايا قرية ك��ورون المخيفة، المتاخمة للنمسا 

وسويسرا.


