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 في الصـميم
»لم تظهَرِ الفاحشةُ في قومٍ قطُّ حتَّى يُعْلنِوا بها، إلَّا فشا فيهم 
اعونُ والأوجاعُ الَّتي لم تكُنْ مضَتْ في أسلافِهم الَّذين مَضَوا  الطَّ
قبلَهم« .. هكذا أخبرنا النبي صلى الله عليه وسلم ، فجائحة 
كورونا لم تكن فيمن قبلنا ، انتشار هذا الوباء قضى على بيوت 
تمارس بها الرذيلة، وخمارات يتعاطى فيها الخمر والإبر المخدرة 
توقفت تماما فمن أوق��ف��ه��ا؟! ه��ل تصبح ه��ذه المرحلة موعظة 

للمؤمنين فتتبدل حياتهم بما يرضي الله .
 »إنَِّ اللَّهَ لا يَظْلمُِ النَّاسَ شَيْئًا وَلَكِنَّ النَّاسَ أنَْفُسَهُمْ يَظْلمُِونَ«، 
فبعد هذه الجائحة أصبح العالم مهيئاً لتقبل دعوى الله وعلى 
الدعاة العاملين زيادة أنشطتهم ومضاعفة الجهود لأداء رسالتهم 

في هداية البشر .

  

@Alwasatkuwait
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Khaledathoughts@ خالدة المخلد 
ام��دح من تشاء من ال��دول »لكن« لا تقلل من عطاء و كرم و نبل 
وحكمة بلدك ووطنك الكويت ،،  أما إذا أردت »المقارنة« بين أي بلدين 

فقارن بالكامل ف لكل بلد سلبيات وايجابيات

ahmedalsarraf1@  احمد ال�صراف
ما يحير إن المعنيين بالأمر لم يدركوا ذلك حتى الآن حقيقة أن كل 
ال��دول التي تقدمت كان الفضل في تقدمها لنظامها التعليمي، وكل 
ال��دول التي انهارت كان السبب سوء نظامها التعليمي، وقد توجد 

أسباب أخرى، ولكن تبقى ثانوية.

Bothayna_AlEssa@ بثينة العي�سى
تأجيل إقامة معرض الكويت الدولي للكتاب عدة أشهر أفضل بكثير 
من إقامة معرض محليّ، لا يشكل إضافة نوعية للقارئ في الكويت. 
وعند النظر لما يحدث في الرياض والشارقة ودّك تسأل  ووزارة 

الإعلام؛ إحنا شناقصنا؟  بالكويتي، أرجوكم اعفونا من الإحراج. 

dalaaalmoufti@  دلع المفتي
على وزارة الصحة أن تفرض مبلغا كبيرا على كل نزيل في غرفة 
مستشفى يتم استرداده بعد الخروج بعد فحص الغرفة والتأكد أنه لم 

يتم العبث بها أو إلصاق ملصقات على الجدران أو تخريب الفرش.

FaridaAlHabib1@  فريدة الحبيب
الكويت.. الطّمع والَحسَد والغرور الثالوث الخبيث الذي يفتك ببلدي 

الحبيب..

Hanan Jaweli @hananjawlie
جميل ان تري شباب و شابات بالعمل جمب بجنب وسيدات وسادة 
من في عمر التقاعد لازالوا يعملون باجتهاد لا يتحرجون ….راجعت 
بمستوصف الفيحاء .. سجلت المعلومات لدخولي العيادة سيدة فاضله  
يبدو لي تخطت الخمسين  بوجه سمح  الانتظار لراتب التقاعدي دون 

أي نشاط او برنامج  عمل موت بطئ  ابناءنا أولى

Saleh_Almajroub@  د. �صالح المجروب
لا تكثر من »الشكوى« فيأتيك الهم ولكن اكثر من »الحمدلله« تأتيك 

السعاده

Mansour Sadeqi @MansourYS
لا املك اي تعاطف للمدانين في قضايا تج��ارة الاق��ام��ات، فلا 
يوجد اقبح من المتاجرة بالبشر. بشر سحلهم الفقر بسبب تاجر 
عديم الضمير والقيم قرر زي��ادة رصيده البنكي على ظهر هؤلاء 
المستضعفين. ه��ذا الملف بشع ج��دا، ويجب ان يحارب من الجميع 

واولهم نحن افراد المجتمع.
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إرسل كلمة  »اشتراك«

ظلت تحاول الإنجاب منذ تزوجت بعمر 
25 قبل 45 سنة، ولكن من دون جدوى 
دائماً، حتى فقد الأطباء محاولاتهم معها، 
إل��ى أن فاجأتهم جيفونبن راب���اري )70 
عاماً(، المقيمة في بلدة »م��ورا« في ولاية 
Gujarat الممتدة بأقصى الغرب الهندي 
على خليج عمان في بحر العرب، وتركتهم 
في ذهول، بإنجابها الاثنين الماضي طفلاً 

عبر التلقيح الاصطناعي، مع أن عمرها 
70 سنة.

وأخ��ب��ر الطبيب ال���ذي س��اع��ده��ا على 
ال��وض��ع، وس��ائ��ل الإعا�ل��م أن��ه��ا ج��اءت 
وزوجها الأكبر سنا منها بخمسة أعوام 
»فأخبرناهما باستحالة الحمل والإنجاب 
لم��ن ه��ن بعمرها المتقدم، لكنها أص��رت، 
وقالت إن عددا من أفراد أسرتهما حاولن 

وأنجنب�، وه��و ما تمكنت منه هي أيضا، 
وهذه واحدة من أندر الحالات التي رأيتها 

على الإطلاق«، حسب ما قال.
وك��ان��ت ام���رأة هندية أخ���رى، اسمها 
مانجاياما ياراماتي، أصبحت في 2019 
أكبر أم بالعالم سناً، بعد إنجابها طفلين 
توأمين عبر التلقيح الاصطناعي أيضا، مع 

أنها كانت بعمر 74 سنة ذلك العام.

الهند.. سبعينية أنجبت طفلًا
وتركت الأطباء في ذهول!

جيفونبن راباري تحمل طفلها

ظهرت ف��ي أح��د ش���وارع مدينة مدريد 
الإسبانية، شقة تحتوي على غرف خاصة 
للبكاء، حيث يهدف المشروع إلى مساعدة 
الناس للتخلص من الضغوط الاجتماعية 
ال��ي��وم��ي��ة، وي��ش��ج��ع ع��ل��ى ك��ب��ح ال��ك��آب��ة 

والضغوطات النفسية وطلب المساعدة.
وذكر موقع أمريكي متخصص بأخبار 
التسلية أن غ��رف البكاء تم إع��داده��ا لأن 
البكاء ف��ي الأم��اك��ن العامة ف��ي إسبانيا 
يعتبر ممنوعاً، ما جعل البعض يفكر بفتح 
مشاريع تحتوي على غ��رف بكاء خاصة 
للتخفيف ع��ن ال��ن��اس ومعالجة مشاكل 

الصحة النفسية.
وبحسب المعلومات، فإن اللافتات المعلقة 
على الغرفة المذكورة تدعو إلى »الدخول 
والبكاء«، في حين كُتب على إحداها »أنا 
أيضاً أعاني من القلق«، لمساعدة الأشخاص 

على إطلاق العنان لحزنهم وبكائهم.
ك��م��ا ي��وج��د ف��ي ت��ل��ك ال��غ��رف��ة ه��وات��ف 

وقائمة بأسماء أطباء نفسانيين، يمكن 
للأشخاص الموجودين في الغرفة الاتّصال 

بهم والح��دي��ث معهم إذا شعروا بالكآبة 
والإحباط.

مدريد.. غرف للبكاء للتخلص
من الضغوط الاجتماعية اليومية

غرف خاصة للبكاء

نقص فيتامين »د« يرتبط 
بزيادة دهون الجسم!

ربطت دراس��ة جديدة بين »فيتامين د« وأم��راض 
السمنة، وهي من أكثر الأمراض شيوعاً في العالم في 
الوقت الحالي، وعلى الرغم من أن هذا الرابط قد يبدو 
غريباً للوهلة الأول��ى، إلا أن الأسباب والنتائج التي 

قدمتها الدراسة قد تجعل من الأمر جلياً.
وأكد العلماء في مركز »تافتس نيو إنغلاند« الطبي، 
أن المستويات المنخفضة من هذا المكون مرتبطة بزيادة 
ده��ون الجسم، بالإضافة إل��ى جعل الجسم مرشحاً 

للإصابة بمرض السكري.
كما اعتبرت الدراسة بشكل واضح أن الأشخاص 
الذين يعانون من نقص »فيتامين د« لديهم فرصة أكبر 
لتراكم الأنسجة الدهنية حول البطن، فضلاً عن زيادة 

الوزن بسرعة وبالتالي تصبح السمنة أمراً واقعاً.
يشار إلى أن العلماء يؤكدون أن »فيتامين الشمس« 
يلعب دوراً مباشراً بعملية التمثيل الغذائي، ومسؤول 
عن الأداء الطبيعي وتطور كل من العضلات والأعصاب 
لذلك عند عدم توافر نسبة مناسبة منه في الجسم، 
تظهر أمراض العظام أو العضلات أو التنكس العصبي.

ويعتبر هذا الفيتامين الوحيد القابل للذوبان في 
جسم الإن��س��ان، بالإضافة إل��ى أن��ه الم��رك��ب الوحيد 
ال��ذي يمكن تصنيعه في الجلد عن طريق التعرض 
لأشعة الشمس، لكن المدخول اليومي ال��ذي يحصل 
عليه الجسم عن طريق الجلد أو تناول الطعام يعتبر 
قليلًا نسبياً، بحسب التقرير المنشور ف��ي موقع 

.»tododisca«
 »medicircle« كما أشار تقرير آخر نشر في مجلة
الطبية الأميركية، إلى أن نقص »فيتامين د« يسهم 
بظهور مشاكل تتعلق بعملية التمثيل الغذائي وزيادة 

الوزن، مع تراكم الكوليسترول في الجسم.
كما رص��د الباحثون مشاكل أخ��رى مثل ارتفاع 
الدهون الثلاثية وارتفاع مستويات الكوليسترول، 

والتي تعتبر من أعراض اضطرابات التمثيل الغذائي.

دراسة حديثة: »السل«
قد ينتقل بالتنفس

خلصت دراسة حديثة إلى أن مجرد التنفس قد يكون 
سبباً رئيسياً لانتقال عدوى السل، ما قد يغير في العمق 
استراتيجيات احتواء هذا المرض التي تركزت تاريخيا 

على أبرز أعراضه: العطس.
وي��ذكّ��ر ه��ذا النقاش بذلك ال��ذي حصل في الأوس��اط 
العلمية في بداية جائحة كوفيد19-: ففي حال تأكيد 
فرضية انتقال السل من خال�ل التنفس، ه��ذا يعني أن 
معالجة الأشخاص الذين أصيبوا ب��الأع��راض لا تكفي 

لوقف تفشي المرض.
ففي الواقع، »يترك هذا الأم��ر مجالا لتفشي العدوى 
بصورة لا يستهان بها قبل خضوع الأشخاص المصابين 
لأي علاج«، على ما أكد لوكالة فرانس برس أحد معدي 
الدراسة وهو راي��ن دينكيلي من جامعة كيب ت��اون في 
جنوب إفريقيا. وأشار دينكيلي إلى أن المقاربة الجديدة 
ضد المرض يجب أن تقوم على رصد الأشخاص المصابين 

بالسل من دون انتظار خضوعهم للعلاج.
وقال: »إذا ما كان انتقال العدوى ممكناً في غياب أي 

أعراض، فإن ذلك يعقّد المهمة كثيراً«.
وقُدمت هذه النتائج التي لم تخضع بعد للمراجعة من 
علماء آخرين، خلال مؤتمر دولي عبر الإنترنت خُصص 

للصحة الرئوية.


