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طاقم »سبيس إكس« 
يعود إلى الأرض من 
أطول رحلة مأهولة 

في الفضاء
ــادت مركبة “ريزيليانس” التابعة  ع
ــى الأرض محمّلةً  لـ”سبيس إكس”، إل
بطاقم مهمة “كرو 2” كاملاً، متممةً بذلك 
أطول رحلة بشرية لمركبةٍ فضائية قامت 
بها الولايات المتحدة، وفق ما أورد موقع 

“بزنس إنسايدر”.
وحطت الكبسولة الأمريكية بطاقمها 
المؤلف من رواد الفضاء الأربعة شانون 
واكر وفيكتور غلوفر ومايك هوبكينز من 
وكالة “ناسا” ووسويشي نوغوشي من 
“جاكسا” في خليج المكسيك بعد 6 أشهر 
في محطة الفضاء الدولية بعيداً عن جاذبية 

الأرض.
أما “سبيس إكس” فتكون قد أملت أول 
رحلاتها الفضائية الروتينية لـ”ناسا” مع 

مخطط لوجود أربع جدد.
وقــامــت الكاميرات الحــراريــة التابعة 
لسفينة الإنــقــاذ القريبة وطــائــرة خاصة 
بالوكالة على التقاط فيديو للطاقم الرباعي 
بينما تهبط المناطيد الــتــي تحمله فوق 
المحيط للمرة الأولى ليلاً في الساعة 2:57 

بالتوقيت المحلي، منذ العام 1968.
وعمل كل من واكــر وغلوفر وهوبكينز 
ونوغوشي على تنفيذ مئات الاختبارات 
العلمية والتكنولوجية خلال وجودهم في 

المدار.
وقاموا بالإضافة إلى النزهات الفضائية 
بإعادة موضعة فريق “كرو دراغون” من 
أحد منافذ إرساء المحطة الدولية إلى آخر، 

في خطوة هي الأولى لمركبة فضائية.

المسجد الحرام.. التوسعة السعودية الثالثة 
سهلت للمصلين أداء عباداتهم 

 في الصـميم
ما أشار إليه وزير خارجية الولايات المتحدة الأميركية السابق 
هنري كسنجر ، من أن نشوب أي نــزاع بين الصين والــولايــات 
المتحدة، واستخدام السلاح النووي يعني نهاية العالم ، إدخال 
التكنولوجيا المتطورة في الأسلحة النووية زاد من خطورتها ، ما 
الذي يدفع هذه الدول إلى هذا السباق ؟ الواجب أن يكون السباق 
في التخلص منها ومقاومة من يسعى إلى امتلاكها ، هل ما زال في 
العالم من الجهلاء الذين يحققون أهدافهم بالقوة العسكرية ؟ القوة 
العسكرية التقليدية تحمي الشعوب وزيادة ، سعي الإنسان إلى 
العنف لم يتوقف منذ قتل ابن آدم أخيه .. متي تتعظ البشرية مما 

تخلفه الحروب من مآسي؟ !

  

@Alwasatkuwait
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DrAldaihani@ د. بدر الديحاني
الم��وظ��ف لا يستحق مكافأة عندما يقوم بواجباته الوظيفية، 
والموظف الذي يعمل خارج أوقات الدوام يستحق بدل عمل إضافي، 
أما الصفوف الأمامية مثل الطاقم الصحي، والأمن والحرس والإطفاء 
وموظفي المطار الذين عملوا ميدانياً أثناء الجائحة في ظروف صعبة، 

فيستحقوا،بالإضافة لذلك،أوسمة تكريم من الدولة

FaridaAlHabib1@ فريدة الحبيب
الكويت  السفينه ب��إذن الله سوف تبحر بين الأم��واج المتلاطمة 
بتكاتف المخلصين من شعبها وحكامهم .. كما عبرنا خلال ٤٠٠ عام 

من تاريخنا المجيد..عاشت لنا الكويت وعاشوا أهلها.

salah_sayer@ �صلاح ال�صاير
الجهة التي قررت إيقاف 8 قضاة والتحقيق معهم وإحالتهم إلى 

المحاكمة هي )المجلس الأعلى للقضاء( لا )مجلس الوزراء( قلت أقول

Kawther AL Jouan @jouaniya
البنوك والقطاع الخاص يتحملون مكافأة موظفينهم وليس من المال 

العام

_The0Truth@ اإيمان جوهر حيات
خدمة المجتمع يفترض أن تكون نابعة من الاحساس بالمسؤولية 
المجتمعية وه��ذا الإحساس لا يقدر بثمن. فكرة مكافآت الصفوف 
الامامية فقاعه لإثارة  القيل والقال، والإلهاء. البلد بحاجة لإدارة وليس 

لترويج الإشاعات  و الفقاعات التخديرية.

awsalghunaim@   اأو�س الغنيم
كل دول العالم التي تفرض الضريبة، حكوماتها منتخبة وليست 
معينة. يعني الشعب هو الذي يفرض الضريبة ويدير أوجه صرفها 

وليس وزراء معينين.

drhussainali_@ ح�صن علي المجادي
موظفين الحكومة الشيء الوحيد الملتزمين فيه هو الإختفاء في وقت 

الصلاة

Boahmad93751793@ يو�صف
سمو الرئيس لا احد يتجرأ ان يشكك في نزاهته بدأ الاصلاح من 
فوق   احال رئيس الوزراء السابق و نائبه للنيابة  أحال كبار ضباط 
الداخلية للنيابة احال مسؤول الهجرة للنيابة  أحال قضاة للنيابة احال 
نواب الفرعية للنيابة  اوقف الواسطات و التعيينات البراشوتية  ماذا 

تريدون اكثر من ذلك
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فتحت الرئاسة العامة لشؤون المسجد 
الحرام والمسجد النبوي، خلال شهر رمضان 
لهذا العام )1442هـ(، التوسعة السعودية 
الثالثة بالمسجد الحـــرام، لأداء الصلوات، 
وذلك تحقيقاً لأعلى معايير السلامة، وتطبيق 
الإجراءات الاحترازية لضمان سلامة قاصدي 

وزوار البيت العتيق.
وجــهــزت الــرئــاســة )60( مصلى داخــل 
التوسعة )38( للرجال، و)22( للنساء، 
وزودت جميع مداخل التوسعة بكاميرات 
لقياس درجة الحــرارة، ووزع )91( موظفا، 
مــن موظفي الــرئــاســة على أربــع ورديـــات، 

وبجانبهم أكثر من )320( عاملا ومشرفا 
للعمال الخدمية.

ــح مدير الإدارة العامة للتوسعة  وأوض
السعودية الثالثة المهندس فارس بن محمد 
المطرفي، أن كميات ماء زمزم التي توزع يومياً 
على المصلين تصل إلى )12950( لتراً موزعة 
على )127( حقيبة أسطوانية، و)19( حافظة 
سحب، و)33( ألــف عبوة ذات الاستخدام 
الواحد، تُــوزع على المصلين من خلال )50( 

حقيبة.
وأضـــــاف: تُــنــفــذ الأعـــمـــال الخــدمــيــة في 
ــن خــلال  الــتــوســعــة الــســعــوديــة الــثــالــثــة م

)288( عاملا، و)22( مراقبا، و)8( مشرفين، 
إضافة إلى )91( موظفا، موزعين على أربع 

مجموعات للعمل مدار الساعة.
وأكــد أن تنظيم دخــول المصلين بالتعاون 
مــع الجــهــات الأمنية المــشــاركــة، ومــن خلال 
ــى أن  ـــواب المحـــددة لــلــدخــول، مشيراً إل الأب
جميع المسارات وأبواب الدخول بعد الانتهاء 
من الصلوات وخــروج المصلين تتحول إلى 
ــل راحــة  ـــروج، مــن أج ــارات وأبــــواب خ ــس م
ــة المــصــلــين، بــالإضــافــة إلـــى تــزويــد  ــلام وس
جميع المشايات والأبــواب بأجهزة التعقيم، 

والملصقات التوعوية.

التوسعة سهلت على المصلين عباداتهم

بروفيسور ياباني: نقص 
النشاط البدني يؤدي
إلى الشيخوخة مبكراً

قال البروفيسور الياباني، هيروشي هيرايزومي، 
إن الشعور بالشيخوخة هو دليل على نقص النشاط 
البدني الضروري، وعــدّد جملة من التمارين التي 

تساعد في إبطاء الشيخوخة.
وأكد في مقابلة مع صحيفة “نيهون كيزاي” أن 
عدم نشاط أعضاء الجسم يؤدي إلى الشيخوخة في 

سن مبكرة.
وقال هيرايزومي أن كثيراً من الناس باتوا الآن 
يعانون من آلام غير متوقعة في الجسم بسبب العمل 
عن بعد، موضحا أن العضلات العمودية التي تتمتد 
من الخصر إلى مقدمة مفصل الورك، وكذلك عضلات 

الظهر، تصبح متيبسة وتضغط على أسفل الظهر.
وأوصــى الأخصائي بالبدء في محاربة “صدأ” 
الجسم من خلال ممارسة تمارين منتظمة لتمطيط 

العضلات، خاصة للظهر والرقبة.
ــى أن الــقــيــام ببعض  كما أشـــار هــيــريــزومــي إل
التمارين قبل البدء في أي نشاط، يحسن الــدورة 
الدموية وويساعد في تغذية العضلات، الذي بدوره 

سيساعد في إبطاء عملية الشيخوخة.

3 أيام الصيام 
يساعد على تجديد نظام 

المناعة بالكامل

أظــهــرت دراســـة حديثة أن الصيام لمــدة 3 أيــام 
يساعد على تجديد نظام المناعة بالكامل، وإنتاج 
خلايا دم بيضاء جديدة، وهــي خط الدفاع الأول 

للجسم ضد الأمراض المعدية.
ويعتقد الباحثون، أن الصيام بمثابة مفتاح 
التشغيل، الذي يحفز الخلايا الجذعية، على إنتاج 
خلايا دم بيضاء جديدة، مما يساعد على إعادة بناء 
جهاز المناعة بالكامل في الجسم، وحتى لدى كبار 

السن.
ويقول الدكتور فالتر لونغو، من جامعة جنوب 
كاليفورنيا، والمشارك في تأليف الدراسة: إن الجسم 
يتخلص من الخلايا والأنسجة التي تكون تالفة أو 
قديمة، والأجزاء غير الفعالة خلال الصيام، بحسب 

صحيفة ميرور البريطانية.


