
3 أشخاص  أسماك القرش »تعض« 
في يوم واحد

السباحة ف��ي م��ا ي��ع��رف بعاصمة أسماك 
ال��ق��رش العالمية أو شاطئ نيو سميرنا، في 
مقاطعة فولوشيا بولاية فلوريدا، قد تبدو عادية 
بالنسبة إلى كثيرين رغم السمعة التي يتمتع بها 

هذا الشاطئ. 
لكن خلال عطلة نهاية الأسبوع، ساعدت أنباء 
على تأكيد السمعة المخيفة للشاطئ بعدما شنت 
أسماك القرش 3 هجمات ضد 3 أشخاص خلال 

نحو 24 ساعة.
فقد أصيبت راكبة الأمواج إميلي كومفورت، 
البالغة م��ن العمر 20 ع��ام��ا، ييدها اليسرى 
ومعصمها، يوم السبت، إثر هجوم لسمكة قرش، 
وفقا لما ذك��ره موقع »سلامة شواطئ مقاطعة 
فولوشيا«، وتم نقلها إلى مركز هاليفاكس الطبي 
في دايتونا بيتش مع إصابات لم تكن مهددة 

للحياة.

وأفاد مسؤولون أنه بعد نصف ساعة فقط، 
كان يتعين على راكب الأمواج رايلي بتروفيتش، 
البالغ من العمر 21 عاما، أن يعالج من »عضة« 
سمكة قرش في قدمه اليمنى، ورغ��م ذل��ك، فقد 
رف��ض أن يتم نقله إل��ى المستشفى، بحسب ما 

ذكرته شبكة سي إن إن الإخبارية.
وبرر مدير برنامج فلوريدا لأبحاث القرش 
في متحف فلوريدا للتاريخ الطبيعي غافين 
نايلور سبب وج��ود أسماك القرش في منطقة 
»نيو سميرنا بيتش« بكونها مكانا تتجمع فيه 
الكثير من الأسماك التي تشكل طعاما للأسماك 

الكبيرة ، ولذلك تتبعها أسماك القرش.
وبعد أقل من 23 ساعة على الهجومين الأولين، 
تعرض بيتر بوربو، ال��ذي يبلغ من العمر 51 
عاما، لعضة في ساقه اليمنى من سمكة بينما 

كان يقف في المياه العميقة.

ي��س��اور القلق حجاجا كثيربن 
حينما يقعون فريسة مرض ما أثناء 
الحج، مما قد يبدد حلم سنوات طوال 
اس��ت��ع��دوا فيها لأداء المناسك وهم 

بصحة وعافية. 
ومن بين ملايين الحجاج القادمين 
من شتى بقاع الأرض يصاب المئات 
سنويا بأزمات صحية متنوعة من 
شأنها حرمانهم م��ن أداء المناسك 
وقضاء أي��ام الحج في المستشفيات، 
مما يمثل حسرة كبرى وخيبة أمل 

لهؤلاء.
ومنذ عقود طويلة كانت سلطات 
الح��ج السعودية قد استعدت لهذه 
الظاهرة بكل ما تحتاجه من تفاصيل، 
لتسفر التجربة عن ظاهرة فريدة هي 
»الح��ج ف��ي إس��ع��اف«، وه��ي تجربة 
تطورت كثيرا وت��ع��ززت بعد رؤية 
2030 التي وضعت الحج في أولوية 
الاع��ت��ب��ارات، وح��ول��ت المناسك إلى 
ظاهرة تمخض عنها »الح��ج الذكي« 
المعزز بأعلى المعايير التقنية التي 
تمكن الحاج من أداء فريضته في يسر 

وسهولة.
وأن���ش���أت ال��س��ع��ودي��ة ع���ددا من 
المستشفيات الم��ي��دان��ي��ة المتحركة، 
وجهزت أسطولا ضخما من سيارات 
الإسعاف الأرضية والجوية، وجيش 
م��ن الأط��ب��اء والمسعفين المساندين 
بأعلى التجهيزات الطبية المتطورة 

في العالم.

وم��ك��ن��ت ه����ذه ال���ظ���اه���رة م��ئ��ات 
الحجاج من أداء مناسكهم في رحاب 
ه��ذه الرعاية، دون أن يفوتهم ركن 
من أرك��ان الح��ج وه��م على أسرتهم 
البيضاء وتحت رعاية طبية متقدمة، 

وإن كانوا في غرف إنعاش.
ويصاب كثير من الحجاج بأزمات 
صحية شتى كأمراض القلب والضغط 
والإجهاد، وأم��راض أخرى تستدعي 
تدخلا جراحيا، ما يستدعي استعداد 
سلطات الحج لكل أن��واع الاستعداد 

اللازم لمواجهة أي طارئ.
ويبدأ تنفيذ هذا البرنامج، منذ أول 
أي��ام الح��ج، حيث يرقد الآن عشرات 
الح��ج��اج الم��رض��ى ف��ي مستشفيات 
المدينة المنورة بانتظار الذهاب إلى 
مكة لبدء مناسك الح��ج، لينضموا 
لح��اج آخرين في العاصمة المقدسة 
يرقدون في مستشفيات متعددة في 

مكة المكرمة.
ومع بدء يوم عرفات يتحرك موكب 
من مئات سيارات الإسعاف حاملة 
الح��ج��اج الم��رض��ى ليكونوا ف��ي يوم 
الوقفة بإشراف كامل من مستشفيات 
المشاعر الميدانية المجهزة لكل الحالات، 

بما في ذلك الجراحة المفتوحة.
ومع انقضاء يوم عرفة يتحرك ذات 
الأسطول إلى مزدلفة ثم منى، ليتمكن 
الحجيج من الوقوف خطوة بخطوة 

في كل ركن من أركان الحج.
وت��ص��اح��ب ه��ذه العملية وزارة 

الشؤون الإسلامية السعودية، عبر 
ع���دد م��ن الم��ف��ت��ين ال��ذي��ن يوضحون 
ل��ل��ح��ج��اج إم���ك���ان���ي���ة ج���ب���ر م����ا لا 
يستطيعون فعله وهم على أسرتهم 
كطواف الإفاضة أو ال��وداع، وغيرها 
من أمور الحج التي قد يعجزون عن 
أدائ��ه��ا، والتي غالبا ما تجبر بهدي 

ككفارة عن عدم أدائها.
 عمل ميداني فريد

وميدانيا خصصت هيئة الهلال 
الأحمر السعودي أكثر من 119 فرقة 
إسعافية متقدمة تغطي نطاقات 
ال��ع��اص��م��ة الم��ق��دس��ة والح����رم المكي 
والمشاعر المقدسة، منها 12 فرقة في 
نطاق مشعر عرفات ومزدلفة و 28 
فرقة في نطاق العاصمة المقدسة و 
30 فرقة في مشعر منى و 39 فرقة 
في نطاق المسجد الحرام، إضافة إلى 
فريق ال��دراج��ات النارية المكون من 
38 مختصا يستخدمون 16 دراجة 
ن��اري��ة ل��ل��وص��ول بشكل س��ري��ع في 
المناطق ذات الكثافة الحركية العالية 
وتحديداً في المنطقة المركزية بالحرم 

المكي الشريف.
كما خصصت الهيئة فريقًا متكاملًا 
م��ن الأط��ب��اء والأخ��ص��ائ��ي��ين، يضم 
56 طبيبا في عدد من التخصصات 
الطبية، أما فريق الأخصائيين يضم 
94 أخصائيا، م��زودي��ن بتجهيزات 
متقدمة وخفيفة الحمل لتقديم الخدمة 

الطبية الإسعافية لضيوف الرحمن 
في المواقع ذات الكثافة العالية مثل 
مناطق الح��رم��ين الشريفين، جسر 
الج��م��رات، محطات قطار المشاعر، 

وغيرها.
وي��ع��م��ل أك��ث��ر م���ن 125 م��رك��زا 

إسعافيا وقوى بشرية عاملة بلغت 
أكثر م��ن 2700 موظفا ف��ي ع��دد من 
التخصصات الطبية والإسعافية 
والإداري��ة والفنية ومدعومة بقرابة 
370 سيارة إسعاف مزودة بأحدث 
التقنيات والأج��ه��زة الطبية كل ذلك 

سعياً لتقديم أفضل الخدمات الطبية 
الإس��ع��اف��ي��ة إل���ى ح��ج��اج ب��ي��ت الله 

الحرام.
وتستقبل غرفة العمليات المركزية 
البلاغات الإسعافية عبر الرقم 997 
أو من خلال تطبيق »أسعفني« الذي 

ي��وف��ر للمستخدمين إمكانية طلب 
الخ��دم��ة الإس��ع��اف��ي��ة بتسع لغات 
مختلفة عبر الهواتف الذكية على 
أنظمة التشغيل أبل وأن��دروي��د، كما 
يتيح للمستخدمين طلب المساعدة من 

خلال إرسال نداء استغاثة.

ظاهرة فريدة.. »الحج في إسعاف«
alwasat.com.kw

»هواوي« تطلق هاتفاً جديداً بنظام تشغيلها الخاص
ذك��رت تقارير تقنية، أن شركة »ه��واوي« 
الصينية، ستعلن ف��ي غ��ض��ون أي���ام قليلة 
ع��ن ه��ات��ف م��دع��م بنظام تشغيل خ��اص بها 
»Hongmeng OS«، بعد أن توقفت »غوغل« 
عن دع��م »أن��دروي��د« على هواتفها في أعقاب 

إجراءات الحظر الأخيرة. 

وكشفت صحيفة »غلوبال تايمز« التابعة 
لحكومة الصين، عددا من تفاصيل هذا البرنامج 
ال��ذي ت��راه��ن عليه »ه����واوي« م��ن أج��ل تقليل 

اعتمادها على المصادر الخارجية.
ويرتقب أن تقوم »ه���واوي« بعرض نظام 
التشغيل الجديد في مؤتمر خ��اص بمطوري 

الويب في مدينة دونغوان الصينية، في 9 من 
أغسطس الجاري. وأوردت الصحيفة الصينية 
أن النظام الجديد سيعمل أيضا على التلفزيونات 
الذكية، وق��ارن بعض الخبراء »هونغ مينغ أو 
إس«، بنظام »فوشسيا« التي طورته غوغل في 

وقت سابق وهو برنامج تجريبي.
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»اللوفر أبوظبي« يستضيف معرضاً لكبار فناني القرن العشرين
يستضيف متحف اللوفر 
أبوظبي معرضا عالميا ب��ارزا 
لكبار فناني ال��ق��رن العشرين 
ي��ت��ض��م��ن أع����م����ال ب��ي��ك��اس��و 
وموديلياني وشاغالي، وفق ما 
ذكرت وكالة الأنباء الإماراتية 

»وام« الاثنين. 
ويقدم المعرض الجديد الذي 
ينظمه متحف اللوفر أبوظبي 
تحت عنوان »لقاء في باريس: 
بيكاسو وشاغال وموديلياني 
وفنانو عصرهم 1939-1900« 
أع��م��الا ف��ن��ي��ة لأب����رز الفنانين 

الطليعيين من القرن العشرين.
ويشمل الم��ع��رض مجموعة 
ت���ض���م أك���ث���ر م����ن 80 ع��م��لا 
فنيا لبابلو بيكاسو، وم��ارك 
ش��اغ��ال، وأميديو موديلياني 
وخ��وان غريس وش��ايم سوتين 
وقسطنطين برانكوزي وتمارا 

دوليمبيكا وآخرين.
ويسلط المعرض، الذي ينطلق 
في 18 سبتمبر ويستمر حتى 
7 ديسمبر 2019، الضوء على 
إبداعات الفنانين، الذين هاجروا 
إلى فرنسا في النصف الأول من 
القرن العشرين، وهو المعرض 
الأول في موسم اللوفر أبوظبي 
الثقافي الج��دي��د، ال���ذي يحمل 

عنوان »مجتمعات متغيرة«.
وم������ن خ������لال ال���ل���وح���ات 

والم����ن����ح����وت����ات وال����ص����ور 
الفوتوغرافية لحوالي 50 فنانا 
م��ن الح��رك��ة الطليعية، يسلط 
المعرض الضوء على العاصمة 
الفرنسية في فترة العشرينيات 

الصاخبة.
وتعليقا على التشابه بين 
القرن العشرين في باريس من 
جهة ورسالة المتحف من جهة 
أخ���رى، ق��ال مانويل راباتيه، 
مدير متحف اللوفر أبوظبي: 
»ن��ح��ن على ثقة ب��أن المعرض 

س��ي��ك��ون ب����ارزا وسنطلق من 
خلاله موسم الفعاليات الثقافية 

.»2020-2019
وأضاف: »للمرة الأولى على 
الإط��لاق، سيتمكن المقيمون في 
دولة الإم��ارات العربية المتحدة 
وزواره�����ا ع��ل��ى ح��د س���واء من 
مشاهدة أعمال بيكاسو وشاغال 
وموديلياني وديلوني وليبشيتز 
وغيرهم م��ن ك��ب��ار فناني تلك 

الحقبة«.
وأشار إلى أن »المعرض يقدم 

أك��ب��ر مجموعة لعمالقة الفن 
الح��دي��ث تُ��ع��رض ف��ي الإم���ارات 
العربية المتحدة، وذلك التزاما 
منا بتقديم الفنون م��ن جميع 
أنحاء العالم لجمهورنا بمختلف 
فئاته«. من جهتها قالت مديرة 
إدارة المقتنيات الفنية وأمناء 
المتحف وال��ب��ح��ث العلمي في 
متحف اللوفر أب��وظ��ب��ي، ثريا 
نج��ي��م، إن الم��ع��رض سيسلط 
الضوء على مساهمة الفنانين، 
الذين هاجروا إل��ى باريس في 

حركة الفن الحديث«.
وأضافت أن »المعرض، الذي 
ي��ق��دّم أع��م��الا فنية م��ن مختلف 
ال��ث��ق��اف��ات، يجسد إح���دى أهم 
المهام، التي يضطلع بها متحف 

اللوفر أبوظبي«.
وأوضحت أن معرض »لقاء 
في باريس« تجربة استثنائية 
تجسد روح العاصمة الفرنسية 
ف��ي أوائ����ل ال��ق��رن ال��ع��ش��ري��ن، 
ويكشف تنوع الإبداع الفني في 

تلك الحقبة.
يذكر أن المعرض يضم روائع 
فنية من مجموعة مركز بومبيدو 
في باريس، منها: »امرأة جالسة 
على ك��رس��ي«، لبابلو بيكاسو 
)1910(، و«م���ن أج��ل روسيا 
والح��م��ي��ر والآخ���ري���ن«، لم��ارك 
ش��اغ��ال )1911(، و«ص���ورة 
ش��خ��ص��ي��ة ل���دي���دي لأم���ادي���و 
موديلياني« )1918(، و«فتاة 
بثوب أخضر« لتمارا دوليمبيكا 

  .)1927(
وي��راف��ق الم��ع��رض برنامج 
ث��ق��اف��ي ي��ش��م��ل م��ج��م��وع��ة من 
ال��ف��ع��ال��ي��ات، ال��ت��ي عملت على 
تنسيقها روث ماكنزي، الحائزة 
رتبة الإمبراطورية البريطانية، 
والمديرة الفنية لمسرح شاتليه 
ف��ي ب��اري��س والم���دي���رة الفنية 

السابقة لمهرجان هولندا.

ماذا يحدث لجسمك حين تفرط
في استهلاك السكر؟

للسكر، الكثير من الآث��ار السلبية الجانبية، 
تتعدى المشكلة الشائعة الممثلة في زيادة الوزن، 

وفقا للأطباء. 
وسرد الطبيب الأميركي المتخصص، في علم 
الغدد الصماء والسمنة لدى الأطفال، روبرت 
لوستنغ، في تقرير لموقع »بيزنيس إنسايدر« 

الأضرار المترتبة على الإفراط في تناول السكر.
وقال إنه عندما يتناول الشخص الكثير من 
السكر يجري امتصاصه من الأم��ع��اء، ويذهب 

مباشرة نحو الكبد. عن طريق وريد »بابي«.
والكبد هو العضو الوحيد الذي بوسعه القيام 
بعملية الأيض )التمثيل الغذائي(، أي تحويل 

الغذاء إلى الطاقة.
لكن عندما يصبح الكبد غير قادر على تصريف 
الفركتوز )أحد مكونات السكر(، ولا يتمكن من 
تحويله، يلجأ إلى تخزينه فيه، مما يؤدي إلى 

تراكم ما يعرف ب�«دهون الكبد«.
ودهون الكبد، بدورها، تؤدي إلى حالة تعرف 
ب�«مقاومة الإنسولين«، التي تعني أن الأخير 
أصبح أقل قدرة على خفض مستوى السكر في 

الدم.
وبعد ذل��ك، يصبح الجسم معرضا لأمراض 
القلب، ويضاعف احتمال الإصابة بمرض الكبد 

الدهني.

ألعاب الفيديو العنيفة.. 
هل هي سبب المذابح في أميركا؟

ف��ي ك��ل م��رة تقع فيها م��ج��زرة في 
الولايات المتحدة، يعود الحديث من 
جديد إلى الأسباب الحقيقية التي أدت 
إليها.  وقتل مهاجم 20 شخصا أثناء 
تسوقهم في متجر مكتظ في مدينة إل 
باسو بولايا تكساس صباح السبت، 
وتوفي أحد جرحى هذا الهجوم الاثنين 
لترتفع الحصيلة الى 21 قتيلا. بينما 
قتل 9 آخ��رون أم��ام حانة في دايتون 

بولاية أوهايو، بعد 13 ساعة فقط.
وارتكب المجزرتين شابان في أوائل 

العشرينيات من عمرهما.
وتطرق الرئيس الأميركي، دونالد 
ترامب، إلى الأسباب المحتملة التي أدت 
إلى المجزرتين، وقال إن من بينها ألعب 
الفيديو العنيفة التي أصبحت شائعة 

في المجتمع الأميركي.
وانضم ترامب بحديثه إلى العديد 
م��ن الم��س��ؤول��ين الأم��ي��رك��ي��ين ال��ذي��ن 
اعتبروا أن ألعاب الفيديو »تج��رد« 
الأش��خ��اص م��ن إنسانيتهم وتسهل 
عملية إط���لاق ال��ن��ار على الآخ��ري��ن 

وقتلهم.
ول��م يقترح ت��رام��ب شيئا بشأن 
تشديد القوانين الأميركية إزاء امتلاك 
أسلحة قوية كالتي تستخدم بشكل 

روتيني في عمليات القتل الجماعي.
لكن هل فعلا لألعاب الفيديو دور 

في جرائم القتل الجماعي؟
ت����ورد ش��ب��ك��ة »س���ي أن أن« أن 
المؤسسات المعنية بالأحوال النفسية 
تحض على منع الأطفال من ممارسة 

ألعاب الفيديو العنيفة، ذلك أن الأمر قد 
يقود إلى سلوك عدواني.

لكن الشبكة أشارت إلى أن الأبحاث 
التي أجريت في الولايات المتحدة لم 
تج��د صلة م��ب��اش��رة ب��ين الأش��خ��اص 
الذين مارسوا ألعاب الفيديو وجرائم 

القتل الجماعية باستخدام الرصاص.
م���ن ج��ان��ب��ه��ا، أوردت صحيفة 
»واشنطن بوست« الأميركية تقريرا 
ح���اول دح��ض ف��ك��رة ارت��ب��اط جرائم 
القتل الجماعي بألعاب الفيديو أو 

المشكلات النفسية.
واس��ت��ن��د ال��ت��ق��ري��ر إل���ى دراس���ات 
ش��ددت على دواف���ع أق��وى وراء هذه 
الجرائم، مثل سهولة الحصول على 
الأسلحة والشعور القوي بالاستياء، 

والنرجسية وغيرها.
وق��ال جيفري سوانسون، أستاذ 
علم النفس والعلوم السلوكية في 
كلية الطب بجامعة ديوك: »من المغري 
م��ح��اول��ة إي��ج��اد ح��ل واح���د بسيط 
وتوجيه أصابع الات��ه��ام إل��ى ذل��ك«، 
»حقيقة أن شخصًا ما سيخرج ويذبح 
مجموعة من الغرباء، هذا ليس فعل 
العقل السليم، لكن ه��ذا لا يعني أن 

لديهم مرض عقلي«.
وذكر مدير الطب وصحة المجتمع 
في جامعة فاندربيلت بولاية تنيسي، 
جوناثان ميتزل أنه لا توجد إحصاءات 
توضح العلاقة بين ممارسة ألعاب 
ال��ف��ي��دي��و العنيفة وج���رائ���م القتل 

الجماعية.

خبراء ينصحون: كيف 
تتجنب عضات الكلاب؟

يحب ق��ط��اع كبير م��ن البشر الح��ي��وان��ات 
الأليفة، ولا يمكنهم أحيانا منع أنفسهم من 
مداعبتها حتى لو كانت في الشارع، لكن احذر، 
فهذه المخلوقات ق��د لا تكون ب��ال��وداع��ة التي 
تتخيلها.  ويقدم خبراء في تربية الحيوانات 
بأكاديمية »كانين بوينت« التايلاندية، بعض 
النصائح التي تمكنك من التعامل مع الكلاب 
الأليفة، مع تجنب عضاتها، التي تح��اول بها 

الدفاع عن نفسها إذا ما شعرت بالخطر.
وي��ح��ذر الخ��ب��راء م��ن سلوك خاطئ يعتقد 
الكثيرون أنه صحيح، هو الاقتراب من الكلب 
ومد اليد إليه حتى يشمها، لأن ذلك يتعارض 
مع ما توصل إليه علم نفس الحيوانات، الذي 
يعد هذا التصرف من بين أهم أسباب تعرض 

الكثيرين، لا سيما الأطفال، لعضات الكلاب.
وتعتبر الكلاب اتصالك المباشر بها واقتحام 
مساحتها الشخصية، والأسوأ من ذلك، محاولة 
وضع يدك أو وجهك أمامها، سلوكيات عدوانية 
تستوجب الدفاع عن النفس، ومن السهل جدا أن 

تتعرض للعض في هذه الحالات.
وحسب راس��ل دي راس��ل، كبير المدربين في 
الأكاديمية، فإن أبسط طريقة للتعامل مع كلب 
جديد ه��ي أن تعتمد ق��اع��دة 80-20، بمعنى 
أن تقترب منه بنسبة 80 وتترك له 20 بالمئة 
يقترب فيها منك إن أراد، أما إذا لم يفعل الكلب 
فهذه أول رسالة يوجهها لك بما معناه: من 
فضلك دعني وشأني، وفي هذه المرحلة عليك أن 
تفهم أنك إذا اقتربت أكثر فأنت تفعل ذلك رغما 

عن الحيوان الذي قد لا يصبح أليفا.
كما ينصح راس��ل بعدم الانخداع في مظهر 
الكلب، فحتى أجمل الكلاب قد توجه لك عضة 
قوية تصيبك أنت أو طفلك بأضرار جسيمة، 
كما أن لطف الكلاب مع أصحابها لا يعني أنها 

ستكون لطيفة مع الجميع.


