
ب��س��ب��ب ان��ت��ش��ار ف��ي��روس 
ك��ورون��ا )COVID-19( في 
معظم دول ال��ع��ال��م، سمحت 
ال��ع��دي��د م���ن ال���ش���رك���ات مثل 
مايكروسوفت وأمازون وتويتر 
وآبل لموظفيها بالعمل من المنزل 
لضمان عدم انتشار الفيروس، 
وبالتالي إذا كنت تريد تجنب 
أماكن الازدحام والبدء في العمل 
من المنزل، فإليك الأدوات اللازمة 
للبدء. إليك 6 تطبيقات تساعدك 
ع��ل��ى ال��ع��م��ل م��ن الم��ن��زل أث��ن��اء 

انتشار كورونا:
RescueTime 1 - تطبيق

عندما تعمل من المنزل لأول 
مرة، قد تواجه بعض الاختلاف 
ف��ي ضبط وق��ت العمل بشكل 
جيد، وهذا بسبب تغيير البيئة. 
تطبيق RescueTime هو 
أح��د التطبيقات التي تتيح لك 
فهم كيفية استخدامك لوقتك في 
كل مرة تبدأ بالعمل في مهمة، 
ومساعدتك على تحسين وقتك 

بشكل أفضل.
ال��ت��ط��ب��ي��ق م���ت���اح م��ج��انً��ا 
لمستخدمي أجهزة أندرويد في 
متجر جوجل بلاي، ولمستخدمي 
آي��ف��ون وآي��ب��اد ف��ي آب ستور، 
ولمستخدمي ويندوز، وم��اك أو 
إس، وهو متوفر أيضًا كإضافة 

لمتصفحاتكروم، وفايرفوكس.
2 - تطبيقات التواصل

يُعتبر ال��ت��واص��ل الجيد من 
أهم ميزات فرق العمل الناجحة، 
ولكن ربم��ا يكون الأم��ر صعبًا 
لأن جميع أفراد فريقك يعملون 
ع��ن بُ��ع��د، يمكنك الاستعانة 
ب��ت��ط��ب��ي��ق��ات ال��ت��واص��ل م��ث��ل: 
Slack، أو واتساب، أو تيليجرام 
حيث صُممت ه��ذه التطبيقات 
كأنظمة تسمح بالدردشة لفِرق 

العمل والتعاون بشكل مريح 
وفوري.

MindMeister 3 - تطبيق
في بعض الأح��ي��ان يمكن أن 
تظهر الأف��ك��ار بشكل عشوائي 
ولكنها تكون عرضة للنسيان، 
ه���ن���ا يم���ك���ن���ك الاس���ت���ع���ان���ة 
بالتطبيقات ال��ت��ي تساعدك 
ع��ل��ى إن��ش��اء خ��ري��ط��ة ذهنية 
لأف��ك��ارك بسرعة مثل تطبيق: 
MindMeister ال��ذي يقدم 
ال��ع��دي��د م��ن الم��م��ي��زات لإن��ش��اء 
الخرائط الذهنية بسهولة عن 

طريق السحب والإفلات.
ال��ت��ط��ب��ي��ق م���ت���اح م��ج��انً��ا 
لمستخدمي أجهزة أندرويد في 
متجر جوجل بلاي، ولمستخدمي 
آي��ف��ون وآي��ب��اد ف��ي آب ستور، 
ولمستخدمي ويندوز، وم��اك أو 
إس، وهو متوفر أيضًا كإضافة 

لمتصفح كروم.
SyncBack 4 - تطبيق

إذا كنت لا ت��ري��د المخاطرة 
بالذهاب إل��ى المكتب للحصول 
ع��ل��ى ملفاتك بسبب انتشار 
ف���ي���روس ك����ورون����ا، فعليك 
استخدام نظام لمزامنة ملفاتك 

على حاسوب العمل مع حاسوب 
الم��ن��زل، وأف��ض��ل ح��ل ل��ذل��ك هو 
 SyncBack :استخدام أداة مثل
ال��ت��ي تسمح ل��ك بعمل نسخة 
اح��ت��ي��اط��ي��ة لج��م��ي��ع ملفاتك 
المهمة وفتحها في أي مكان آخر 

ومشاركتها مع فريق العمل.
-5 تطبيقات حفظ الملاحظات

قد يمثل حفظ الملاحظات في 
بعض الأحيان مشكلة، خاصةً 
عندما يكون لديك الكثير منها 
منتشرة ف��ي ك��ل م��ك��ان. هناك 
أدوات م��ث��ل: Evernote و 
Google Keep تعتبر مفيدة 
ج����دًا ل��ل��م��س��اع��دة ف���ي تنظيم 
ملاحظاتك ومزامنتها مع جميع 

أجهزتك.
Trello 6 - تطبيق

يُعتبر تطبيق Trello من 
الأدوات المهمة ج���دًا بالنسبة 
ل��ف��رق ال��ع��م��ل ال��ك��ب��ي��رة، حيث 
ي��س��اع��ده��م ع��ل��ى إدارة الم��ه��ام 
ع��ن بُعد بسهولة، باستخدام 
البطاقات، واللوحات البسيطة 
لعرض مهمة كل فرد في الفريق 
وتحديد التقدم الذي أحرزه في 

المشروع.

رغم أنه أمر صعب، إلا أن التوقف 
عن لمس الوجه بات ضرورة حتمية 
لتجنب الإصابة بفيروس كورونا 
ال���ذي ينتشر ب��س��رع��ة ك��ب��ي��رة في 
جميع أرجاء العالم، وفق توصيات 

المنظمات الصحية.
فطوال اليوم يقوم الناس بلمس 
كثير من الأسطح ومقابض الأبواب 
وأزرار المصاعد وأعمدة المترو وهي 
أماكن تعد بيئة خصبة للفيروسات، 
بما في ذلك فيروس كورونا المستجد، 
الأم���ر ال���ذي جعل خ��ب��راء الصحة 
يناشدون بضرورة عدم لمس الأنف 
والفم والأع��ين باعتبارها بوابات 
لدخول الفيروس، الذي تسبب حتى 
الآن ف��ي إص��اب��ة أك��ث��ر م��ن 97510 

أشخاص ووف��اة 3346 شخصاً في 
85 دولة.

وبم���ا أن الأم���ر ب���ات ض��روري��ا، 
إليكم 4 حيل تساعد الأشخاص على 
التوقف عن لمس وجوههم، استناداً 
لآراء ب��ع��ض الخ��ب��راء الصحيين، 
حسب ما ج��اء في تقرير لصحيفة 
“نيويورك تايمز” الأميركية، وهي 

كالآتي:
1 - ضع صندوق مناديل ورقية 

إلى جانبك
احرص على وضع عبوة مناديل 
بجانبك طوال الوقت، لاستخدامها 
بدلاً من يديك إذا رغبت في لمس وجهك 
لأي سبب، وفق نصيحة الدكتورة 
فانيسا رابي، الأستاذ المساعد بكلية 

الطب جامعة نيويورك.
2 - ت��ع��رف على محفزات لمس 

الوجه
ك��م��ا أك���دت ال��دك��ت��ورة راب���ي أن 
معرفة أسباب لمس الوجه قد تكون 
حلا فعالا لتجنبه، وعلى سبيل المثال 
إذا كان فرك العينين بسبب جفافها 
فإن قطرات الترطيب ستكون الحل، 

وهكذا.
3 - ابقِ يديك مشغولتين طوال 

الوقت
ي��ق��ول خ��ب��راء الصحة إن إبقاء 
ال��ي��دي��ن م��ش��غ��ول��ت��ان ع���ن ط��ري��ق 
الإمساك بكرة الضغط أو أي شيء 
آخ��ر يمكن أن يقلل م��ن ع��دد م��رات 
لمس الوجه بشكل كبير، مع ضرورة 

الح��رص على تنظيف وتعقيم تلك 
الأشياء التي يمسكها بيديه بشكل 

منتظم.

4 - استخدام مطهرات اليدين 
بشكل مستمر

ي��ن��ص��ح الخ���ب���راء ب��اس��ت��خ��دام 

مطهرات اليدين بشكل مستمر خلال 
اليوم لضمان الحماية من الإصابة 
بالفيروسات حتى إذا اضطر الناس 

للمس وجوههم بشكل عفوي وربما 
أيضاً تنبههم رائحة المطهر النفاذة 

عند الاقتراب من لمس الوجه .

تجنباً للإصابة بكورونا... 
4 حيل لعدم لمس الوجه

6 تطبيقات  مع انتشار كورونا.. 
تساعدك على العمل بالمنزل

alwasat.com.kw7

طبيب ومريض في الشارع، 
في ص��ورة ب��دت غريبة لكنها 
حققت ان��ت��ش��ارا ك��ب��ي��را على 
مواقع التواصل، وبعثت الأمل 
ف��ي ن��ف��وس م��رض��ى ف��ي��روس 
“كورونا” ف��ي ال��ص��ين، فما 

قصتها؟
تجمع الصورة طبيبا مرتديا 
ال���زي ال��واق��ي م��ن ال��ف��ي��روس، 
بجانب م��ري��ض مستلق على 
ف����راش����ه، وه���م���ا ي��ش��ي��ران 
بإصبعيهما إلى قرص الشمس 
لح��ظ��ة ال���غ���روب، خ���ارج أح��د 
مستشفيات مدينة ووه���ان، 

بؤرة “كورونا” وسط الصين.
وال��ت��ق��ط��ت ال��ص��ورة ف��ي 5 
م��ارس الج���اري ف��ي مستشفى 
جامعة ووهان، بحسب الموقع 
الإلكتروني لصحيفة “الشعب” 
ال��ص��ي��ن��ي��ة، وأش����اد ك��ث��ي��رون 
باللقطة التي تنعش الآمال في 
ظل الآلام الرهيبة التي يسببها 
الفيروس القاتل في كل أرجاء 
العالم. وروى الطبيب الذي 
يظهر في الصورة الدكتور ليو 

ك���اي، بعضا م��ن التفاصيل، 
قائلا إن الصورة التقطت عندما 
ك��ان ينقل، بمساعدة متطوع، 
مريضا بفيروس “كورونا” 

يعاني التهابا رئويا ح��اد، من 
أجل إج��راء تصوير مقطعي له 

في مبنى آخر في المستشفى.
وع��ن��د ال��ع��ودة إل��ى القسم 

ال��ذي يرقد فيه المريض البالغ 
)87 عاما(، لفت مشهد أشعة 
ال��ش��م��س ال��ذه��ب��ي��ة الطبيب، 
وط��ل��ب م��ن الم��ري��ض التوقف 

لبرهة من الوقت.
وتوقف الثلاثة واستمتعوا 
بلحظات ال��غ��روب الم��ذه��ل��ة، 
واستغل المتطوع غ��ان جون 
تشاو، الفرصة لالتقاط صورة 

الاثنين اللذين كانا برفقتهما.
وق��ال إن الأم��ر أت��اح فرصة 
رؤي��ة غ��روب الشمس ال��ذي لم 
يره منذ فترة طويلة، مضيفا: 
“بعد مجيئي إلى ووهان، كنت 
أغادر مبكرا وأعود إلى منزلي 
في وقت متأخر كل يوم ونادرا 

أما أرى الشمس”.
ولم يتوقع الطبيب أن تلقى 

الصورة هذا التفاعل الكبير.
وك��ان ليو ج��زءا من الدفعة 
الرابعة من أعضاء مستشفى 
ت��ش��ون��غ��ش��ان، ووص����ل إل��ى 
ووهان في 7 فبراير مع زملائه 
ضمن جهود الصين لاحتواء 

الفيروس.

طبيب ومريض وشمس.. قصة صورة 
»كورونا« التي هزت شبكات التواصل

كشف مقطع فيديو جرى تصويره بكاميرا 
س��ري��ة، ح��ي��وان��ات “شديدة الخطورة” لا 
تزال معروضة للبيع أمام العموم، رغم أن 
الحكومات الآسيوية تقول إنها منعت ذلك 

بعد تداعيات فيروس “كورونا” المستجد.
وقالت صحيفة “ديلي ميل” البريطانية 
إن محققا بيئيا انتقل بكاميرا خفية إلى 
سوق “شاتوشاك” في العاصمة التايلاندية 
بانكوك، فوجد ما وصفه ب�”ووهان الثانية”.

وتعد مدينة ووه��ان وسط الصين بؤرة 
انتشار فيروس “كورونا”، ال��ذي ظهر في 
أواخر ديسمبر الماضي وانتقل إلى أكثر 80 

من دولة.
وروج������ت ف���ي وق����ت س���اب���ق ت��ق��اري��ر 
إعلامية أف��ادت ب��أن حيوانات، وم��ن بينها 
“الخفافيش”، ق��د ت��ك��ون الم��ص��در الأول 

للفيروس الذي يؤرق العالم منذ أشهر.
ويعتقد أن الفيروس انتقل من الحيوانات 

إلى البشر في أحد أسواق ووهان.
ويظهر الفيديو كيف أن السوق الشهير 
في بانكوك لا يزال مفتوحا في وجه الجميع، 
وي��ع��رض ح��ي��وان��ات خ��ط��ي��رة ف��ي ظ��روف 

“سيئة”.
وم��ن أن���واع الح��ي��وان��ات، ال��ت��ي رصدها 
الفيديو، ال��ق��ردة والكوكاتو والسلاحف 

النادرة والثعابين، التي تؤكل في عدة دول 
آسيوية.

وق��ال المحقق البيئي، ستيفن غالستر: 
“أعتقد أن ه��ذا الم��ك��ان ه��و غ��رف��ة تعذيب 
للحيوانات ومختبر قذر في الوقت نفسه. مع 
وجود الآلاف من الأشخاص في هذا السوق، 
فإن احتمال تكرار تجربة ووه��ان أمر وارد 

للغاية”.

ومنذ ظهور ك��ورون��ا وتفشيه، أغلقت 
مدن آسيوية بالفعل أكثر من 20 ألف سوق 
تج��اري تبيع اللحوم والم��أك��ولات البحرية 

الطازجة، وغالبا ما تكون حية.
لكن الأس���واق التي تديرها العصابات 
الإجرامية ما تزال مفتوحة في جميع أنحاء 
آسيا “دون عقاب”، حيث تدر هذه التجارة 

أموالا طائلة.

كاميرا سرية تكشف أوكار
 بيع الحيوانات في »ووهان الثانية«
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ق��رر ع��ض��وان بالكونغرس 
الأميركي عزل نفسيهما، مساء 
الأح��د، بعد شكهما في التقاط 
بفيروس “كورونا” المستجد، 
وف��ق��م��ا ذك����رت وس��ائ��ل إع��لام 

أميركية.
وذكر المصدر أن الأمر يتعلق 
بالعضوين الجمهوريين تيد 
كروز وبول غوسار، مشيرا إلى 
أنهما ق��ررا من تلقاء نفسيهما 
دخول الحجر الصحي إلى حين 
التأكد من إصابتهما بالفيروس 

من عدمه.
وق��ال السيناتور ك��روز على 
حسابه في “تويتر” إن قراره 
جاء بعد تفاعله لفترة وجيزة 
مع شخص مصاب بالفيروس 
المستجد في إح��دى الفعاليات 
السياسية في ولاي��ة ماريلاند 

الشهر الماضي.
وذكر أنه يقصد ب�”التفاعل: 
محادثة قصيرة ومصافحة”، 
مضيفا أن��ه لا يعاني حاليا أي 

أعراض.
وت��اب��ع: “رغم ذل��ك وبدافع 
الحذر الشديد، قررت البقاء في 
منزلي في تكساس هذا الأسبوع، 

حتى تنقضي فترة ال�14 يوما”.
بعدها بساعات قليلة، أعلن 
غ��وس��ار ع��ل��ى “تويتر”، أن��ه 
سيخضع نفسه هو الآخر للحجر 
الصحي مع 3 من موظفيه، بعد 
حضورهم الفعالية نفسها في 
ماريلاند، وتفاعلهم مع الشخص 

ذاته.
وذكر: “كنت مع هذا الشخص 
ل��ف��ت��رة ط��وي��ل��ة م���ن ال���زم���ن، 
وتصافحنا عدة مرات”، مضيفا: 

“نحن جميعا بلا أعراض لكننا 
نتوخى الحذر والاستباقية”.

وك���ان ك���روز وغ��وس��ار من 
بين ساسة ونشطاء أميركيين 
تج��م��ع��وا خ�����ارج واش��ن��ط��ن 
م��ب��اش��رة خ����لال ال��ف��ت��رة من 
26 إل��ى 29 ف��ب��راي��ر، لحضور 
م��ؤتم��ر المح��اف��ظ��ين ال��س��ن��وي 
للعمل السياسي ال��ذي عقد هذا 
العام تحت مسمى”أميركا في 
مواجهة الاشتراكية”. يأتي هذا 
التطور بعدما وافق الكونغرس، 
الخ��م��ي��س، ع��ل��ى خ��ط��ة ط��ارئ��ة 
ل��ص��رف 8.3 م��ل��ي��ارات دولار 
ب��ه��دف تم��وي��ل حملة مكافحة 
فيروس “كورونا”. وأصيب في 
الولايات المتحدة أكثر من 180 
شخصا ب�”كوفيد 19”، فيما 

توفي نحو 11 آخرين

عضوان يعزلان نفسيهما.. هل وصل 
كورونا إلى الكونغرس الأميركي؟

اليونسكو: كورونا
300 مليون طالب  يحرم 

من التعليم
فيروس كورونا يهدد بحرمان ملايين الأطفال من التعليم

أعلنت منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة 
)اليونسكو( أن نحو 300 مليون طالب على مستوى العالم 
قد يبقون في منازلهم لأسابيع بسبب إغ��لاق السلطات 
للمدارس في أكثر من 12 دولة في محاولة لاحتواء انتشار 

فيروس كورونا المستجد.
وانتشر الفيروس من الصين إلى نحو 80 دولة وأصاب 

أكثر من 95 ألف شخص وأودى بحياة أكثر من 3200.
وأغلقت إيطاليا جميع الم��دارس والجامعات، الخميس، 
حتى 15 م���ارس/آذار على الأق��ل وشجعت على التعليم 
الإلكتروني في إطار سعيها لإبطاء وتيرة انتقال العدوى في 

أكثر دول أوروبا تضررا من الفيروس.
وقالت أودري أزولاي، المديرة العامة لليونسكو، ومقرها 
باريس، إن “مدى وسرعة التعطيل الحالي للدراسة لا مثيل 

لهما، وإذا استمر طويلا، فإنه قد يهدد الحق في التعليم”.
وكانت الصين قبل أسبوعين فقط البلد الوحيد الذي كان 

إغلاق المدارس فيه إلزاميا.
وقالت الوكالة التابعة للأمم المتحدة إن تسع دول أخرى 
أغلقت مدارس في بعض المناطق لديها. وإذا أمرت هذه الدول 
أيضا بإغلاق جميع الم��دارس بها ف��إن 180 مليون طالب 

آخرين سيُمنعون مؤقتا من ارتياد المدارس.


