
لم يجد راكب أمواج سوى وسيلة بسيطة 
جدا، لكنها أثبتت فعالية مدهشة، لمواجهة 
سمكة ق��رش مفترسة باغتته فجأة أثناء 
ممارسة رياضته المفضلة، قبالة سواحل 

نيوزيلندا.
وأف���اد نيك مينوغ ف��ي ح��دي��ث نشرته 
صحيفة »أن. زي هيرالد«، واسعة الانتشار 
في نيوزيلندا، الأح��د، ب��أن س��دد بقبضته 
ض��رب��ات متتالية لإح���دى عيني سمكة 

القرش.
وق���ال إن��ه بينما ك��ان يم���ارس رياضة 
رك��وب الأم���واج  ظهرت سمكة ق��رش فجأة 
وعضته في ذراع���ه، على شواطئ منطقة 
كورومانديل، شمالي نيوزيلندا، ثم أطبقت 

بأسنانها على لوح التزلج الذي كان يركبه.
وأض���اف مينوغ )60 ع��ام��اً( أن��ه تذكر 
أن أسماك القرش تنزعج من ضربها على 
عينيها، لذلك ضربها بقبضة يده على إحدى 

عينيها بقوة مرتين.
وبدا أن السمكة المفترسة تضررت كثيرا 

من الضربتين، بحسب شهادة الرجل.
وتابع أنه بين الضربتين تراجعت السمك 
المفترسة قليلا وتخلى فكها عن لوح التزلج، 

مما أتاح له لاحقا الهروب منها.
وكان مينوغ وحيدا عندما تعرض لهجوم 
سمكة القرش، ولم يكن هناك سوى رجل 
ألم��ان��ي، ك��ان بعيدا عنه، وق��د هب لنجدته 

بعدما سمع صراخه.
ويعتقد خبراء، تحدثت معهم الصحيفة، 
أن علامات العضة تشير إل��ى أن السمكة 

المفترشة تنتمي إلى فصيلة القرش الأبيض، 
ويبلغ طولها نحو 3 أمتار. ولحسن الحظ، 

لم يصب الرجل النيوزيلندي، سوى بجروح 
سطحية في ذراعه. وقال »لا يزال لدي ذراع 

وأصابع، ربما كان الوضع يمكن أن يصبح 
أسوأ بكثير

هاجمه قرش عملاق.. وتغلب عليه 
بأبسط طريقة بشرية ممكنة

علامات تدل على الإصابة بسرطان 
البروستات يحبذ معرفتها

يحدث سرطان البروستات عندما تنقسم 
خلايا البروستات بطريقة غير طبيعية، ولا 
يمكن السيطرة عليها، وكلما ك��ان اكتشاف 
المرض في مرحلة مبكرة، تكون فرصة التغلب 

عليه أكبر.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن أن معظم س��رط��ان��ات 
البروستات تكون بطيئة النمو، إلا أن هناك 
بعض الحالات التي تتميز بكونها أكثر شراسة 
وخطورة، ولهذا السبب، فإنه من الضروري 

معرفة علامات الإنذار المبكرة.
ويشار إل��ى أن غالبية ال��رج��ال المصابين 
بسرطان البروستات المبكر لا يلاحظون أي 
أعراض ترتبط بالمرض، لأنه يميل إلى النمو 
ف��ي ج��زء م��ن البروستات بعيد ع��ن مجرى 

البول.
وعندما يكون السرطان كبيرا بما يكفي 
للضغط على القناة ال��ت��ي تنقل ال��ب��ول من 
المثانة، يصبح بالإمكان ملاحظة أع��راض 

المرض، بما في ذلك:
- صعوبة البدء في التبول  وصعوبة في 

إفراغ المثانة تدفق بطيء عند التبول 
- - الشعور بالحاجة إلى التبول بشكل 
أكثر وخاصة في الليل و حاجة مفاجئة إلى 
ال��ت��ب��ول، وت��س��رب ف��ي بعض الأح��ي��ان قبل 

الوصول إلى الحمام
وفي حال انفصل سرطان البروستات عن 
الغدة وقام بغزو أجزاء أخرى من الجسم، فقد 

تنكشف أعراض أخرى ، منها:
- آلام في الظهر أو الفخذين أو الحوض

- - حاجة مفاجئة إلى التبول، وتسرب في 
بعض الأحيان قبل الوصول إلى الحمام  ودم 

في البول أو في السائل المنوي
- فقدا الوزن غير المبرر

وقد تكون جميع هذه الأع��راض ناتجة عن 
حالات صحية أخرى لا علاقة لها بالسرطان، 
ولكن من المفيد زيارة الطبيب في حال ظهور 
أي منها، حتى يتمكن الشخص من معرفة 
السبب والحصول على العلاج المناسب في 

وقت مبكر.
ومن المهم أيضا معرفة العوامل الرئيسية 
المساهمة في زي��ادة خطر الإصابة بسرطان 

البروستات، من ذلك:
- تاريخ العائلة: وجود أخ أو أب مصاب 
ب��س��رط��ان ال��ب��روس��ت��ات ق��د ي��ض��اع��ف خطر 
الإصابة مقارنة بأولئك الرجال الذين ليس 

لديهم تاريخ عائلي مع المرض.
- العمر: كلما زاد عمر الرجل، كان خطر 
إصابته بسرطان البروستات أكبر، خاصة 

لدى أولئك الذين تزيد أعمارهم عن 50 عاما.
- التغير في العادات البولية: التغيرات 
في العادات البولية ليست دائما علامة على 
سرطان البروستات ولكنها يمكن أن تكون من 

بين العوامل الرئيسية التي تزيد الخطر.
- العرق: غالبا ما يكون الرجال الأفارقة 
والكاريبيون السود، هم الأكثر عرضة لخطر 
الإصابة بسرطان البروستات أكثر من غيرهم 
من الرجال، وقد يصابون بالمرض في وقت 

مبكر من العمر أيضا.

ف��ي لحظة م��ؤث��رة للغاية، عقد رجل 
بريطاني مصاب بمرض خطير قرانه على 
صديقته رغم أن الأطباء أخبروه أنه لم يبق 

في حياته سوى بضعة أشهر.
وذك��رت صحيفة  »ديلي ميل« أن  آلان 
بيرش، 37 عامًا، وصديقته ديبي ماكدونو 
احتفلا بزفافهما بحضور  150 شخصا، 

بعد قصة حب دامت 12 عاما.
وق��رر الحبيبان الارتباط، بعد أن علم 
آلان أن لن يعيش أكثر من 3 إلى 9 أشهر، 
وذلك وبعد تشخيص إصابته بنوع خطير 

من سرطان الفم قبل أكثر من عام.
وك��ان وقع تشخيص إصابته بالمرض 
ش��دي��دا على الثنائي، لكون آلان، ال��ذي 
يعمل في مجال دي��ك��ورات الجبس، يتبع 
نمط حياة صحيا من تناول طعام جيد، 

والابتعاد عن التدخين.

وقالت ديبي لـ«ديلي ميل« إن الأطباء 
استأصلوا 90 بالمئة من لسان زوجها، 

ووضعوا له بديلا من جلد ساقه«.
وأضافت: »كان أولادنا يسألوننا دائما 
عن موعد زفافنا، ولكن لم نكن قادرين 
على إخبارهم بأي موعد بسبب حالة آلان 

السيئة«.
وذك���رت الصحيفة أن ل��دى ال��زوج��ان 
7 أطفال، دون أن تشير إذا كانوا جميعا 

بالإنجاب أو قد جرى تبني بعضهم.
ويبدو أن القصة المؤثرة للزوجين جلبت 
لهم تعاطفا كبيرا، إذ قدم بعض مزودي 
الح��ف�الت خ��دم��ات مجانية لإق��ام��ة حفل 
الزفاف، وكذلك جرى إنشاء صحفة على 
الإن��ت��رن��ت لجمع تبرعات للعائلة التي 

ستفقد الأب قريبا.

الزفاف المأساوي.. يعقدان قرانهما والباقي من العمر أسابيع
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كنيسة في كوريا الجنوبية.. أرشيفية
ف��ي وق���ت س��ج��ل��ت ك��وري��ا الجنوبية 
وال��ص�ني ارت��ف��اعً��ا ف��ي ح���الات الإص��اب��ة 
الجديدة بفيروس كورونا المستجد، الأحد، 
حذر رئيس الوزراء الكوري الجنوبي بأن 
التفشي السريع للمرض، والمرتبط بكنيسة 
محلية ومستشفى في جنوب شرق البلاد، 

دخل »مرحلة أكثر خطورة.
ذكرت المراكز الكورية لمكافحة الأمراض 
والوقاية منها أن 113، من أصل 120 حالة 
جديدة، تم الإبلاغ عنها في رابع أكبر مدينة 

بالبلاد، دايغو، ومناطق محيطة بها.
وق��ال��ت إن 70 منهم ك��ان��وا ي��ت��رددون 
على كنيسة شينتشونجي ف��ي داي��غ��و، 
التي أصبحت مصدرا لأكبر مجموعة من 
الإصابات بفيروس كورونا في البلد، الذي 

لديه الآن ما مجموعه 556 حالة مصابة.
وق��ال ك��ون يونغ ج�ني، عمدة دايغو، 
للصحفيين إن 247 شخصا ثبت إصابتهم 
بالفيروس منذ أن أك��دت المدينة الحالة 
الأول���ى لديها ف��ي 18 فبراير لسيدة من 
مرتادي كنيسة شينتشونجي، لم تسافر 

إلى الخارج.
وق���ال م��س��ؤول��ون إن��ه��ا ح��ض��رت ع��دة 
قداسات في الكنيسة، وزارت أماكن أخرى 
قبل اكتشاف إصابتها بالمرض، لكنهم ما 
زالوا يعتقدون أنه من غير المرجح أن تكون 

تسببت في سلسلة إصابات.
وق��ال كون إن هناك مخاوف من زيادة 
هائلة ف��ي ع��دد المصابين ف��ي داي��غ��و لأن 
السلطات تجري فحوصات مكثفة لمرتادي 
الكنيسة الذين يعانون من أعراض مرتبطة 
بالفيروس، وقد تم اختبار أكثر من 9000 

منهم، وفق »أسوشيتد برس«.
وباتت ش��وارع وسط دايغو مهجورة، 
وتم إغ�الق العديد م��ن المطاعم ومكاتب 

ال��ع��ق��ارات ووك�����الات ال��س��ي��اح��ة بسبب 
انخفاض حركة الم��رور، وبقاء السكان في 
منازلهم، وطلب الطعام والإم���دادات عبر 

الإنترنت.
وقالت المراكز الكورية للسيطرة على 
الأم����راض إن أح���د الم��رض��ى ال��ذك��ور في 
مستشفى بمدينة تشونغدو، بالقرب من 
دايغو، توفي اليوم الأحد، وهي رابع حالة 

وفاة في البلاد.

تطورات كورونا: كنيسة تثير الرعب.. 
ونقطة تحول »لم تأت«

أعلنت »تويتر« في 19 فبراير 
الجاري عن إدخالها ميزة جديدة 
على تطبيقها لجعل عملية نشر 

التغريدات أكثر متعة وعملية.
وت��ب��ع��ا ل��ل��خ��ب��راء ف���إن الم��ي��زة 
الجديدة التي ظهرت في تطبيق 
 iOS تويتر المخصص لهواتف
حاليا، ستساعد المستخدمين على 
ربط التغريدات ببعضها وإنشاء 

تغريدات بمواضيع مختلفة.
ول�الس��ت��ف��ادة م��ن ه��ذه الميزة 
يجب على المستخدم الدخول إلى 
التطبيق، ومن ثم اختيار »إنشاء« 
تغريدة جديدة، وبعدها الضغط 
على الشاشة والسحب للأسفل، 
ليظهر للمستخدم خيار يساعده 
على ربط التغريدة بتغريدة كان 

نشرها من قبل.
كما تمكن الميزة الج��دي��دة من 

ربط 3 تغريدات معا لتظهر كلها 
سوية، حيث يجب على المستخدم 
النقر على أيقونة »الثلاثة أزرار« 
التي تظهر بالقرب من تغريداته، 
ومن ثم خيار »متابعة الموضوع«، 
وبعدها اختيار التغريدات التي 

يرغب بربطها معا.
وتسعى »تويتر« في الفترة 

الأخ����ي����رة لإدخ������ال ت��ع��دي�الت 
وتحسينات على تطبيقها بشكل 
دوري لاج��ت��ذاب أك��ب��ر ع���دد من 
المستخدمين، في الوقت الذي يلقى 
التطبيق منافسة كبيرة من باقي 
تطبيقات التواصل الاجتماعي 
مثل »فيسبوك« و«إنستغرام« 

وغيرهما. 

ميزة جديدة تجعل التغريد
على »تويتر« أكثر متعة!

مظاهرات في كييف بعد الرسالة الكاذبة
تسببت رس��ال��ة بريد إلكتروني مزيفة 
ب��خ��روج م��ظ��اه��رات عنيفة، ف��ي ش���وارع 
أوك��ران��ي��ا، وه��ج��وم ع��دائ��ي ض��د مواطنين 

قادمين من الصين.
وأدت رسالة بريد إلكتروني، بدت كأنها 
ص���ادرة ع��ن وزارة الصحة الأوك��ران��ي��ة، 
تحتوي على معلومات كاذبة بشأن حالات 
الإصابة بفيروس كورونا في البلاد، إلى عدد 
من الاحتجاجات العنيفة بمواجهة الشرطة، 

وفقا لموقع »ذا فيرج«.
ووف��ق��ا لبيان حكومي لاح���ق، أرسلت 
الرسالة الكاذبة من خارج أوكرانيا، وادعت 
كذبا أن هناك 5 ح��الات لإصابات بفيروس 
كورونا الجديد في البلاد، بينما في الواقع لم 

يكن هناك أي إصابة.
وأدت رس��ال��ة »الإيم��ي��ل« ال��ت��ي أرسلت 
لمواطنين وعاملين في مجال الصحة، إلى 
اندلاع مظاهرات عنيفة، خاصة أنها جاءت 
في نفس يوم وص��ول مسافرين أوكرانيين 

من الصين.
وأغلق عدد من المتظاهرين بعض الطرق 
المؤدية لمستشفيات ومراكز صحية، كما قاموا 
بتحطيم نوافذ الحافلات التي نقلت المواطنين 

القادمين من الصين، وفقا لـ«ذا فيرج«.
وف��ي محاولة لتهدئة المواطنين، أصدر 
المركز الأوكراني للصحة العامة بيانا قال 

فيه إن التقارير عن 5 حالات إصابة بفيروس 
كورونا »خاطئة«.

كما نشر الرئيس الأوكراني فولوديمير 
زيلينسكي منشورا على موقع فيسبوك، 
يقول إن الأشخاص الذين تم إجلاؤهم من 
الصين جميعهم ف��ي حالة صحية جيدة، 
وإنه سيتم عزلهم لمدة أسبوعين »على سبيل 

الاحتياط«.

وناشد زيلينسكي المواطنين بعدم عرقلة 
وصولهم للمراكز الصحية.

ول��م يكن هناك س��وى حالتين مؤكدتين 
من الأوكرانيين المصابين بالفيروس، وهم 
من بين الكثير ممن أصيبوا بالعدوى أثناء 
وجودهم على متن سفينة الرحلات البحرية 
التي رست قبالة سواحل اليابان، وقد تعافى 

الاثنان بشكل كامل.

أول مظاهرات في كييف بسبب »كورونا«.. 
واعتداء على عائدين من الصين
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1.5 مليار مشاهدة لكليب جنيفر لوبيز 
On The Floor على يوتيوب 

تٌعرف النجمة العالمية جنيفر لوبيز دائما بالنجاحات، سواء 
أعمالها الغنائية أو حفلاتها، ودائماً تثير ضجة كبرى بأى ظهور 
لها حتى على الـ SOCIAL MEDIA . وحققت النجمة العالمية 
جنيفر لوبيز نجاحا جديدا بكليبها » On The Floor » والذى 
أطلقته فى م��ارس 2011 مع النجم العالمى بيتبول، ووصلت 
نسبة مشاهدة الكليب على موقع »يوتيوب« لأكثر من 1.5 مليار 

مشاهدة.
»On the Floor« واحدة من أغنيات ألبوم جنيفر لوبيز » 
Love«، بينما تم تصوير الكليب في يناير 2011 ، و حتي الآن 

نسبة مشاهده العمل في ارتفاع مستمر.
يذكر أن جنيفر لوبيز كانت ضحية الشائعات الفترة الماضية 
، و كانت اخرها تناول لوبيز للمنشطات باستمرار ، إلا أن  كشف 
م��درب لوبيز الشخصية، دود روم��ي��رو، عن نظامها الغذائي 
الروتيني وأك��د أن المغنية الشهيرة مكرسة وقتها لممارسة 
الرياضة وتناول الطعام الصحي والعناية بجسمها، ولقد 
اكتسبت عضلاتها من خلال التدريبات الشاقة المنتظمة وليس 
بمساعدة المنشطات، حيث تقوم بعمل التمرينات الرياضية 
بشكل يومي، أيضًا تتبع نظام غذائي صحي يتكون من نسبة 
عالية من البروتين والأطعمة العضوية، وقال مدرب لوبيز لمجلة 
»O Magazine«: »إنها تبتعد عن تناول الأطعمة المصنعة 

وتحصل على عناصرها الغذائية من مصادر كاملة.


