
كشفت إح��دى ج���ارات النجم 
البرتغالي كريستيانو رونالدو، 
تفاصيل تتعلق بحياة “الدون” 
ب��ع��دم��ا ان��ت��ق��ل م���ن ال��ع��اص��م��ة 
الإسبانية م��دري��د، ليعيش في 

تورينو بإيطاليا.
ويعيش “الدون” في فيلتين 
متصلتين، على قطعة أرض تصل 
مساحتها إلى 4747 متر مربع، 
في حي يقطنه “النخبة” بتورينو 
شمال إيطاليا، ومن بينهم عدد من 
زملائه في يوفنتوس، إلى جانب 
رئيس ال��ن��ادي الإيطالي أندريا 

أنييلي.
وكشفت إل��ي��زاب��ي��ث ب��وري��ل، 
ابنة فيليس فارفالينو بوريل، 
الذي لعب في صفوف يوفنتوس 
في ثلاثينات وأربعينات القرن 
العشرين وحقق معه العديد من 
البطولات، وتوفى في عام 1993 
في نفس المنزل ال��ذي تقيم فيه 
ابنته الوحيدة الآن، مع صحيفة 
“كوريري ديلا سيرا” الإيطالية، 
عن تفاصيل حياة رون��ال��دو في 

تورينو.

وقالت بوريل ب��أن رونالدو 
جار مثالي، لا يتسبب في إزعاج 
جيرانه، وأضافت: “هناك صمت 
ت��ام، لا توجد حفلات، لم أر قط 
أي سيارات لهم تمر عبر طريقنا 
الخاص”، حسبما نقلت صحيفة 

“آس” الإسبانية.
وأضافت: “عادة ما أراه على 

مقعد قيادة سيارة رولز رويس، 
نراه يمر كل يوم مع نوافذ ملونة، 
ول��ك��ن ف��ي م���رآب م��ن��زل��ه أيضا 
العديد من السيارات الرياضية 
مثل لوتس، بالإضافة إلى ذلك، 
لديه حمام سباحة داخلي جميل، 
وحديقة صغيرة، وزهور ملونة 
رائ��ع��ة يتم الاعتناء بها بشكل 

مميز«.
وفيما يتعلق بحياة عائلة 
رون��ال��دو، قالت ب��وري��ل: “أرى 
كريستيانو ج��ون��ي��ور يتجول 
ع��ادة بلوح التزلج في الشارع 
ال��ذي يقود إلى منازلنا، ودائما 
يصاحبه الحراس الشخصيون، 
كما يحدث م��ع الأم جورجينا، 

والتي تتبعها مربية تساعدها 
على الاعتناء بسياراتي الأطفال«.

جدير بالذكر أن رونالدو انتقل 
إلى يوفنتوس في صيف 2018، 
حيث توّج مع “السيدة العجوز” 
بلقب الدوري الإيطالي، كما حقق 
م��ع ال��ن��ادي لقب ك��أس السوبر 

الإيطالي.

جارة رونالدو تكشف تفاصيل حياته.. 
سيارات رياضية و»صمت تام« 

أحلام تنشر صورة لها مع ابنها 
قائلة: »ادعوا له«

دع��ت الفنانة الإماراتية أح�الم متابعيها 
عبر صورة لها مع ابنها نشرتها على تطبيق 

»إنستغرام« إلى الدعاء له.
وعبرت أحلام في المنشور عن حبها الكبير 

لابنها فاهد، وفرحتها بوجوده.
وك��ان��ت أح�الم  أدت حفلا غنائيا لها في 
الخامس من الشهر الجاري في سلطنة عمان 

وصفتها بـ«ليلة تاريخية«.ـ

أفادت وكالة”بلومبيرغ”، بأن “فيسبوك” أعلمت موظفيها، 
الجمعة، من خ�الل رسالة إلكترونية، بسرقة المعلومات 

المصرفية الخاصة بعشرات الآلاف منهم. 
وذك��رت “بلومبيرغ”، أن البيانات المصرفية الخاصة 
بعشرات الآلاف من موظفي “فيسبوك” في أميركا قد سرقت، 
وذل��ك من خلال شخص استولى على أق��راص صلبة خاصة 
بالشركة، كانت في سيارة أحد العاملين في الشركة الأميركية.

ووف��ق الرسالة التي تلقاها موظفو “فيسبوك”، فإن 
الأقراص التي تم الاستيلاء عليها لم تكن “مشفرة”، وقد كانت 
تحتوي معلومات مهمة مثل كشوفات مرتبات الموظفين وأرقام 
حساباتهم، فضلا عن آخر أربعة أرقام من حسابات ضمانهم 
الاجتماعي، بالإضافة إلى بيانات أخرى مثل المكافآت والأسهم.

وعرضت هذه السرقة وفق بيان خاص بالشركة، بيانات 
29 ألف موظف عملوا في “فيسبوك” خلال العام الماضي 

للخطر.
وبحسب الشركة، فإن الأقراص المسروقة لم تحتوي على 

أي بيانات خاصة بمستخدمي موقع التواصل الاجتماعي.
ودع��ت “فيسبوك” الموظفين لإع�الم بنوكهم بالسرقة، 
في الوقت الذي تعمل فيه مع السلطات المختصة لاستعادة 

المعلومات وكشف الفاعل.

سرقة معلومات مصرفية.. بيانات الآلاف من موظفي »فيسبوك« في خطر

alwasat.com.kw

»قطة إيطالية«تؤخر إقلاع طائرة من مطار بيروت
تسببت قطة هربت م��ن قفصها بتأخير إق�الع 
طائرة تابعة لشركة “طيران الشرق الأوسط” 
)الم��ي��دل إي��س��ت( لم��دة 50 دقيقة م��ن م��ط��ار رفيق 

الحريري الدولي في العاصمة اللبنانية بيروت.

وحسبما ذك��رت الوكالة الوطنية للإعلام، فقد 
فرت قطة من قفصها ال��ذي كان في ح��وزة مواطنة 
إيطالية، م��ا أدى إل��ى ت��أخ��ر م��وع��د إق�ل�اع طائرة 
تابعة لشركة “طيران الشرق الأوسط” لم��دة 50 

دقيقة صباح اليوم الجمعة. وق��د بقيت الطائرة 
جاثمة في المطار إلى أن عثروا على القطة في عنبر 
الإلكترونيات، وأعادوها إلى المسافرة الإيطالية، 

لتقلع الطائرة وتتابع رحلتها إلى إيطاليا.
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ت��وص��ل ع��ل��م��اء م���ن ج��ام��ع��ة ال��ع��ل��وم 
والتكنولوجيا في ووه��ان بالصين، إلى 
استنتاج يفيد، ب��أن الأش��خ��اص الذين 
ينامون ف��ي ال��ن��ه��ار، أو يغفون أكثر من 
تسع ساعات في الليل معرضون للإصابة 

بجلطة دماغية.
ويفيد موقع EurekAlert، بأن العلماء 
أج����روا تج��رب��ة اس��ت��م��رت س��ت س��ن��وات، 
شارك فيها 31.7 ألف شخص، لم يسبق أن 
أصيبوا بجلطة دماغية أو مشكلات صحية 

أخرى.
ووفقا لنتائج الاستطلاع ال��ذي أجراه 
الباحثون %8 من المشتركين في التجربة 
كانوا ينامون 90 دقيقة وأكثر في النهار. 
و%24 ينامون تسع ساعات وأكثر في 
اليوم. وقد ظهر أن هؤلاء أصيبوا بالجلطة 
الدماغية أكثر من الذين كانوا ينامون 8-7 
ساعات في اليوم بنسبة %23، في حين 
أن الذين ينامون ليلا ونهارا ارتفعت هذه 

النسبة إلى 85%.
وي��ذك��ر أن العالم ال��روس��ي ميخائيل 
بولويكتوف، من أكاديمية سيتشينوف 
الطبية، ق��د دح��ض ال��وه��م ال��ش��ائ��ع، بأن 
النوم الطويل أيام العطل، يعوض التعب 

والإرهاق وقلة النوم خلال الأسبوع.
ووفقا له، قد يصبح النوم لفترة أطول 
في أي��ام العطل، سببا للإصابة بأمراض 
خطيرة من بينها السكري وأمراض القلب 

والأوعية الدموية.
والآن، يأمل فريق البحث أن يساعد ذلك 
في تقليل حالة ع��دم اليقين، في توقعات 

ارتفاع مستوى سطح البحر.”

علماء : النوم في النهار خطر كبير

أدرجت منظمة اليونسكو الأممية الوردة 
الشامية والنخلة في قائمة التراث العالمي 

الإنساني غير المادي.
وق��ال ناطق باسم الرئيس السوري إنه 
ليست وردة الشام فحسب بل وما يرتبط 
بها من عادات وتقاليد وحرف تراثية أدرجت 

كذلك في قائمة التراث العالمي غير المادي.
وحسب اليونيسكو ف��إن نحو 60 – 70 
طنا من الورود تجمع  كل عام في قرية مرح 

التي تبعد 60 كيلومترا عن دمشق.
ويقام هناك كل عام في شهر مايو الذي 
يصادف مطلع موسم جمع الورود مهرجان 
وردة الشام تحت شعار” وردة الشام أثمن 

من الذهب وأطول عمرا من النفط”.
هذا ونجحت المجموعة العربية المشاركة 
في ال��دورة الرابعة عشرة للجنة الدولية 
الحكومية لصون التراث الثقافي غير المادي 
باليونيسكو والتي عقدت بمدينة بوغوتا 
بكولومبيا ف��ي تسجيل ملف “النخلة .. 
المعارف – المهارات – التقاليد – الممارسات “ 

بالقائمة التمثيلية للتراث الإنساني.
وقالت وزارة الثقافة المصرية إن مفردات 
الهوية العربية تعكس خصوصية الوطن 
الممتد من المحيط إلى الخليج وأش��ارت إلى 
أن النخيل يعد أح��د رم��وز عروبة الأرض 

والإنسان، وأضافت أن تسجيل النخلة وما 
يرتبط بها من عادات وتقاليد وحرف تراثية 
بقوائم منظمة اليونيسكو يبرز استمرار 
ص��ون الم��وروث��ات الح��ض��اري��ة ال��ت��ي تميز 

المجتمع العربي .

الوردة الشامية والنخلة ضمن
قائمة التراث العالمي الإنساني
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ظنوا أن تمساحاً قتله..
فاكتشفوا »السبب الصادم«

قال مسؤولون في ولاية فلوريدا الأميركية 
إن الرجل الذي عثروا على جثته وقد عقرها 
تمساح جزئيا في يونيو الماضي لقي مصرعه 
ف��ي الحقيقة بسبب جرعة زائ���دة م��ن م��ادة 

الميثامفيتامين المخدرة. 
ووفقا لتقرير الطب العدلي لخبير طبي 
بوسط فلوريدا، فإن جسد مايكل غلين فورد 
الثاني كان به ميثامفيتامين وقت وفاته، وهذا 

كان سبب الوفاة.
وعثر على جثة الرجل البالغ من العمر 45 

عاما في قناة ضمن ملكية خاصة بمقاطعة 
بولك في يونيو الماضي.

وحاصرت هيئة الحياة البرية والمصائد 
في فلوريدا التمساح وقتلته للقيام بتشريحه، 

لتجد يد وقدم فورد داخل معدته.
وف��ي تقريره، الم���ؤرخ 27 نوفمبر، كتب 
الخبير الطبي، ستيفن نيلسون، أن إصابات 
فورد وما تعرض له من أشكال بتر لأعضائه 
افتقرت إلى “ما يكفي من نزيف مصاحب يشير 

إلى أنها وقعت بينما كان على قيد الحياة”.

احتفالات عيد الميلاد والعام الجديد 
تضر بصحة القلب!

احتفالات عيد الميلاد حذرت دراسة 
حديثة من أن الاحتفالات بعيد الميلاد 
والعام الجديد يمكن أن تلحق ضررا 
بالغا بالصحة لأننا نكون أقل نشاطا 

في هذه المناسبات.
ووجد الباحثون أن أسبوعين فقط 
م��ن ع���دم ال��ن��ش��اط، تكفي لإض��ع��اف 
العضلات والعظام، بالإضافة إلى جعل 

القلب والرئتين أقل كفاءة.
وتتبع الباحثون صحة 46 متطوعا، 
ت��ت��راوح أعمارهم ب�ني 21 و28 عاما 

أو أكثر من 60 عاما، لم يكونوا ممن 
يقومون بأنشطة رياضية، لكنهم قاموا 
جميعا بما لا يقل عن 10 آلاف خطوة 
قبل ي��وم من التجربة التي استمرت 
أسبوعين، ثم خفضوا تلك الخطوات 
إل��ى 1500 خطوة يوميا ط��وال فترة 

الدراسة.
ووج��د الفريق أن صحة المشاركين 
ولياقتهم البدنية انخفضت خلال فترة 
الدراسة، وكان الخطر أشد سوءا لدى 
كبار السن، وربما يعانون من تدهور 

صحي كبير، حتى عقب ال��ع��ودة إلى 
القيام بـ10 آلاف خطوة في اليوم بعد 

الأسبوعين.
كما تسببت الفترة الكسولة في 
تراكم الدهون حول الخصر ما قد يجعل 
الشخص أكثر عرضة للمعاناة من 
السمنة على الم��دى الطويل ويزيد من 
خطر الإصابة بم��رض السكري، على 

سبيل المثال.
ويشير ف��ري��ق البحث م��ن جامعة 
ليفربول، إلى أن دراستهم تعد فريدة 

م��ن نوعها م��ن حيث أنها نظرت إلى 
النتائج الصحية في غضون أسبوعين 
فقط م��ن خفض النشاط ف��ي مختلف 
الأع��م��ار. وق��ال��ت جولييت ن��ورم��ان، 
المؤلفة الرئيسية للدراسة، إن نتائج 
ال���دراس���ة ذات ص��ل��ة ب��ش��ك��ل خ��اص 
بفترة عيد الميلاد ورأس السنة حيث 
يكون الناس في كثير من الأحيان أقل 
نشاطا من المعتاد، ويقضون المزيد من 
الوقت في مشاهدة التلفزيون وتصفح 

الشبكات الاجتماعية وتناول الطعام.


