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أع��ادت فنانة تشكيلية سعودية كتابة 
سير نساء نج��دي��ات وم��ا قدمنه للعالم، 
لتظهر ع��ط��اءات موضي البسام وفوزية 
بوخالد والج��وه��رة السديري وأخريات 
على طريقتها الفنية الخاصة في معرضها 

الشخصي “ملامح نجدية”.
وقد افتتحت الفنانة التشكيلية فاطمة 
ال��ن��م��ر، معرضها الأرب���ع���اء الم��اض��ي في 
الرياض، في شهر مارس المعروف بـ”شهر 
المرأة”. وي��أت��ي ه��ذا الم��ع��رض بعد رحلة 
فنية امتدت لـ21 عاماً، قدمت خلالها النمر 

ص��وراً عن الم��رأة السعودية عبر معارض 
أقيمت في السفارات والمتاحف الشهيرة في 
جميع أنحاء العالم، من اليابان والهند إلى 
الولايات المتحدة مروراً بأوروبا والشرق 

الأوسط.
وقالت النمر لـ”العربية.نت”: اخترت 
نساء لهن تاريخ مشرف في ال��دف��اع عن 
وج���وده���ن، ح��ي��ث ج��س��دت ف��ي “ملامح 
نجدية” مكانة المرأة السعودية وتمكينها. 
اتخذت من نجد فكرة للمعرض، ومن نساء 
نجد موضوعاً لرسالتي. واخ��ت��رت شهر 

م��ارس لعرضها في الوقت ال��ذي يحتفل 
فيه العالم العربي بعيد الأم ويحيي فيه 
العالم يوم الم��رأة، كرسالة أخرى للتذكير 
بمحورية الأن��ث��ى ف��ي التاريخ البشري. 
وأض��اف��ت: المعرض يتمحور ح��ول نساء 
من التاريخ تجتمع فيهن العزة والقوة 
والنخوة والشجاعة.. أحاول من خلال هذا 
المعرض أن أكرم نجد بنسائها وما قدمنه. 
وهو رسالة تضامن مع شهر المرأة وتوثيق 
لسير تاريخية لنساء سعوديات، حتى 

يتعرف عليهن العالم أجمع.

الفنانة التشكيلية فاطمة النمر أمام إحدى لوحاتها

مدينة ليبية تعد أكبر طبق 
العالم  في  »كسكسي« 

دشنت بلدية غدامس الليبية أول أمس، أكبر وجبة طبق 
كسكسي في العالم بحضور مواطنين من مختلف المدن 

الليبية.
وكان علي مسعود الفطيني رئيس فريق آويس للرحلات 
وصاحب فكرة إعداد الطبق، قد صرح يوم الخميس لـ”بوابة 
إفريقيا الإخبارية”، بأن مدينة غدامس تستضيف الجمعة 
الساعة الثانية ظهرا افتتاح أكبر طبق كسكسي في العالم 
والذي يبلغ قطره 4.5 متر، وتولى إعداده 35 طاهي منهم 15 

طباخ و20 مساعد طباخ.
وبين أن تكلفة إع��داد الطبق تقدر بـ95 ألف دينار ليبي 
وتولت تمويله شركة دار الغذاء، مؤكدا أنه سيوزع مجانا 

على الحاضرين حيث أنه يكفي تقريبا 5000 شخص.
ولفت إل��ى أن��ه استخدم في إع��داد الطبق 3 آلاف كغ من 
الكسكسي، و350 كغ حمص، و12 قنطار بصل، 1750 قطعة 
لحم، و25 كغ بهارات، موضحا أن الطبق من تصميم المهندس 
جلال بهلول الرميلي وتم تغليفه وتزيينه بنقوش توحي 

بالهوية الليبية.
وحول أسباب اختيار مدينة غدامس تحديدا لاستضافة 
الحدث، أكد الفطيني أن غدامس مدينة معتمدة لدى منظمة 
الأمم المتحدة للتربية والثقافة والعلوم “اليونيسكو” وبذلك 
فإنها أقرب مكان يمكن أن يسهم في إيصال رسالة مفادها أن 

وجبه الكسكسي جزء لا يتجزأ من التراث الليبي.

تشكيلية سعودية تعيد كتابة سير 
النساء في لوحات فنية

 في الصـميم
ما ص��رح به الرئيس الأميركي جو بايدن من أنه 
لن يسمح للصين بالتفوق على الولايات المتحدة في 
الصناعة كلام للإعلام وليس له حقائق على الأرض، 
الاتح��ادات العمالية في أميركا تطالب دائما بزيادة 
الأج��ور والتي تحمل على المنتجات الأميركية، بينما 
السلع الصينية لا تتحمل هذه الأعباء بالإضافة إلى 

استخدامها تكنولوجيا متطورة، يقولون ..
»ما يقول آه إلا من علة في حشاه«!!

  

@Alwasatkuwait

Retweet

Almusawii89@ محمد المو�سوي

لا تتكلم في الدين وانت مو دارس الفقه والشريعه وماعندك اسياسيات المنهج 
؟!  .. وفجأه يتكلم بالعلم ويخلط النظريات العلميه بالفرضيات و واهو موفاهم 

اساسيات العلم !!

drhussainali_@ ح�سين علي المجادي

عتدي مريض هندي بعناية كوفيد ما مر يوم إلا و ي��زوره كفيله . و ينتظر 
ساعات لمقابلتي و السؤال عنه و عن تفاصيل علاجه و آخر جملة يقولها لي “ تراه 

غريب و بعيد عن عياله ديروا بالكم عليه “ .

Hanan_AlHashash@ حنان م�ساعد الح�شا�ش

سؤال افتراضي خيالي..لو الشعب كله تلقى لقاح كورونا ولم يتحسن الوضع 
بل ازداد سوءًا ماذا ستقولون وماذا ستفعلون يا أهل الدفاع المستميت؟على الأقل 
اتركوا هامش بسيط لكم تتمكنوا من خلاله الدفاع عن دفاعكم المندفع عندما 

يباغتكم القدر فيما لم تحسبوا له حساب..تقييم المخاطر من أساسيات العمل.

Sara J Almukaimi @salmukaimy

يتسائلون عن قلة وجود #المرأة في المناصب القيادية والبرلمان!  كيف تطمح 
امرأة لكل هذا وهي لازالت تحارب لاختيار دراستها، وظيفتها، تزويج نفسها وأن 
يكون لها اختيار في أسماء أبنائها وتعليمهم وتطليق نفسها!  تشغلونها بالكفاح 

لحقوقها البديهية ثم تعايرونها بتدني الطموح وقلة التمثيل؟

Mansour Sadeqi @MansourYS

اعلى درجات الوقاحة والسفالة حينما يطلب منك احد العمالة الوافدة بلبس 
الكمام والالتزام بالقانون وترد عليه “#كيفي_كويتي، البس او ما البس مو شغلك” 
بهذا انت تشوه سمعة بلدك وتبصق على ما تبقى لنا من دولة القانون. هناك من 

الوافدين يحب ويحترم الكويت ويخاف على المجتمع اكثر من ابناء الوطن

motaebalmotaeb@ متعب المتعب

يفترض ان يكون شهر رمضان كسلوك لا يختلف عن بقية الشهور فلم اسمع 
يوماً أن زيادة جرعة الأخلاق والركض المحموم لمساعدة الفقراء والإكثار من فعل 
الخير تحتاج لتوقيت معين إلا عند المنافقين !!!!!! ) توقيت ( طقوسك لك، اخلاقك 

وانسانيتك لا تحتاج إلى ) توقيت ( !!

Essabouresly@   عي�سى بور�سلي

من يقرأ التاريخ منذ تأسيس الكويت ويستوعب ويدرك سيرى المشهد الحقيقي 
أمامه ، الصراخ والعناد لايأتي بنتيجه ، مانفع الأوليين ولاراح ينفع التاليين ، 
بالطيب والتفاهم تاخذ اللي تبيه لكن .! بالعناد والصراخ نتيجه المقابل سيعاندك 

ولاراح تقبض شي .! قراءه سريعه للمشهد السابق والحالي

Mstahlekq8@  الم�ستهلك الكويتي

يفترض  بأن يكون لهيئة الاتصالات  قراءات يوميه لسرعة الانترنت في عدد 
من المناطق  وعلى ان تقوم بنشر تقارير هذه السرعة على حسابها  بس وين اللي 

يفهم

dralghanim@ د.عبداللـه الغانم

نواب الجعجعة بلا طحين  للأعضاء الجدد ممن انجرف خلف التصعيد أظن 
أن كثير منكم استعجل حرق أوراقه، وإن كنتم تظنون أن رفع الصوت  سترفع 
رصيدكم الشعبي فأنتم واهمون، فقد سقط بالانتخابات الاخيرة من كان أعلى 
صوتا منكم الرصيد الحقيقي هو إنجاز مطالب الناس وليس الخضوع لمطالب 

محرك الباركودات

eer_teach@  معلمة متحلطمة

سؤال للشعب الكويتي الطيب !!!؟  اذا ماطلعتوا بساعات الحظر يحوشكم 
حارج مثلاً ؟ معقوله فجأة الكل عنده قاري والكل عنده سكوتر  والكل عنده چلابه 
ترا البيوت نعمة من الله في ناس بدول ثانية محرومين من شعور الاستقرار 

والسكينه الي عندنا ببيوتنا  الفرجان صايره فوضى وازعاج

إرسل كلمة  »اشتراك«

اب���ت���ك���ار م�ل�اب���س ذك��ي��ة 
عن  الح��رك��ة  تستشعر 

طريق اللمس!

ابتكر باحثو معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا 
ملابس ذكية تستخدم أليافاً خاصة لاستشعار حركة 

الشخص عن طريق اللمس.
ويمكن للألياف الذكية تحديد ما إذا كان الشخص 
ال���ذي ي��رت��دي المال�ب��س يجلس أو يمشي أو ي��ؤدي 

أوضاعًا معينة.
وتمثل التكنولوجيا القابلة للارتداء أحد مجالات 
التطوير في جميع أنحاء العالم، حيث تشمل سلسلة 
كاملة من الساعات الذكية التي يمكنها قياس جميع 
أنواع المقاييس لحركة الإنسان وصحته، إلى الملابس 
القادرة على مراقبة العلامات الحيوية للإنسان دون 

الحاجة إلى لمس من يرتديها.
ويعتقد باحثو معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا 
من مختبر علوم الحاسب وال��ذك��اء الاصطناعي أن 
الملابس الذكية يمكن استخدامها للتدريب الرياضي أو 

إعادة التأهيل.
ويمكن للمواد المبتكرة أيضًا مراقبة الصحة بشكل 
سلبي في مرافق الرعاية المدعومة بإذن من المستخدم، 
مما يسهل على الأشخاص شبه المستقلين البقاء بأمان 

وتحذير الموظفين في حالة سقوط المستخدم.
وطور باحثو معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا 
مجموعة من النماذج الأولية للمواد القابلة للارتداء، 
بما في ذلك الجوارب والقفازات والسترات الواقية من 

الرصاص.
وتستخدم الإلكترونيات اللمسية مزيجاً من 
ألياف النسيج النموذجية وكمية صغيرة من الألياف 

الوظيفية المخصصة لاستشعار الضغط من مرتديها.
ويقول أح��د الباحثين في معهد ماساتشوستس 
للتكنولوجيا: إنه كان من الصعب تقليدياً تطوير 
جهاز يمكن ارتداؤه بكميات كبيرة يوفر بيانات عالية 

الدقة مع العديد من أجهزة الاستشعار.
وينتج عن تصنيع مصفوفات أجهزة الاستشعار 
المتعددة عدم عمل بعضها، وبعضها لا يعمل بشكل 

جيد مثل البعض الآخر.
وأجبر هذا الفريق على تصميم آلية تصحيح ذاتي 
باستخدام خوارزمية التعلم الآلي الخاضعة للإشراف 
الذاتي لمعرفة عندما تكون أجهزة استشعار معينة 

خارج المستوى الأساسي وضبطها.
وكانت الج��وارب التي صممها الفريق ق��ادرة على 
التنبؤ بالحركة من خلال النظر في تسلسلات مختلفة 
من آث��ار الأق��دام الملموسة وربطها بأوضاع مختلفة 

أثناء انتقال المستخدم من وضع إلى آخر.
ويمكن للقفازات أن تكتشف م��ا تلمسه، بينما 
يمكن للسترة الذكية التعرف على وضعية مرتديها، 

والنشاط، وحتى ملمس الأريكة التي تجلس عليها.

ملابس ذكية

العربي والمغرب  تونس  في  الطب  مهنة  تمارس  امراة  بأول  يحتفل  »غوغل« 
اح��ت��ف��ل م���ح���رك ال��ب��ح��ث 
العالمي )غوغل( بأول طبيبة 
في تونس والم��غ��رب العربي 
هي توحيدة بن الشيخ، وهي 
أي��ض��اً رائ���دة نسوية عرفت 
بطبيبة الفقراء وساهمت في 
وص��ول رعاية صحية أفضل 

للمرأة.
وزيّن محرك البحث الشهير 
واجهته، أمس، بصورة رائدة 
ال��ط��ب ال��ت��ي قطعت أش��واط��ا 
ه��ائ��ل��ة ل��ت��ح��ق��ي��ق الم���س���اواة 

بن�ي� الج��ن��سني� ف���ي ت��ون��س 
وخارجها.

وفي مثل هذا اليوم من عام 
2020، أص����درت الحكومة 
التونسية ورقة نقدية جديدة 
م��ن ف��ئ��ة 10 دن��ان��ي��ر مزينة 
ب��ص��ورة ت��وح��ي��دة ب��ن شيخ 
-وه��ي أول ورق��ة نقدية في 

العالم تعرض صورة طبيبة.
ول��دت ت��وح��ده ب��ن الشيخ 
في 2 يناير 1909 في تونس 
العاصمة. وبدعم من والدتها، 

أصبحت في ع��ام 1928 أول 
تونسية تتخرج من المدرسة 
ال��ث��ان��وي��ة، لكنها ل��م تتوقف 
ع��ن��د ه���ذا الح����د. وف���ي خ��رق 
للتوقعات التقليدية للمرأة 
في ذلك العصر، حصلت على 
شهادتها الطبية في باريس 
عام 1936 عن عمر يناهز 27 

عاماً.
وعند عودتها إل��ى تونس 
في ذلك العام، دخلت توحيدة 
ب��ن ال��ش��ي��خ ال��ت��اري��خ عندما 

فتحت عيادتها الطبية المجانية 
لأمراض النساء والتوليد، كما 
أصبحت رئيسة قسم الولادة 
ف��ي مستشفى ش���ارل نيكول 

بالمدينة في عام 1955.
وأس��س��ت ف��ي سبعينيات 
ال��ق��رن الم��اض��ي، أول عيادة 
لتنظيم الأس���رة ف��ي تونس، 
وساهمت أيضاً في العديد من 
المنظمات النسائية، فأسست 
مجلة )ليلى( وهي أول مجلة 
نسائية باللغة الفرنسية في 
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ورقة نقدية جديدة في تونس تحمل صورة توحيدة بن الشيخ 

أكبر وجبة طبق كسكسي في العالم بمدينة »غدامس» الليبية


