
ظهر اختبار منزلي جديد يزعم مستعملوه 
أنه يكشف الإصابة بفيروس كورونا خلال 
15 دقيقة فقط، ويتم عرض النتيجة بطريقة 
مماثلة لتلك التي يظهرها اختبار الحمل في 

المنزل.
وأعلنت Biomedomics في 5 مارس 
الج��اري أن اختبارها “السريع والسهل” 
جاهز ويتم استخدامه في كوريا الجنوبية 
واليابان وإيطاليا والصين وبعض دول 
ال��ش��رق الأوس���ط. وق��ال��ت دراس���ة أجرتها 
المؤسسة إن الاختبار أنتج استجابة صحيحة 

بنسبة 80 في المائة.
ويسمى الاختبار IgM / IgG السريع، 
ويأخذ عينة دم من خلال وخز إصبع الإنسان 
أو الوريد، يقوم الشخص بحقنها في جهاز 

التحليل، ال���ذي يبلغ حجمه حجم جهاز 
Apple TV أو ج��ه��از التحكم ع��ن بعد 
Roku، جنبا إلى جنب مع بعض العازلة، 

وينتظر 15 دقيقة.
ويتم عرض النتائج بطريقة مماثلة لتلك 
الموجودة في اختبار الحمل في المنزل. ولكن 
ب��دلا من الإج��اب��ة بـ “نعم” أو “لا” ، يمكن 
أن تكشف في أي مرحلة من الم��رض يعاني 

الشخص المصاب.
خط واحد يعني سلبي، خطان بعيدان عن 
بعضهما البعض يعني أن العينة تحتوي 
على أجسام مضادة يبدأ الجسم في صنعها 

بعد وقت قصير من الإصابة.
خطان أقرب من بعضهما البعض يعني أن 
الشخص إيجابي بالنسبة للأجسام المضادة 

في المرحلة الأخيرة، وثلاثة خطوط تعني 
أن المريض إيجابي لكلا النوعين من الأجسام 

المضادة.
ورغ��م أن��ه تم تشخيص ح��الات مصابة 
ب��ك��ورون��ا ف��ي ك��ل م��ن ال��ص�ني وإي��ط��ال��ي��ا 
باستخدام ه��ذا الاختبار، إلا أن بريطانيا 

رفضت التعامل به.
وت��س��ت��غ��رق ح��ال��ي��ا الاخ��ت��ب��ارات التي 
تستخدمها “الصحة العامة في إنجلتر” 
من 24 إلى 48 ساعة ليقرأها أخصائي في 
المختبر. ف��ي ذل��ك ال��وق��ت، يمكن للمرضى 
المشتبه بإصابتهم بالفيروس القاتل أن 

ينشروا الجراثيم لأشخاص آخرين.
وأكدت دائرة “الصحة العامة في إنجلتر” 
أنها لم تستخدم اختبار الدم المتقدم لأنه لم 

يكن دقيقًا بما فيه الكفاية، آملة في تطوير 
اختبارها الخ���اص. كما أن إدارة ال��غ��ذاء 
وال��دواء الأمريكية )FDA( لم توافق على 

طريقة اختبار الدم بعد.
وبلغت عدد ح��الات الإصابة بالفيروس 
التاجي في العالم اليوم 101.000 حالة، 

منها 3451 ح��ال��ة وف���اة. وتعتبر الصين 
وكوريا الجنوبية وإيطاليا وإيران هي الأكثر 

تضررا.

اختبار منزلي جديد يكشف 
15 دقيقة فقط »كورونا« في 

انتشار فيديو يزعم ظهور بركان 
في السعودية.. والسلطات توضح

أوضحت السلطات في السعودية، السبت، 
حقيقة الفيديو ال���ذي انتشر على مواقع 
التواصل الاجتماعي، ويظهر فيه اشتعال نار 

وتصاعد أدخنة من كهف يقع بمحافظة خيبر.
وأش���ارت مديرية ال��دف��اع المدني بمنطقة 
المدينة المنورة في بيان لها حول مقطع الفيديو 
الم��ت��داول ويظهر فيه اشتعال ن��ار وتصاعد 
أدخ��ن��ة م��ن كهف أم الج��رس��ان، ب��أن��ه تمت 
مباشرة فرقة إطفاء إلى الموقع المتواجد على 
بعد 40 كيلو متر ش��رق مركز الثمد التابع 

لمحافظة خيبر. وقال المتحدث الإعلامي بمدني 
المدينة المنورة: “إن الحريق عبارة عن اشتعال 
وتصاعد أدخنة من مخلفات حيوانية مطمورة 
تحت الأرض تم إشعالها بمصدر خارجي، 
حيث سبق وأن تمت مباشرة حوادث مماثلة 

في أوقات مختلفة في ذات الموقع”.
وب��يّّن الم��ت��ح��دث أن���ه س��ب��ق وق���وف لجنة 
مشتركة من ال��دف��اع المدني وهيئة المساحة 
الجيولوجية على المسألة، وثبت لها أنها 

مخلفات حيوانية.

ح��ذر خ��ب��راء م��ن أن أك��ث��ر من 
مليار هاتف ذك��ي تعمل بنظام 
ال��ت��ش��غ��ي��ل أن���دروي���د أصبحت 
ع���رض���ة ل�ل�اخ���ت���راق م���ن قبل 
المتسللين وال��ه��اك��رز، بحسب 
تقرير ص��ادر عن جماعة معنية 

بشؤون المستهلكين.
وب��ح��س��ب الخ����ب����راء، ف��إن 
كثيرا من الهواتف الذكية، قيد 
الاس��ت��خ��دام ح��ال��ي��ا أو ال��ت��ي تم 
شراؤها مؤخرا نسبيا، لم تعد 
تحظى بدعم التحديثات الأمنية 
الأخيرة، وبالتالي لا تتلقى حزم 
تصحيح الأخ��ط��اء وال��ث��غ��رات 
وغ��ي��ره��ا م��ن الم��ش��ك�الت، الأم��ر 
ال��ذي يبقيها عرضة للاختراق 

بسهولة.
وك��ش��ف ت��ق��ري��ر ص����ادر عن 
منظمة “ويتش؟”، وهي منظمة 
بريطانية غ��ي��ر رب��ح��ي��ة تعنى 
بحقوق المستهلكين، أن حوالي 40 
في المئة من مستخدمي أندرويد 
يقومون بتشغيل إصدارات قديمة 
من نظام التشغيل، وأن أجهزتهم 
ل��م تعد تتلقى تحديثات أمنية 

مطلوبة من غوغل.
ويعد أندرويد نظام التشغيل 
الأكثر شعبية في العالم، ونتيجة 
لذلك، تقول مجموعة “ويتش؟” 
إن هناك مليار م��ن مستخدمي 
ال��ه��وات��ف الذكية ب��ات��وا عرضة 
لخطر سرقة بياناتهم وللهجمات 

الإلكترونية الأخرى.
وفقا لإحصائيات غوغل للعام 
2019، هناك أكثر من 2.5 مليار 
ج��ه��از نشط ف��ي ال��ع��ال��م، تعمل 

بنظام التشغيل أندرويد.

أم��ا أنظمة التشغيل القديمة 
للهواتف ال��ذك��ي��ة، وغالبا تلك 
التي يزيد عمرها على عامين، 
ف��إن��ه لا يمكنها الح��ص��ول على 
التحديثات الأمنية، حيث تشجع 
الشركات مثل غوغل المستخدمين 
للحصول على النسخة الأحدث 
من نظام التشغيل ب��دل البحث 
ع��ن التحديثات لنظام تشغيل 
قديم، من أجل ضمان عدم تعرض 
هواتفهم ل�الخ��ت��راق��ات الأمنية 

ولهجمات المتسللين.
حماية الهواتف

وج��رت ال��ع��ادة أن تصدر كل 
من غوغل وأبل، وهما الشركتان 
ال��ل��ت��ان ط���ورت���ا أك��ث��ر أن��ظ��م��ة 
تشغيل الهواتف الذكية شعبية 
ف��ي ال��ع��ال��م “أندرويد” و”آي 

أو إس”، إص���دارات ج��دي��دة من 
نظامي التشغيل سنويا، ويعقبها 
تحديثات دوري���ة أص��غ��ر لعدة 
سنوات بعد إصلاح أي مشكلات 
أخرى موجودة في أحدث نسخة 

من نظام التشغيل.
ووف���ق���ا ل��ت��ق��ري��ر ص����ادر عن 
منظمة “ويتش؟”، ف��إن الطرز 
القديمة م��ن ه��وات��ف م��وت��ورولا 
وسامسونغ وس��ون��ي وإل جي 
معرضة لخطر الاختراق والتسلل 
بسبب ضعف التحديثات الأمنية 
أو عدم وجودها، كما أنها تحتوي 

على نقاط ضعف وخلل أمني.
وق��ال��ت منظمة “ويتش؟” 
إن أي شخص يستخدم هواتف 
أن��دروي��د صنعت ع��ام 2012 أو 
ق��ب��ل، بم��ا فيها الأج��ه��زة الأكثر 
شعبية مثل “غالاكسي إس 3” 

من سامسونغ أو “إكسبيريا إس” 
من سوني عليهم أن يكونوا أكثر 

قلقا من غيرهم من المستخدمين.
ك���م���ا ش���ج���ع ال���ت���ق���ري���ر ك��ل 
المستخدمين الذين تعمل أجهزتهم 
بنظام التشغيل أن��دروي��د نوغا 
7.0 ال��ذي ص��در ع��ام 2016 أو 
م��ا قبل ذل��ك الإص���دار بمحاولة 
تح��دي��ث ت��ل��ك ال��ه��وات��ف بنظام 
تشغيل أح���دث، خصوصا وأن 
هذه النسخة أو الأقدم منها لم تعد 
تحظى بدعم من شركة غوغل، 
وبالتالي فإنها لن تحصل على أي 

تحديثات أمنية على الإطلاق.
وف����ي ح����ال ت���ع���ذر تح��دي��ث 
الجهاز، فمن المحتمل والأفضل أن 
يتم استبداله، كما ذكرت صحيفة 

“الإندبندنت” البريطانية.
وت��ع��ل��ي��ق��ا ع��ل��ى ذل����ك، ق��ال��ت 

المح���ررة الصحفية ف��ي ش��ؤون 
التقنية كايت بيفان إنه ينبغي 
أن يكون المستخدمون قادرين 
على الاعتماد على هواتف تحظى 
ب��ف��ت��رات دع��م أط���ول لأجهزتهم 

الذكية.
وأضافت إن من دواع��ي القلق 
ال��ش��دي��د أن “أجهزة أن��دروي��د 
الباهظة الثمن لها عمر افتراضي 
قصير قبل أن تفقد دعمها الأمني، 
مم��ا ي��ت��رك م�الي�ني المستخدمين 
معرضين لخطر عواقب وخيمة 

إذا وقعوا ضحية للمتسللين”.
وت��اب��ع��ت ق��ائ��ل��ة: “يجب أن 
تكون غوغل وش��رك��ات تصنيع 
الهواتف الذكية على علم مسبق 
بالتحديثات الأمنية، بمعلومات 
واض����ح����ة ح�����ول الم������دة ال��ت��ي 
ستستغرقها وما الذي يجب على 

العملاء فعله عند نفادها”.
ودع����ت ب��ي��ف��ان الح��ك��وم��ات 
للمضي قدما في وضع تشريعات 
لضمان أن يكون المصنعون أكثر 
شفافية بشأن التحديثات الأمنية 
للأجهزة الذكية وتأثيرها على 

المستهلكين.
وردا على التقرير، قال متحدث 
باسم غوغل إن الشركة “ملتزمة 
بتحسين مستوى الأمان لأجهزة 

أندرويد بشكل يومي”.
وأض����اف “نقدم تح��دي��ث��ات 
الأم�����ان م���ع إص��ل�اح الأخ��ط��اء 
وغ��ي��ره��ا م��ن أش��ك��ال الحماية 
كل شهر، ونعمل باستمرار مع 
شركاء الأجهزة لضمان حصول 
مستخدمي أندرويد على تجربة 

سريعة وآمنة مع أجهزتهم”.

تحذير.. أكثر من مليار جهاز أندرويد عرضة للاختراق
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أفادت لجنة عواصم الثقافة الأفريقية، 
السبت، أنه تقرر تأجيل الإطلاق الرسمي 
ل�الح��ت��ف��اء ب��ال��رب��اط ع��اص��م��ة للثقافة 
الأفريقية، الذي كان مرتقبا يوم 26 مارس 

الجاري، إلى تاريخ لاحق.
وأوضحت اللجنة في بيان لها أن هذا 
القرار اتخذ تماشيا مع التدابير المتخذة من 
طرف السلطات المغربية، في إطار مكافحة 
خطر انتشار ف��ي��روس ك��ورون��ا، حسبما 

نقلت وكالة الأنباء السعودية “واس”.

وقرر المغرب، الخميس، تعليق الأنشطة 
الثقافية والرياضية التي ي��ش��ارك فيها 
أجانب، وإقامة المباريات الرياضية دون 

جمهور، تحسبا لانتشار فيروس كورونا.
وجاء القرار عقب الإعلان عن ثاني حالة 
إصابة مؤكدة بالفيروس لمواطنة مغربية 
)89 عاما( قادمة من إيطاليا، الخميس، 
وهي في حالة حرجة كونها مصابة بمرض 
مزمن”، بحسب م��ا أف���اد م��دي��ر مصلحة 

الأوبئة بوزارة الصحة.

وس��ب��ق ذل���ك إع��ل�ان وزارة الصحة 
المغربية، الاثنين الماضي، تسجيل أول حالة 
إصابة مؤكدة بفيروس كورونا، مشيرة أن 

الحالة لمواطن مغربي، يقيم في إيطاليا.
وأض��اف��ت ال���وزارة ف��ي ب��ي��ان: “الحالة 
الصحية للمصاب مستقرة ولا تدعو للقلق، 
وأنه يوجد حاليا تحت الرعاية الصحية 
بوحدة العزل بمستشفى مولاي يوسف في 
الدار البيضاء حيث سيتم التكفل به وفقا 

للإجراءات الصحية المعتمدة”.

بسبب كورونا.. تأجيل الاحتفاء 
بالرباط عاصمة للثقافة الأفريقية

نادرا ما يكون تساقط الشعر 
علامة على وجود حالة مرضية 
خطيرة، لكن فقدان الكثير من 
الشعر بشكل سريع نسبيا قد 

يؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس.
وينبع جزء من فقدان الثقة 
بالنفس والشعور باليأس من 
أن تساقط الشعر حالة لا مفر 
منها، لكن الأدل��ة تشير إلى أنه 
يمكن التحكم في تساقط الشعر 
عن طريق إضافة فيتامينات 
م��ح��ددة إل��ى ال��ن��ظ��ام الغذائي 

اليومي، وهي:
1 - فيتامين )سي(:

الج��ذور الح��رة هي جزيئات 
م��ع��روف��ة ب��أن��ه��ا تسبب تلف 
الخلايا وترتبط بالآثار السلبية 
ل��ل��ش��ي��خ��وخ��ة، م��ث��ل تساقط 

الشعر.
وتشير الأبحاث التي تدرس 
تأثير الإجهاد التأكسدي )هو 
ح��ال��ة ع��دم ال��ت��وازن ف��ي نظام 
العوامل المؤكسدة( على عملية 
الشيخوخة، أن فيتامين )سي( 
ه��و أح���د م���ض���ادات الأك��س��دة 
القوية التي تساعد على الحماية 
من الإجهاد التأكسدي الناجم 

عن الجذور الحرة.
بالإضافة إل��ى ذل��ك، يحتاج 
الج��س��م إل���ى ف��ي��ت��ام�ني )س��ي( 
لإن��ش��اء ب��روت�ني يعرف باسم 
الكولاجين، وه��و ج��زء مهم من 

بنية الشعر.
وي��س��اع��د ف��ي��ت��ام�ني )س��ي( 

أيضا على امتصاص الحديد، 
وه���و م��ع��دن ض����روري لنمو 
الشعر. وم��ن الأطعمة الغنية 
بفيتامين )سي(، نجد الفراولة 

والحمضيات.
2 - فيتامين )د(:

ي��رت��ب��ط ان��خ��ف��اض نسبة 
“فيتامين الشمس” بالإصابة 
بالثعلبة، وهو مصطلح طبي 
يطلق على أحد أم��راض المناعة 
ال��ذات��ي��ة ال���ذي يتم فيه فقدان 

الشعر.
وتظهر الأبحاث أن فيتامين 
)د( ق���د ي��س��اع��د ف���ي إن��ش��اء 

بصيلات جديدة، وه��ي المسام 
الصغيرة في فروة الرأس حيث 

يمكن أن ينمو شعر جديد.
ويُعتقد أن فيتامين )د( يلعب 
دورا في إنتاج الشعر، إلا أنه لا 
يعرف حتى الآن ما هو ال��دور 
الفعلي لفيتامين  )د( في نمو 

الشعر .
وب��ي��ن��م��ا يم��ت��ص الج��س��م 
فيتامين )د( بشكل طبيعي من 
خلال التعرض المباشر لأشعة 
الشمس، إلا أنه يمكن الحصول 
عليه أيضا عن طريق الأسماك 

الدهنية وبعض الفطر.

:E 3 - فيتامين )ه( أو
على غ��رار فيتامين )س��ي(، 
ف����إن ف��ي��ت��ام�ني )ه( ه���و أح��د 
م��ض��ادات الأك��س��دة التي يمكن 
أن تمنع الإج��ه��اد التأكسدي، 
وف��ي إح���دى ال���دراس���ات، شهد 
الأش��خ��اص الذين يعانون من 
تساقط الشعر زي���ادة بنسبة 
%34.5 ف��ي نم��و الشعر بعد 
تناولهم فيتامين )ه( لمدة ثمانية 

أشهر.
وت��ع��د ب���ذور ع��ب��اد الشمس 
واللوز والسبانخ والأفوكادو 

مصادر جيدة لفيتامين )ه(.

3 فيتامينات إضافتها في نظامك 
الغذائي يعالج تساقط الشعر
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