
وجد علماء من جامعة ولاية 
ميشيغان، درس����وا الوظيفة 
الم��ع��رف��ي��ة لأك��ث��ر م��ن 15 أل��ف 
ف��رد ع��ان��وا م��ن ح��الات زوجية 
مختلفة، أن ال��ط��اق يضاعف 

خطر الإصابة بالخرف.
واكتشف العلماء أن حالات 
ال���ط���اق تج��ع��ل الأش���خ���اص، 
خ��اص��ة ال��رج��ال، أك��ث��ر عرضة 
ل��إص��اب��ة ب��ف��ق��دان ال���ذاك���رة 
ع��ل��ى م���دى 14 ع��ام��ا، مقارنة 

بالمتزوجين.
وتعتقد الدراسة الجديدة أن 
“اختاف الم��وارد الاقتصادية” 
الم��ت��ع��ل��ق��ة  و”السلوكيات 
بالصحة”، ق��د ي��ك��ون السبب 
ف���ي ذل����ك ج���زئ���ي���ا. وي��رت��ب��ط 
ال��دع��م الاجتماعي ال���ذي يأتي 
مع ال���زواج، فضا عن التهرب 
م��ن الضغط العاطفي والمالي 
للطاق، بصحة أفضل بشكل 

عام.
وق����ال ال��ب��اح��ث ال��رئ��ي��س، 
ال��دك��ت��ور ه��وي ل��ي��و: “إن هذه 
ال��دراس��ة مهمة لأن ع��دد كبار 
ال���س���ن غ��ي��ر الم���ت���زوج���ين في 
ال��ولاي��ات المتحدة مستمر في 
ال��ن��م��و، ح��ي��ث ي��ع��ي��ش ال��ن��اس 
لفترة أط��ول ويصبح تاريخهم 
الزوجي أكثر تعقيدا. إن الحالة 

الاجتماعية عامل خطر/وقائي 
اجتماعي، يجري تجاهله«.

وفي الدراسة، حلل الباحثون 
حالة 15379 مشاركا في دراسة 
الصحة والتقاعد، التي أجريت 

بين عامي 2000 و2014.
وقُسّم المشاركون، الذين بلغوا 
52 عاما أو أكثر ف��ي البداية، 
إل��ى مجموعات: متزوجون أو 
مطلقون أو منفصلون أو أرامل 
وغير متزوجين. وقاس العلماء 
الوظيفة الإدراكية كل عامين، إما 

شخصيا أو عبر الهاتف.

وكشفت النتائج أن جميع 
المشاركين غير المتزوجين، كانوا 
أكثر عرضة لإصابة بالخرف، 
على مدار 14 عاما من الدراسة، 
م��ق��ارن��ة بنظرائهم الملتزمين 
ع��ائ��ل��ي��ا. وي��زع��م ال��ع��ل��م��اء أن 
“الموارد الاقتصادية المختلفة” 
ترتبط جزئيا بارتفاع مخاطر 
الخرف، لدى المشاركين المطلقين 

والأرامل وغير المتزوج
وأثرّت “السلوكيات المرتبطة 
بالصحة” بشكل طفيف على 
خطر الإص��اب��ة ب��الخ��رف لدى 

المشاركين المطلقين والمتزوجين، 
ولكنها لا ت��ؤث��ر على الح��الات 

الزوجية الأخرى.
وبشكل عام، يعتقد الخبراء 
أن “ما ه��و ج��ي��د للقلب جيد 
للدماغ”. ووج����د ف��ري��ق من 
جامعة “تيلبورغ” في هولندا، 
أن الزواج السعيد يقلل من خطر 

الموت المبكر.
وأيا كان السبب، يأمل العلماء 
في جامعة ميشيغان أن تساعد 
دراستهم مسؤولي الصحة على 

“تحديد الفئات المستضعفة”.

الولادة القيصرية تهدد الأطفال 
بمرض اجتماعي

دراسة أميركية: الزواج السعيد
يقلل من فرص الموت المبكر

وج��دت دراس��ة جديدة تتبعت 20 مليون 
ولادة، أن الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون بعملية 
ق��ي��ص��ري��ة ه��م أك��ث��ر ع��رض��ة بنسبة 33% 

لإصابة باضطراب طيف التوحد.
كما أوض��ح��ت النتائج، التي جمعت 61 
دراس��ة من 19 دول��ة يعود تاريخها إلى عام 
1999، أن الأطفال المولودين قيصريا لديهم 
احتمال أكبر بنسبة %17 لإصابة باضطراب 

نقص الانتباه وفرط النشاط.
وقال مؤلفو الدراسة من معهد كارولينسكا 
السويدي وأستراليا: “إن الولادة القيصرية 
كانت مرتبطة بشكل كبير باضطراب طيف 
ال��ت��وح��د واض��ط��راب نقص الان��ت��ب��اه/ف��رط 
النشاط«. لكن ال��دراس��ة لم تثبت أن حالات 
ال���ولادة القيصرية المخطط لها أو الطارئة 

تسبب مباشرة مثل هذه الحالات.
وأوضح الباحثون أن العوامل التي تؤدي 

إلى إج��راء العملية، بما في ذلك كبر سن الأم 
أو خطر ال��ولادة المبكرة، يمكن أن تفسر هذا 

الارتباط.
وأش���ار علماء ل��م ي��ش��ارك��وا ف��ي ال��دراس��ة 
عبر صحيفة “تلغراف” البريطانية، إلى أن 
النتائج “معيبة بشكل كبير”، وقال الدكتور 
بات أوبراين، من الكلية الملكية لأطباء التوليد 
وأم��راض النساء للصحيفة: “هذه المراجعة 
المنهجية وتحليل التلوي ي��دل على وج��ود 

عاقة بين الولادة 
القيصرية والتوحد، لكن هناك ع��ددا من 
العوامل الكامنة التي أدت إلى ذلك ولم يتم 

حسابها في تطور هذه الظروف
» مضيفا: “لذلك، فإن نتائج هذه الدراسة، 
لا تظهر أن الولادة القيصرية تؤدي إلى مرض 
ال��ت��وح��د واض��ط��راب ف��رط الح��رك��ة ونقص 

الانتباه”.

أعلنت شركة “آبل” أنها ستبدأ في بيع 
قطع غيار أصلية من “آيفون” إلى متاجر 
إص���اح مستقلة، م��ا يجعل الأم���ر أسهل 
وأرخ��ص للمستخدمين لإص��اح هواتفهم 

المعطلة.
وق��ال��ت “آبل” إن ك��ل متجر تصليح 
مستقل، كبيرا ك��ان أم صغيرا، سيتمكن 
من الحصول على قطع الغيار والأدوات 
ودليل الإصاح، وغيرها من موارد الشركة 
ال��رس��م��ي��ة، م��ا يتيح إج����راء إص��اح��ات 
“آيفون” الأكثر شيوعا خ��ارج الضمان، 
مثل شاشة “آيفون” واستبدال البطارية، 

بأمان وموثوقية.
وق��ال جيف ويليامز، كبير المسؤولين 
التنفيذيين في شركة “آبل”: “عندما تكون 
هناك حاجة إلى الإص��اح، يجب أن يكون 
لدى العميل ثقة في أن العملية تمت بشكل 
صحيح. ونعتقد أن الإصاح الأكثر أمانا 
وموثوقية، تجري معالجته بواسطة فني 
م��درب باستخدام أج���زاء أصلية تُصمم 

بشكل صحيح ويجري اختبارها بدقة«.
وقالت “آبل” إن برنامج مزود الإصاح 
المستقل سيبدأ في الولايات المتحدة قبل 

نشره في بلدان أخرى.
وسيركز على الإصاحات الخارجة عن 
الضمان لأجهزة “آيفون”، في حين تقدم 
شبكة مزود الخدمة المعتمد من “آبل”، كل 
م��ن الإص��اح��ات داخ��ل وخ���ارج الضمان 

لجميع منتجات الشركة.
ومن المفترض أن تساعد هذه الخطوة 

ف��ي تخفيف الطلب المكثف على “آبل” 
وشركائها المعتمدين، لإص���اح مايين 

الشاشات ومنافذ الشحن.
وق��ال��ت “آبل” إنها اختبرت برنامج 
الإصاح الجديد لمدة عام مع 29 شركة، في 
أمريكا الشمالية وأوروب��ا وآسيا، ولكنها 
ل��م تقدم ج��دولا زمنيا للتطبيق الدولي 

المخطط له. 
وس��ي��ك��ون ال��ب��رن��ام��ج متاحا مجانيا 
لانضمام إل��ى المح��ات التجارية، ولكن 
سيُطلب منها الحصول على فني معتمد من 
“آبل”، ممن تلقى دورة تدريبية مجانية 
مدتها 40 ساعة، ولديه اختبار مقدم من 

الشركة.
كما أرسلت “آبل” ال��دع��وات الرسمية 

لحضور مؤتمرها السنوي الكبير، في 
سبتمبر، للكشف ع��ن أح��دث منتجاتها، 
وأب��رزه��ا وه��ي إط���اق ه��ات��ف “آيفون” 

الجديد.
وسينعقد المؤتمر في 10 سبتمبر في 
المبنى الرئيسي للشركة العماقة في مجال 
التكنولوجيا في كوبرتينو بكاليفورنيا، 
حيث ستكشف “آبل” عن مجموعة كاملة 

من المنتجات الجديدة.
ووجهت الدعوات إلى الصحفيين حول 
العالم وطلبت منهم الحضور إلى مسرح 
 ،Apple Park HQ ستيف جوبز” في“
حيث ستنطلق الفعالية عند الساعة 1 
بعد الظهر بالتوقيت المحلي، في الساعة 5 

مساء بتوقيت غرينتش.

وغالبا ما تعرض “آبل” خال مؤتمرها 
ال��س��ن��وي ف���ي سبتمبر أح����دث أج��ه��زة 
“آيفون”، حيث تتوقع التقارير أن تكشف 
الشركة عن “آيفون 11” أو “آيفون برو” 

بحسب ما يشاع.
وتشير الشائعات أيضا إلى أن “آبل” 
ستكشف ع��ن ث��اث��ة نم���اذج ج��دي��دة من 
أجهزة “آيفون” ستكون بمثابة تحديثات، 
ل��أج��ه��زة ال��ت��ي كشفت عنها ف��ي ال��ع��ام 
الماضي، وهي “آيفون إكس” و”إكس إس 

ماكس” و”إكس أر«.
وسيحمل اثنان منهما ثاثة كاميرات 
في الخلف، والهاتف الأكبر سيأتي بشاشة 
أكبر قياسها حتى 6.1 بوصة مقارنة مع 

5.8 بوصة في “إكس إس ماكس«.
ستكون هناك تحسينات في استهاك 
البطارية وميزة التعرف على الوجوه 
وح��ت��ى ق��درت��ه��ا ع��ل��ى ش��ح��ن السماعات 
الاسلكية AirPods عند استخدام الغطاء 

الجديد.
وم��ن المتوقع أن يشهد الم��ؤتم��ر أيضا 
الكشف عن ساعة “آبل” الذكية الجديدة 
Apple Watch 5، ب��الإض��اف��ة إل��ى 
سماعات Apple AirPods 3، كما أن 
هناك احتمالا لأن تعرض الشركة جهازا 

.MacBook Pro جديدا من
هذا ويتوقع الكثيرون أنه ستكون هناك 
 Apple + مجموعة من التفاصيل ح��ول
 Apple Arcade ومنصة الألعاب  TV

.Apple Card وبطاقة “آبل” الائتمانية

11« الجديد بخمسة ألوان تكشف موعد إطلاق هاتف »أيفون 

في إعلان جديد.. »آبل« تخلص مستخدميها
من مشكلة تقلق راحتهم
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حذرت خبيرة غذائية بارزة من وجبات 
طعام عصرية يمكن أن تعرض معدل ذكاء 

الجيل القادم للخطر.
وقالت الدكتورة إيم��ا ديربيشاير، إن 
النمو الم��ت��زاي��د لاعتماد على الوجبات 
الغذائية “المستندة إلى النباتات”، يهدد 
بنقص الكتلة ف��ي الكولين، وه��و عنصر 

غذائي مهم لنمو الدماغ.
وي��ع��د ال��ك��ول��ين، الم��وج��ود ف��ي اللحوم 
والأسماك والبيض ومنتجات الألبان، مهم 
بشكل خاص في الحمل، حيث يساهم في 

النمو الصحي لدماغ الجنين.

وح���ذرت ديربيشاير، التي كتبت في 
 BMJ Nutrition، Prevention مجلة
Health &، من “النتائج غير المقصودة” 
المتمثلة في الابتعاد عن الوجبات الغذائية، 

التي تعتمد على اللحوم ومنتجات الألبان.
وقالت الدكتورة إيما، أخصائية التغذية 
ف��ي ال��ص��ح��ة ال��ع��ام��ة ال��ت��ي ت��دي��ر شركة 
 Nutritional الاس��ت��ش��ارات الصحية
Insight في لندن، إن الكولين ينتجه 
الكبد أيضا، ولكن بكميات منخفضة لا تكفي 
لتلبية متطلبات جسم الإنسان، وبالتالي 
يجب الح��ص��ول على الم��رك��ب م��ن مصادر 

التغذية والمكمات الغذائية.
وكتبت موضحة: “يستبعد الكولين في 
الوقت الحالي من قواعد بيانات تكوين 
الأغ��ذي��ة ف��ي المملكة الم��ت��ح��دة، والم��ب��ادئ 
التوجيهية الغذائية. وف��ي ح��ال لم يجر 
الح��ص��ول على ال��ك��ول��ين ف��ي المستويات 
المطلوبة من المصادر الغذائية في حد ذاتها، 
فستكون هناك حاجة إلى استراتيجيات 
مكملة، خ��اص��ة فيما يتعلق ب��الم��راح��ل 
الرئيسية من دورة الحياة، مثل الحمل، 
ع��ن��دم��ا ي��ك��ون ال��ك��ول��ين ض���روري���ا لنمو 

الرضع«.

الأغذية النباتية خطر على الذكاء

أح��ي��ل ج��ه��از ال��ك��م��ب��ي��وت��ر 
ال��ي��اب��ان��ي الخ�����ارق “كاي” 
المنصوب ف��ي معهد “ريكان” 
ال��ي��اب��ان��ي للبحوث العلمية 
الج��م��ع��ة 30 أغ��س��ط��س إل��ى 
التقاعد عن العمل بعد مرور 8 

أعوام على تشغيله.
وتم فصل الكمبيوتر الخارق 
عن العمل الجمعة 30 أغسطس 

في مدينة كوبه اليابانية.
واستخدم الكمبيوتر خال 
8 أع��وام لعمله بغية محاكاة 
ظ���روف ال���ك���وارث الطبيعية 
والاص��ط��ن��اع��ي��ة ومكافحتها 
وتحقيق النمذجة ف��ي مجال 
ال��ط��ب وغ���ي���ره م���ن الم��ج��الات 
الهامة. وتم تصميم الكمبيوتر 
في شركة Fujitsu اليابانية 
بالتعاون مع مركز “ريكان” 
للبحوث العلمية حيث تميز 
بإنتاجية 15.1 بيتافلوبس 
في الثانية ) بيتافلوبس واحد 
يعادل كوادريليون حساب في 

الثانية(.
وتكوّن جهاز الكمبيوتر من 
88 ألف معالج ثماني النواة. 

وأن��ف��ق لتصنيعه 112 مليار 
ي��ن ي��اب��ان��ي، م��ا ي��ع��ادل 1.42 
مليار دولار. لكنه تنازل عام 
2012 ع���ن ع���رش ال���ص���دارة 
بعد إط���اق ج��ه��از الكمبيوتر 
الأمريكي الخارق “السكفوية” 

ال���ذي بلغت إنتاجيته 16.3 
بيتافلوبس. ثم نزل عام 2018 
إل���ى الم��ك��ان��ة ال�18 م��ن حيث 
الإنتاجية في تصنيف أجهزة 

الكمبيوتر الخارقة.
يذكر أن العلماء اليابانيين 

يعملون حاليا على تصميم 
ج��ه��از كمبيوتر خ���ارق جديد 
يتوقع الكشف عنه عام 2020. 
كما يتوقع إن��ف��اق نحو 100 
مليار ين ياباني )نحو مليار 

دولار( لتصنيعه.

تقاعد جهاز كمبيوتر ياباني خارق عن العمل

كشفت شركة “مرسيدس - بينز” عن 
 .GLE Coupe موديل جديد وهو كروس

لكنها غير عادية لأنها تشبه سيارة كوبيه.
 GLE ويبدو من الوهلة الأولى أن موديل
Coupe لا يختلف تقنيا عن GLE العادية. 
إلا أن هناك تفاصيل تجعل الطراز الجديد 
أكثر جاذبية ورياضية مقارنة بسابقه 

وذلك لسقفه المائل في قسمه الخلفي.
ويمكن أن تتزود السيارة بمحركينك: 
محرك ديزل سعة 2.9 لتر ينتج قوة 272 

حصانا أو 330 حصانا حسب النسخة 
المختارة ومحرك تربو ينتج 435 حصانا 
وي��س��اع��ده عند ت��س��ارع ال��س��ي��ارة محرك 
EQ Boost الكهربائي ال��ذي يولد قوة 
22 حصانا و250 نيوتن/متر من عزم 
ال����دوران. ويسمى ال��ط��راز الم���زود بهذين 
 Mercedes-AMG GLE 53  المحركين
Coupe وتتسارع تلك السيارة حتى 100 

كيلومتر في الساعة خال 5.3 ثانية فقط.
وازداد طول السيارة ب�39 ملم وعرضها 

 GLE�ب�7 ملم م��ق��ارن��ة بالجيل الأول ل
Coupe . وحصلت السيارة على ما يسمى 
ب� “الكراسي الرياضية” ولوحة العدادات 
المفروشة بالجلد الاصطناعي، ناهيك عن 
نظام مولتيميديا الجميل ذي الشاشتين 

الكبيرتين.
ي��ذك��ر أن س���ي���ارة ك����روس الج��دي��دة 
ستعرض لأول مرة في معرض فرانكفورت 
للسيارات، أما طرحها في الأسواق فيحتمل 

في الربيع المقبل.

»مرسيدس« تكشف عن كروس جديدة


