
وي��ع��ود ب��ن��اء ج��ام��ع خالد 
بن الوليد إل��ى القرن 7 هجري 
)القرن: 13 ميلادي(، والبناء 
الحالي إلى العهد العثماني في 
القرن 19 الميلادي أيام السلطان 
عبد الحميد الثاني. حيث أقيم 
المسجد الج��ام��ع على أنقاض 
المسجد القديم ال��ذي كان قائمًا 
في نفس المكان في مدينة حمص 
ومبني وفق الطراز المملوكي أيام 
السلطان الظاهر بيبرس في 
القرن السابع الهجري. ويتميز 
الجامع الحالي ببناء على الطراز 
العثماني المتصف بالتناوب بين 
اللونين الأب��ي��ض والأس���ود في 
حجارته ممزوجًا بطراز سوري 

جميل.
وجامع خالد بن الوليد درة 
ج��وام��ع حمص ل��ه ب��ن��اء أنيق 
يتصف ب��الج��م��ال وال��زخ��ارف 

الكثيرة.
ول��ل��ج��ام��ع ت��س��ع��ة ق��ب��اب 
بيضاء متباينة الحجم، وبناء 
متسع وحديقة خارجية تحيط 
ب��الج��ام��ع ويم��ت��از بمئذنتيه 
الرشيقتين العاليتين التي تجاور 
القباب التسع. يتألف المسجد من 
صحن واسع )47X36(م وفيه 
أربع قاعات في جانبه الشرقي. 
إحداهما أعدت للوضوء. وأخرى 
أع��دت كمتحف للفن الإسلامي 
والغرفتان الباقيتان خصصتا 

مدرسة لطلاب العلم. 
أم��ا بيت ال��ص�الة فأبعاده 
)30.5X23.5(م، وتعلوه 
ال��ق��ب��اب التسع أع�اله��ا القبة 
الوسطى قطرها 12 وترتفع 
30 مترًا. يتصدر بيت الصلاة 
محاريب ثلاثة زخرف الأوسط 
منها بالرخام المجزع بأشكال 
هندسية غاية في الجمال بألوان 
سوداء وحمراء وبيضاء ويقوم 
ع��ام��ودان من ال��رخ��ام الأبيض 
الجميل على جانبي كل محراب. 
أما المنبر فهو من الرخام الأبيض 
المنقوش والمخرم وباحة صحن 
خارجي متسع، وقد عني أشد 
العناية بنموذج البناء للجامع 
بالأحجار الملونة وال��زخ��ارف 

والنقوش البديعة.

ويعد جامع خالد ابن الوليد 
او ج��ام��ع “سيدي خالد”، 
كما يلقّب في حمص، من اهم 
الصروح التاريخية والسياحية 
والدينية لمدينة حمص . فلا 
يمر وفد إلا ويكون الجامع أحد 
محطاته الأساسية. وتكتسب 
اهميته من ك��ون الجامع يضم 
رف���اة الصحابي “سيف الله 
المسلول” خ��ال��د ب��ن ال��ول��ي��د، 
بالاضافة ال��ى روع��ة تصميم 
بناؤه والذي يشبه الى حد كبير 
جامع السلطان أحمد في تركيا، 
لكن بمساحة أصغر حيث يتألف 
من مئذنتان مضلعّتان بالحجر 
الأبيض ترشدان الزائر إليه عبر 
ساحة حمص ال��واس��ع��ة. ففي 
تلك المدينة التي تشتهر ببيوتها 
المتوسطة العلوّ تبرز مئذنتا 

الجامع وقببه.
 ك���م���ا ي��خ��ب��رن��ا الج���ام���ع 
ع���ن ت���اري���خ م��دي��ن��ة ح��م��ص، 
م��ن ناحية البناء والتعايش 
ال��دي��ن��ي. فسكان ه��ذه المدينة 
المسلمون يفاخرون بأن عائلات 
مسيحية شاركتهم ف��ي بناء 
جامع الصحابي الجليل، كما ان 
مزيج الحجر الأسود والأبيض 
الذي بُنيت به أركانه هو شكل 

يكاد يكون موحّداً في البيوت 
الحمصية والكنائس القديمة. 
فحمص ت��ع��رف ب���أمّ الح��ج��ار 

السود.
والجامع بناؤه  تم من حجر 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى مسجد ضمنه 
ثلاثة محاريب للصلاة ومنبر 
ل��ل��خ��ط��اب��ة وغ���رف���ة ذات قبة 
فيها ضريحين ال��واح��د يضم 
ال��ص��ح��اب��ي خ��ال��د ب��ن الوليد 
والآخر يضم ولده عبد الرجمن 
وي��ح��وي ضريح عبد الله بن 
عمر الخطاب . وس��دة لوقوف 
المصلين يصعد اليها بدرجين 
خشبيين وغرفة لوضع أمتعة 
الجامع ومئذنتين يصعد إليهما 
ب��درج�ني ح��ج��ري�ني وثمانية 
غ��رف لإي���واء ال��ف��ق��راء ومطبخ 
وب��ي��ت للحطب ومم���ر وبيت 
للخلاء وغرفة للوضوء وغرفة 

لتدريس طلبة العلم ..
ولاب�����د م���ن الاش�������ارة ال��ى 
ال��ت��اب��وت الأث���ري النفيس من 
الخشب المحفور المزدان بالألوان 
حيث كان يحيط بمقام خالد بن 
الوليد . والتي قامت المديرية 
العامة للآثار والمتاحف بدمشق 

بترميمه.
 وبالنسبة للتابوت فهو على 

شكل متوازى المستطيلات - وله 
قاعدة سفلية يقوم فوقها صف 
من ستة محاريب ضامرة في كل 

من الجانبين العريضين وفوق 
ه��ذه ص��ف آخ��ر م��ن ال��زخ��ارف 
الكتابية النسخية وقسم آخر 

مكتوب عليه آيه الكرسي .«
ويتمتع جامع خالد بن الوليد 
ب��ش��ه��رة واس��ع��ة ب�ني السياح 

ال��ع��رب والاج��ان��ب حيث يؤمه 
ال��س��ي��اح م��ن ك��ل ص��وب وح��دب 
. وزادت شهرته بتحويل اكبر 

مقبرة امامه كانت تدعى مقبرة 
آل السباعي ال��ى حديقة عامة 
في عهد محافظ حمص مصطفى 
رام حمداني والذي قام بتوسيع 
ش��ارع حماة، وبتجميل المدينة 
واظهار الجامع بشكل مكشوف 
وكان ذلك في اوائل عام 1961 م.

ضريح خالد بن الوليد
ي���ق���ول اب����ن ب��ط��وط��ة عن 
المسجد عندما زار مدينة حمص 
- وي��ك��م��ل ح��دي��ث��ه ع��ن حمص 
ومفاتنها وآث��اره��ا ق��ائ�ًا�لً عن 
المسجد “وبخارج هذه المدينة 
قبر خالد بن الوليد سيف الله 
ورسوله، وعليه زاوي��ة وعلى 

قبره كسوة سوداء«.
ويقع ضريح خالد بن الوليد 
في الزاوية الشمالية الغربية 
من حرم المسجد وهو مبني من 
ال��رخ��ام الأب��ي��ض وتعلوه قبة 
مزخرفة بالقرب منه ضريح 
آخ���ر صغير ه��و ض��ري��ح عبد 

الرحمن بن خالد بن الوليد.
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أحد الصروح التاريخية ويتميز بزخارفه الكثيرة و أناقة بنائه

جامع خالد بن الوليد درة جوامع »حمص«
يقع جامع ومسجد خالد بن الوليد الواقع في مدينة حمص في سورية بالجهة الشمالية الشرقية من 
مدينة حمص الواقعة على نهر العاصي. ويضم الجامع ضريح القائد العربي الصحابي خالد بن الوليد 

الملقب بسيف الله المسلول، المتوفى في حمص سنة 641م.

»الجريش« أكلة شعبية خليجية
بدأ انتشارها في القصيم

الج��ري��ش، أك��ل��ة شعبية معروفة 
ج��داً في منطقة الخليج العربي، بدأ 
انتشارها من منطقة القصيم السعودية، 
ومنها انتقلت إلى باقي المناطق، والدول 
المجاورة، وهي عبارة عن طبخ القمح 

المجروش، باللبن، واللحم. 
تعرف أكلة الجريش في بلاد الشام 
بمسمى ال��ك��ش��ك، ول��ك��ن يختلف في 
طريقة تحضيره، فالكشك عبارة عن 
أق��راص من القمح المجروش، المخلوط 
باللبن، والذي يجفف لمدة زمنية معينة 
في مكان مظلل، حتى يكتسب قساوة، 

كالجميد تقريباً، ثم يطحن، ويطبخ مع 
الحمص الحب. 

ويختلف الج��ري��ش الكويتي عن 
الج��ري��ش ال��س��ع��ودي ف��ي الم��ك��ون��ات، 
وطريقة التحضير، فيمكن تحضيره 
بالفرن بوضعه لأربع ساعات على نار 
هادئة، ثم ضرب مكوناته في محضرة 
الطعام حتى يهرس بعد نضجه، أو 
يحضر بالطريقة ال��ت��ي سأشرحها 
في هذا المقال، والتي تختصر الوقت، 

والجهد على ربة المنزل. 
ويتكون طبق الجريش الكويتي من 

ثلاثة أك���واب جريش وك��وب شوفان 
مجروش و أرب��ع قطع دج��اج و أربع 
ملاعق كبيرة سمن و ث�الث بصلات 
مفرومة و أربعة فصوص ثوم مهروس 
و أرب��ع حبات بندورة مفرومة ناعماً 
و ملعقتان م��ن معجون ال��ب��ن��دورة و 
ملعقة صغيرة كزبرة و ملعقة كبيرة 
كمون و ملعقتان صغيرتان من الملح و 
ربع ملعقة صغيرة فلفل أسود و كوب 
لبن زب��ادي و ملعقتان صغيرتان من 
اللومي المطحون و ملعقة صغيرة هيل 

مطحون و ربع كوب عصير ليمون. 

الصيام في وقت جائحة كورونا.. 
ضرورة الاهتمام بالتغذية الصحية

قال البروفيسور د. فاروق 
يورولماز رئيس قسم الصحة 
العامة بكلية الطب جامعة 
ت��راق��ي��ا إن���ه ي��ج��ب الاه��ت��م��ام 
بتناول الخضروات واللحوم 
من أجل أداء فريضة الصيام 
ف��ي ش��ه��ر رم��ض��ان بطريقة 
صحية في ظل انتشار وباء 
كوفيد19-، وش�����دد على 
ض���رورة تجنب ال��زح��ام على 
مائدة الإفطار للحد من احتمال 

انتشار العدوى.
وف������ي ت���ص���ري���ح���ات ل��ـ 
“الأناضول” شدد البروفيسور 
ي����ورولم����از ع��ل��ى ض����رورة 
الاهتمام بالتغذية الصحية 
وال��ن��وم ال��ك��اف��ي، والتمارين 
الرياضية، وممارسة الأنشطة 

المختلفة خلال أوقات الفراغ.
وأوضح يورولماز أنه يجب 
أداء عبادة الصيام بشكل لا 
ي��ض��ر ال��ص��ح��ة وأن شهر 
رمضان يختلف هذا العام عن 
الأعوام السابقة بسبب تفشي 

وباء كورونا.
وأض��اف أنه يجب على من 
ي��ع��ان��ون م��ن أم���راض مزمنة 
ومن لا يمكنهم الصيام إتباع 
توجيهات الأط��ب��اء بكل دقة 
وع��دم الإص���رار على الصيام 

رغم تحذيرات الأطباء.
وت���اب���ع: ع��ل��ى م��ن أصيب 
بالفيروس، أو من يعاني من 
أع����راض م��ش��اب��ه��ه لأع���راض 
كورونا، والمصابين بأمراض 
تنفسية أو أم���راض مزمنة، 
أو م���ن ي��ت��ن��اول��ون أدوي����ة 
بصورة منتظمة، وأصحاب 

المناعة الضعيفة، والحوامل 
والمرضعات ألا يصوموا في 
رم��ض��ان م��ا ل��م ي��س��م��ح لهم 

الأطباء بالصيام.
وأكد على أن من يتناولون 
أدوية محددة أن يحافظوا على 
تناولها حسب الطريقة التي 
حددها أطباءهم وفي أوقاتها 

المحددة”.
وح��ول الأم���ور التي يجب 
ع��ل��ى الأش���خ���اص الأص��ح��اء 

ال���راغ���ب�ي�ن ف���ي ال��ص��ي��ام 
مراعاتها قال البروفيسور 
يورولماز إنه يجب الامتناع 
عن ارتياد المخابز ومتاجر 
الأغذية في أوقات الذروة 
خاصة في اللحظات التي 

تسبق الإفطار مباشرة.
وزاد أن��ه يفضل شراء 
الخ���ض���روات وال��ف��واك��ه 
الطازجة والحليب اليومي 
والأغ��ذي��ة الطبيعية غير 

المعلبة.
وش���دد ع��ل��ى ض���رورة 
اب���ت���ع���اد الأط����ف����ال ع��ن 
الأط����ع����م����ة الج����اه����زة 
والأطعمة عديمة القيمة 

غذئياً.
وح����ذر ي���ورولم���از من 
خ����ط����ورة ن���ق���ص الم����اء 
والمعادن في الجسم بسبب 
ارتفاع درجات الحرارة أو 

ظروف العمل.
وأوصى بتناول كميات 
كافية من المياه والأطعمة 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ق��در 
كبير من الماء على وجبتي 
الإف����ط����ار وال���س���ح���ور، 

وتجنب التواجد في الأماكن 
الح����ارة، وتج��ن��ب التمارين 
الرياضية التي يمكن أن تؤدي 

إلى فقدان الجسم للماء.
ومم��ا وضحه ي��ورولم��از أن 
تناول الطعام بطريقة سريعة 
وبكميات كبيرة خلال الإفطار، 

يشكل ضررا على الصحة.
وك��رر على ض��رورة تناول 
الطعام ببطء ومضغه جيدا، 
والاه��ت��م��ام ب��ت��ن��اول اللحوم 

والخ��ض��روات بشكل متوازن 
على الإفطار والبدء باحتساء 
ال��ش��ورب��ة، وتج��ن��ب ت��ن��اول 
الأطعمة الدسمة التي تحتوي 
على كميات كبيرة من الملح، 

والمعجنات.
ومما واص��ل التحذير منه، 
المخبوزات التي تحتوي على 
كميات كبيرة من السكريات، 
والم����ش����روب����ات ال���غ���ازي���ة، 

والأغذية المصنعة.
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