
تحدث أسطورة كرة القدم، دييغو مارادونا، 
مؤخرا لوسائل إعلام أرجنتينية، كاشفا عن 

تعرضه للاختطاف من قبل »فضائيين«.
وف����ي م��ق��اب��ل��ة م���ع ق���ن���اة »ت����ي ي���و سي 
سبورتس«، ذكر مارادونا ردا على سؤال فيما 
إذا كان يؤمن بالأجسام الغريبة والفضائيين، 
أن���ه »ذات م���رة، ب��ع��دم��ا ت��ن��اول��ت قليلا من 
المشروبات الكحولية، كنت في عداد المفقودين 

من المنزل لمدة 3 أيام«.
ونقل موقع صحيفة »ديلي ميل« البريطانية 
عن مارادونا قوله: »بعدما وصلت إلى المنزل، 
قلت إن أجساما غريبة فضائية اختطفتني، 
أخذوني معهم خارج الأرض، ولا أستطيع أن 

أخبركم أكثر من ذلك«.
ومن الأشياء التي كشفها مارادونا خلال 
مقابلته، أنه لعب عدة مرات لمنتخب بلاده دون 

أن ينام ساعة واحدة في الليلة السابقة.
وردا على س���ؤال ح��ول الضيوف الذين 
سيختارهم إن فكر في تنظيم حفل عشاء، قال 

مارادونا: »فيدل كاسترو وهوغو شافيز ولولا 
دلا سيلفا الرئيس البرازيلي السابق، ونستور 
كيرشنر الرئيس الأرجنتيني السابق، وألبرتو 
ف��رن��ان��دي��ز ال��رئ��ي��س الأرجنتيني السابق، 
وكريستينا كيرشنر الرئيسة الأرجنتينية 
ال��س��اب��ق��ة، ول��ي��ون��ي��ل م��ي��س��ي نج���م ن���ادي 

برشلونة«.

حذرت ناسا من أن اثنين من الكويكبات 
»الخ��ط��رة« يعبران ق��رب الأرض اليوم 
بسرعة 32 ألفا و200 كم/الساعة، وقد 
يقع انفجار في الجو إذا دخلا أجواء كوكبنا 

في الفترة التي تسبق عيد الميلاد.
وسيكون الانفجار الناتج قويا يحاكي 
انفجار مئات القنابل الذرية، ما يعني أنه 
سيؤثر على الناس والمباني على الأرض، 

.IBTimes �وفقا ل
وح��دد مركز ناسا ل��دراس��ات الأجسام 
القريبة م��ن الأرض )CNEOS(، أول 
كويكب يقترب من الأرض اليوم الاثنين 

23 ديسمبر، باسم XP3 2019. ويبلغ 
عرض صخرة الفضاء هذه زهاء 70 مترا، 
وتتحرك حاليا نحو الكوكب بسرعة تقارب 
32 ألفا و200 كم/الساعة، وفقا لوكالة 

الفضاء الأمريكية.
أم��ا الكويكب الثاني، الم��ع��روف باسم 
WB7 2019، فقد يصل إلى حدود الأرض 
بعد ساعات لاحقة، ويبلغ قطره نحو 70.9 
متر، وتصل سرعته الحالية لأكثر من 24 

ألف كم/الساعة.
وتأتي الأنباء هذه بعد أن حذر خبراء 
ناسا من أن كويكبا عرضه نحو 600 متر، 

قد يتخطى الأرض بسرعة 43 ألفا و450 
.Boxing Day كم/الساعة يوم

وم���ن الم���ق���رر رص���د ص��خ��رة ال��ف��ض��اء 
الضخمة، المعروفة ب� CH59 2000، مع 
اقترابها من كوكبنا في الساعات الأولى من 

يوم 26 ديسمبر.
 :CNEOS وقال بول تشوداس، مدير
»ع��ل��ى م��دى ق���رون وآلاف السنين )ه��ذه 
الكويكبات( قد تصل إلى م��دارات تقاطع 
الأرض. ل��ذا من الحكمة متابعتها لعقود 
قادمة ودراسة كيفية تطور مداراتها«، وفقا 

Newsweek  �ل

»هجوم نحل« يوقف مباراة كرة قدم.. 
ويجبر اللاعبين على »الانبطاح«

هجوم النحل أجبر اللاعبين على الانبطاح
شهد كأس تنزانيا لكرة القدم حادثة طريفة 
تمثلت بهجوم سرب من النحل على اللاعبين، 
في المباراة التي كانت تقام بملعب دار السلام 

في العاصمة دودوما.
ون��ش��ر م��وق��ع »ت��وك��و« ال��ك��ي��ن��ي، فيديو 
للحادثة، حيث توقفت الم��ب��اراة في الدقيقة 
55، عقب هجوم سرب من النحل، الأمر الذي 

أثار ارتباكا في صفوف اللاعبين والجمهور 
والحكام. وأظهر الفيديو اللاعبين وقد انبطحوا 
أرض��ا لتفادي ه��ذا الهجوم، كما ق��ام ع��دد من 

الجمهور بفعل ذات الشيء لتجنب اللسعات.
ولفت الموقع إل��ى أن »الهجوم« قد جعل 
اللاعبين والجمهور يغادر الملعب بسرعة، قبل 
العودة واستكمال المباراة لاحقا بشكل طبيعي 

بعد أن هدأ سرب النحل.

كشفت تقارير تقنية، أن شركة »أبل« 
سمحت لشركات ب��أن ت��ط��وّر إكسسوار 
»فلاش« خاص بهواتف آيفون »11«، وهو 
ما سيتيح للمستخدمين أن يلتقطوا صورا 

أكثر احترافية في المستقبل.
ويكتسي هذا التطور أهمية كبيرة، لأن 
مستخدمي هاتف آيفون ظلوا يعتمدون  
على »ف��لاش« خارجي، أي بالاستناد إلى 
ط��رف ث��ال��ث ع��ن ط��ري��ق تطبيقات ذكية 

مساعدة.
وحين يلجأ المستخدم إلى جهاز »فلاش« 
خارجي يجري إلحاقه بالهاتف دون أن 
يكون معتمدا من »أب��ل«، فإنه لا يستفيد 
من مزايا التصوير الموجودة في الهاتف، 
ولا تستفيد الصورة من عملية  المعالجة 

المحترفة، لكن ه��ذا الأم��ر سيضحي جزءا 
من الماضي.

وتبعا لذلك، فإن الفلاش لن يلعب دور 
الإض���اءة فقط، بل سيساعد على التقاط 
صور أكثر جودة في الأماكن المظلمة وذات 

الإضاءة المحدودة.
وأوقع موقع مجلة »فوربس« الأميركية 
نقلا عن مصادر لم يذكر اسمها، أن »أبل« 
تعكف على تحديد المواصفات المطلوبة 
ف��ي إكسسوار »ال��ف��لاش« ال��ذي سيجري 

تصميمه حتى يعمل عن طريق موصل.
وفي حال نجح هذا المشروع، فإن »أبل« 
ستتفوق على منافستها الكورية الجنوبية 
»سامسونغ«، لأن الشركتين ظلتا معتمدتين 

على تقنيات »فلاش« من طرف ثالث.

»أبل« تستعد لإطلاق ميزة »غير مسبوقة« في كاميرا آيفون

alwasat.com.kw7

أع��ل��ن��ت ن���اس���ا أن م��رك��ب��ة 
Starliner الأم��ري��ك��ي��ة غير 
الم��أه��ول��ة هبطت بنجاح على 
الأرض الساعة 07.58 بتوقيت 
ال��ش��اط��ئ ال��ش��رق��ي الأم��ري��ك��ي 
)15.58 بتوقيت موسكو( يوم 

22 ديسمبر.
وأض��اف��ت أن هبوط المركبة 
تحقق ب��واس��ط��ة 3 م��ظ��لات في 

صحراء نيو-مكسيك.
وقال ناطق باسم ناسا سيتم 
نقل الم��رك��ب��ة لاح��ق��ا إل��ى ولاي��ة 

ف��ل��وري��دا ح��ي��ث ستطلق إل��ى 
الفضاء م��رة أخ��رى. أم��ا رئيس 
ناسا، جيم براندنستاين، فأعلن 
أن خبراء ناسا وشركة بوينغ 
المصنعة للمركبة استطاعوا 
إج����راء الاخ��ت��ب��ارات ال��ع��دي��دة 
المخطط لها. كما قال نائب رئيس 
شركة »بوينغ« الأمريكية إن كل 
أانظمة المركبة، بما فيها نظام 
قيادتها ونظام البقاء على قيد 
الحياة لرواد الفضاء، عملت على 
ما ي��رام، مشيرا إلى أن الخبراء 

تم��ك��ن��وا م��ن الات���ص���ال بطاقم 
المحطة الفضائية الدولية، ما 
يعد أم���را مهما ج��دا للرحلات 

الفضائية المأهولة القادمة.
يذكر أن المركبة البالغ وزنها 
13 طنا تتسع ل�7 رواد أطلقت 
بصاروخ »أطلس«. وكان يتوقع 
أن تلتحم ي���وم 22 ديسمبر 
الج����اري ب��المح��ط��ة الفضائية 
الدولية، إلا أن خللا في نظام 
حساب الوقت منعها من تحقيق 

ذلك.

هبوط ناجح لمركبة »ستارلاينر« 
الأميركية غير المأهولة

هناك عدد هائل من الوجبات الغذائية 
ال��ت��ي ت��دع��ي أن��ه��ا ت��س��اع��د ف��ي إن��ق��اص 
 keto ، Weight ، ال��وزن،  ومنها أتكينز
Watchers ، والصيام المتقطع، ولكن 
هذه الاستراتيجية يمكن أن تتركك تعاني 
من التعب الشديد في النظام الغذائي، كما 
يقول آبي لانجر ، R.D، وللتعرف أكثر عن 
التأثير الذي يتعرض له جسمك بعد تغير 
النظام الغذائي الخاص بك تعرف علي ذلك 
خلال الأسطر القادمة، وذلك وفقا لموقع » 

.»thehealthy
تقول ميلاني بومر ، R.D في مستشفى 
لينوكس هيل: »من الأرجح أن تركز بشدة 
على تناولك للطعام الصحي الغير مليء 
بالعناصرالغذائية التي يحتاجها الجسم، 
وه��ذا يمكن أن ي��ؤدي إل��ى الشراهة عند 
تناول الطعام لأنك تتحدث عن مدى مذاق 
الطعام الجيد، وجسديًا  من المحتمل ألا 
تتسبب ف��ي أي ض��رر، كما يقول بويمر  
»جسم الإنسان مذهل ويمكنه أن يتسامح 
مع كل الأشياء التي ترميها عليها«، ومع 
ذلك تقول إنه من الأفضل تجنب التبديل، 
مثل الانتقال من نظام كيتو الغذائي عالي 
الدهون إلى نظام غذائي قليل الدسم. هذا 
لأنه في هذه المرحلة سوف تدخل وتخرج 

من حالات التمثيل الغذائي المختلفة.
وي��ق��ول ب��وم��ر: »ي��ت��غ��ي��ر جسمك من 
استخدام الدهون في الغالب إلى استخدام 
الكربوهيدرات »، وه��ذا التغيير المفاجئ 

قد يجعلك تشعر بالتعب، الم��زاج السيئ، 
والج��وع، ويقول لانجر إن حتى أخصائي 
الحميات غير الكيتونية ق��د يواجهون 
مشاكل في الجهاز الهضمي مثل الانتفاخ 
وال��غ��از إذا قفزوا إل��ى نظام غذائي غني 

بالألياف، وهي تحذر من أن تغيير نظامك 
الغذائي باستمرار قد يتركك متعبًا وسوء 
التغذية إذا كنت لا تتناول ما يكفي من 

السعرات الحرارية أو المواد الغذائية.
إذن م��ا ال���ذي يجب أن ت��ق��وم بفعله؟ 

ي��وص��ي Langer بالتفكير ف��ي أه��داف��ك 
وتوقعاتك قبل البدء في أي أسلوب جديد 
لتناول الطعام. بعد ذل��ك ، امنح نفسك 
ثلاثة أشهر لتتبع التقدم وم��ا إذا كنت 

تستمتع بالفعل بالخطة الجديدة أم لا.

روى ال��ش��اب ال��س��ودان��ي ال���ذي تم 
إن��ق��اذه ف��ي آخ��ر لحظة م��ن ب��راث��ن نمر 
في حديقة الملز بالعاصمة السعودية 
الرياض، تفاصيل هجوم النمر عليه 
ونجاته بأعجوبة، موضحا أنه نهش 

في جسده ل� 5 دقائق تقريبا.
وق��ال الوافد السوداني ال��ذي يدعى 
أب��و عبد ال��ل��ه، ف��ي ات��ص��ال هاتفي مع 
برنامج »يا هلا« المذاع على قناة روتانا 
خليجية: »أصابني دوار ووقعت على 
الأرض ووج��دت نفسي بجوار النمر 
وه��و يهجم علي وي��غ��رز أن��ي��اب��ه في 
جسدي، كنت حاسس بالنمر وشايفه 
وه��و ج��اي ل��ي، واس��ت��م��ر ال��ه��ج��وم 5 

دقائق«
وتابع قائلا: »هذه اللحظة ما أقدر 
أوصفها، لكن الحمد لله الإصابات كانت 
ف��ي الأك��ت��اف، والمستشفى طمني أن 

الجروح سهلة وبسيطة
وع��ن ال��ب��ي��ان ال��ص��ادر عنه أم��س، 
والذي يقول فيه بأنه دخل قفص النمر 
لأنه يهوى تدريب الحيوانات، رد أبو 
عبد الله: »هذا مو صحيح، أنا تعرضت 
لحالة صحية معينة ودوار أصابني 

وبسببه وقعت داخل القفص«.
وحكى ال��ش��اب ال��س��ودان��ي: »فجأة 
سقطت حين أصابني ال��دوار فوجدت 
نفسي أم��ام النمر، ولم يتم تخليصي 
من بين أنيابه إلا بعد أن أطلق الحراس 

طلقات مخدرة عليه«.

وذكر أنه كان في كامل وعيه، وكان 
»يشعر بمخالب النمر تنغرس في 
لحمه وبثقل جسده وهو رابض فوقه«.

وكانت أمانة منطقة الرياض، قالت 
يوم الأح��د، في بيان توضيحي، »إنه 
في تم��ام الساعة العاشرة والنصف 

من صباح السبت 22 ديسمبر، وأثناء 
تأدية الحراسات الأمنية مهام عملهم 
في تغطية الأس��وار الخاصة بحظيرة 
»النمر البنغالي«، ألقى أح��د ال��زوار 
بنفسه إلى داخ��ل الحظيرة مستخدما 
حبلا جلبه معه ونزل به إلى الأسفل، 
بعد أن تج��اوز حاجز المشاهد، حيث 

تمت مهاجمته من قبل أنثى النمر«.
وتابع البيان: »الح��ادث استوجب 
تدخل فريق العمل بالحديقة، فقام 
ب��إط��لاق طلقتين م��خ��درة على النمر، 
وع��ل��ى إث��ر ذل��ك تم ت��خ��دي��ره، وإن��ق��اذ 
الزائر، المدعو محمد عبد المحسن، وهو 
س��ودان��ي الجنسية، م��ن مواليد عام 
1995، من قبل حراس الحديقة، وعلى 
الفور تم تقديم له الإسعافات الأولية، 
من قبل طبيب الحديقة، حتى وصول 
ال��ه��لال الأح��م��ر وال��دوري��ات الأمنية، 
والأدل���ة الجنائية لمعاينة الح��ادث«. 
واختتمت أمانة الرياض بيانها بأنه 
»تم نقل المصاب إلى مدينة الملك سعود 
الطبية، وعند سؤال الزائر عن الدافع 
وراء فعله، ادعى أن لديه هواية تدريب 

الحيوانات المفترسة«.

شاب سوداني يروي تفاصيل هجوم النمر عليه 
في السعودية ونهشه بلحمه لـ5 دقائق
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اليوم.. الأرض على موعد مع كويكبين »خطيرين« 
قد ينفجران بقوة مئات القنابل الذرية!

مارادونا: »الفضائيون« 
اختطفوني لثلاثة أيام

تغيير نظامك الغذائي يؤثر على شكل جسمك ووزنك


