
ق���د ي��ص��ب��ح الان���ت���ق���ام من 
ال��ش��رك��ات والأش���خ���اص التي 
 robocalls �تزعجك من خلال ال
أمر سهل، بنفس سهولة تنزيل 
ت��ط��ب��ي��ق، ف��ق��د ط��رح��ت شركة 
DoNotPay، وهي شركة تقدم 
خ��دم��ة chatbot القانونية، 
 Robo Revenge أداة تسمى
تساعد في أتمتة عملية مقاضاة 
الشركات التي تنشر مكالمات 

البريد العشوائي المزعجة.
ووف��ق��ا لم��ا ذك��رت��ه صحيفة 
»ديلى ميل« البريطانية، تعمل 
الخ���دم���ة، ع���ن ط���ري���ق وض��ع 
رق��م الفرد أولاً على سجل عدم 
الات��ص��ال الوطني ال��ذي يحظر 
بعد ذلك على أي شركة الاتصال 
بكميات كبيرة م��ن الم��ك��الم��ات، 
وبمجرد إضافتها إلى السجل، 
ي��ب��دأ الإب�����داع الح��ق��ي��ق��ي وراء 
Robo Revenge، ف��إذا تلقى 
 Robo Revenge مستخدم
مكالمة robo، فسيتمكن من 
ت���زوي���د المح���ت���ال���ن ب��ب��ط��اق��ة 
ائ��ت��م��ان افتراضية مقدمة من 

.DoNotPay
وبمجرد أن يقوم المحتالون 

بشحن البطاقة، تقوم المعاملة 
ب���إن���ش���اء ت���ف���اص���ي���ل يم��ك��ن 
 Robo استخدامها م��ن جانب
Revenge ل��ت��ول��ي��د وت��ق��ديم 
الم��س��ت��ن��دات ال��لازم��ة لمقاضاة 
م��ص��در الم��ك��الم��ات بمبلغ يصل 
إل��ى 3000 دولار، وه��و مبلغ 
تم تح��دي��ده ف��ي ق��ان��ون حماية 
المستهلك عبر الهاتف ال��ذي تم 
إقراره مؤخرًا. كما أنه بالإضافة 
إل���ى ت��غ��ريم م��رس��ل��ي ال��ب��ري��د 
العشوائي الم��دان��ن م��ن 1500 
دولار إل���ى 10،000 دولار، 
يمنح م��ش��روع ال��ق��ان��ون، ال��ذي 

وقعه الرئيس دونالد ترامب في 
ديسمبر، السلطات إنفاذ أكثر، 
ويتطلع إلى تسريع الإج��راءات 
التي تتخذها الصناعة بالفعل 

.»Robo»�لتحديد مكالمات ال
 وج�����اءت ف��ك��رة التطبيق 
من أن الطريقة الوحيدة التي 
ستنتهي بها المشكلة ه��ي إذا 
ب��دأ المستخدمن لهذه المكالمات 
ف��ي خ��س��ارة الم���ال ف��ي ك��ل مرة 
يتصلون بشخص م��ا، لكن لا 
يمكنك حاليًا مقاضاة الشركات 
خ��ارج ال��ولاي��ات المتحدة نظرًا 

لأنه يصعب العثور عليها.

يستضيف قصر السينما يوم 
الأحد الموافق 2020/2/16 الفنانة 
الكبيرة لبنى عبد العزيز، ضمن 
برنامج نجم ون��دوة، ويتم عرض 
فيلم »هذا هو الحب«، إخراج صلاح 
أبو سيف، ويدير الندوة الناقد طارق 

مرسى وذلك فى تمام الثامنة مساء.
كما يقيم قصر السينما حفل تأبن 
للكاتب الكبير الراحل لينن الرملى، 
الاثنن الموافق 2020/2/17 حيث 
يتم ع��رض فيلم الإره��اب��ى، إخ��راج 
ن��ادر ج��لال، وذل��ك فى تمام الثامنة 

مساء.
وكان آخر ظهور للفنانة القديرة 
لبنى عبد العزيز في عزاء الراحلة 
نادية لطفى وأجهشت فى البكاء 
خ���لال ت��ق��ديم��ه��ا واج����ب ال���ع���زاء، 
ليتواصل »اليوم السابع« معها فى 
مكالمة هاتفية للاطمئنان عليها، 
وع��ل��ى صحتها وم����اذا تفعل فى 
يومها، وبصوتها الهادئ، والرقيق 
ردت لبنى ق��ائ��ل��ة:« كنت متأثرة 

جداً فى عزاء صديقة عمرى ماجدة 
الصباحى، بعد خسارتى الكبيرة 
فى فقدان ه��ذه الصديقة.. ماجدة 
حبيبتى كانت بتسأل عليا كل يوم، 
وتطمئن عليا وآخر مرة شوفتها كنا 

عند نادية لطفى«.
وأض���اف���ت:« مبسوطة ج��دا من 
نشاطى الفنى والأدب��ى والإذاع��ى، 

اللى قدمته لجمهورى، فكنت بوافق 
على الأدوار اللى تعجبنى، وكنت 
برفض الأدوار الهايفة..«مش هاجى 
ألبخ فى آخر أيامى«. وبسؤالها هل 
من الممكن كتابة مذكراتها وتقديم 
تاريخها الفنى، جاء الرد قاطعا من 
عبد العزيز قائلة »لا مش بفكر ولا 

هفكر أكتب مذكراتى

ي��ق��وم أب��ط��ال الأف���لام السينمائية في 
الظروف الحرجة عادة بصب المشروبات 
الكحولية مباشرة على الج��رح. ولكن هل 

يجب فعل ذلك في حياتنا اليومية؟
تجيب عن هذا السؤال الدكتورة إيرينا 
يارتسيفا، اخصائية ف��ي ال��ط��ب ال��ع��ام، 
وت��ق��ول، تنتشر على نطاق واس��ع فكرة 
اس��ت��خ��دام ال��ك��ح��ول ف��ي تطهير وتعقيم 

الجروح.
مشيرة إلى أن هذه الفكرة مبنية على 
أساس أن كحول الأثيل هو مكون أساسي 
ف��ي الم��ش��روب��ات الكحولية مثل الفودكا 
والويسكي وغيرها من المشروبات المحتوية 
على نسبة عالية من الكحول. ولكن هذا كان 

واسع الانتشار في القرن الماضي.
وت��ق��ول، »عندما يستخدم الناس هذه 
الم��ش��روب��ات ف��ي تطهير الج���روح، فإنهم 
يفعلون ذلك اعتمادا على وج��ود الكحول 
فيها. من هذه الناحية هم محقون، حيث 
أن أي م��ادة محتوية على الكحول تعتبر 
مادة مطهرة. ولكن من ناحية ثانية، هذه 
الم��ش��روب��ات تسبب ج��ف��اف الج��ل��د. لذلك 
يتجنب الأط��ب��اء حاليا اس��ت��خ��دام الم��واد 
المطهرة التي أساسها الكحول في تطهير 
الج���روح، لعدم فائدتها للجلد. لأن��ه في 
المنطقة التي استخدمت فيها هذه المطهرات 
لا تنمو البكتيريا، التي تساعد على استعادة 

التوازن الطبيعي والتئام الجرح«.

وت��ض��ي��ف، عند ال��ض��رورة فقط يمكن 
استخدام المشروبات الكحولية في تطهير 
ح���واف الج���رح وم��ح��ي��ط��ه. ول��ك��ن ليس 
جميعها، لأن بعضها وخاصة الملونة منها 
قد تسبب الحساسية، ما يفاقم الحالة أكثر. 
أما لتنظيف الجرح نفسه، فيمكن استخدام 
المطهرات الطبية، وعند عدم توفرها يمكن 
غسل الج���رح عند الح��اج��ة ب��الم��اء النقي 
فقط. »عند عدم توفر أي مادة مطهرة يجب 
تنظيف المنطقة المحيطة بالجرح فقط، ولا 
ينصح بصب الكحول أو مشروب كحولي 
على الج��رح مباشرة، لأن ه��ذا مؤلم جدا 
وي��ؤدي إل��ى تضرر الأوع��ي��ة الدموية، ما 

ينجم عنه تأخر التئام الجرح«.

لماذا لا ينصح بصب الكحول على الجرح؟

طائرتان أميركيتان في مهمة 
إجلاء من »السفينة الموبوءة«

ستجلي وزارة الخارجية الأميركية بعض 
المواطنن، وأس��ره��م من السفينة »دايموند 
برنسيس« الخاضعة للحجر الصحي في 
اليابان، التي تأكدت إصابة أكثر من 200 على 

متنها بفيروس كورونا الجديد.
وقالت صحيفة »وول ستريت جورنال«، 
الجمعة، نقلا عن مسؤول في المراكز الأميركية 
لمكافحة الأم��راض والوقاية منها، إنه سيتم 
توفير مقاعد لنحو 380 شخصا على متن 
رحلتن جويتن ل��إج��لاء م��ن ال��ي��اب��ان إلى 

الولايات المتحدة.
ون��ق��ل��ت ع��ن ه��ن��ري وال��ك��ي م��دي��ر قسم 
الاستعداد والأمراض الناشئة المعدية بالمراكز، 
إن من سيتم إجلاؤهم سيصلون إلى الولايات 

المتحدة يوم الأحد على أقرب تقدير.

ولم يتسن الحصول على تعليق من المراكز 
الأميركية لمكافحة الأمراض والوقاية منها. كما 
لم يتسن الحصول على تعليق من مسؤولن 

بوزارتي الصحة والخارجية اليابانيتن.
ووضُ��ع��ت السفينة دايم��ون��د برنسيس، 
المملوكة لشركة كرنيفال ك��ورب، في الحجر 
الصحي لم��دة أسبوعن ل��دى وصولها إلى 
يوكوهاما في الثالث من فبراير، بعد أن ثبتت 
إصابة رجل كان على متنها ونزل في هونغ 

كونغ بالفيروس.
وي��وج��د ن��ح��و 3500 ش��خ��ص ع��ل��ى متن 
السفينة، تأكدت إصابة 218 منهم، بعدوى 

كورونا.
وتم نقل من ثبتت إصابتهم بالعدوى إلى 

المستشفى.

كشف خبراء الطب في مستشفى مايو 
بولاية أري��زون��ا الأمريكية، م��واد غذائية 
ق����ادرة ع��ل��ى تح��س��ن ال��ص��ح��ة النفسية 

لإنسان بعد تناولها.
وي��ف��ي��د م��وق��ع Focus.de الألم��ان��ي، 
ب��أن الأط��ب��اء ينصحون لتحسن الم��زاج، 
بتناول البقوليات والأسماك والمكسرات 
والبروكلي والسبانخ والبيض. لأن أنواع 
الأس��م��اك ال��ده��ن��ي��ة تح��ت��وي ع��ل��ى نسبة 
عالية من أحماض أوميغا3-، التي تساعد 
على تخفيف أع���راض الاك��ت��ئ��اب، وتحفز 
إنتاج هرمونات السعادة – سيروتونن 

ودوبامن.
وأم���ا ال��ب��ق��ول والم��ك��س��رات والبيض، 
فتحتوي على أحماض أمينية من ضمنها 
التربتوفان، المهم والضروري للحفاظ على 
ت��وازن هرمون السيروتونن في الجسم. 
ع��لاوة على أن التربتوفان مهم لإنسان 

للنوم الطبيعي واليقظة.
وبالنسبة للسبانخ والبروكلي، فهما 
غنيان بحمض الفوليك، ال��ذي ف��ي حال 
نقصه بالجسم يسبب اض��ط��راب النوم 

والاكتئاب.
واستنادا إلى هذا، يؤكد الخبراء على أن 

هذه المواد تساعد فقط على تحسن المزاج 
والحالة النفسية. لذلك عند ظهور أعراض 

الاك��ت��ئ��اب يجب قبل ك��ل ش��يء مراجعة 
الطبيب الأخصائي.

أغذية تجعل الإنسان أكثر سعادة

alwasat.com.kw7

قادت سياراتها ثملة 
فارتكبت حادثاً »جنونياً«

رصد كاميرات المراقبة حادثا مروعا طارت فيها سيارة 
في الهواء بعدما اصطدمت بجزيرة وسط الطريق.

وأفادت صحيفة »ديلي ميل« البريطانية، على موقعها 
الإل��ك��ت��رون��ي، السبت، ب��أن الح��ادث��ة وق��ع��ت ف��ي ولاي��ة 

كاليفورنيا الأميركية فجر الخميس الماضي.
ويظهر الفيديو السيارة المسرعة، وهي من طراز »بي أم 
دبليو« قبل لحظات من اصطدامها بالجزيرة، ثم تحليقها 

في الهواء وسقوطها على الأرض.
وخلال الاصطدام، قذفت السيارة بصخرة كبيرة من 
الجزيرة اصطدمت بسيارة كانت مركونة بالقرب من 

المكان.
وقالت السلطات الأميركية إن السيارة كانت تسير 

بسرعة 160 كلم في الساعة داخل منطقة سكنية.
واتضح أن السائقة كانت تحت تأثير الكحول عندما 
وق��ع الح���ادث، ولحسن الح��ظ ل��م تصب ب���أذى، بحسب 

الصحيفة.
وقالت مارسيلا أوف��ال )27 عاما( إنها خرجت من 

السيارة بعد الحادث وكأن شيئا لم يحدث.
وأظهرت ص��ور التقطت بعيد الح��ادث تحطم مقدمة 

سيارة أوفال وتضرر عدد آخر من السيارات في المنطقة.
لكن الاصطدام بالسيارات أحدث دويا قويا، ظنه بعض 
السكان انفجارا. وأوق��ف��ت الشرطة الأميركية السيدة 

للاشتباه بقيادتها المركبة تحت تأثير الكحول.
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لبنى عبد العزيز تكشف أبرز محطات 
مشوارها الفنى فى قصر السينما

تطبيق جديد يتيح لك الانتقام من 
3000 دولار المكالمات الآلية بغرامة 

لسعة البرد أو عضة الصقيع.. 
مرض يصيب أطرافك فى الشتاء

عضة الصقيع أو لسعة البرد من الحالات 
المرضية الشائعة ف��ي فصل الشتاء عندما 
تنخفض درج��ات الح��رارة، خاصة في الليل، 
فقد تفاجأ بمدى سرعة عضة الصقيع، في هذا 
التقرير نتعرف على لسعة البرد وأعراضها 

وعلاجها، وفقاً لموقع »كلايفند كلينيك«.
وق����ال ستيفن م��ي��ل��دون، ط��ب��ي��ب غرفة 
ال��ط��وارئ، إن لسعة البرد أو عضة الصقيع 
يمكن أن تحدث في أقل من 10 دقائق عندما 

يتعرض الجلد إلى درجة حرارة منخفضة.
وأوض��ح الدكتور ميلدون: »إذا لم يدرك 
الناس مدى البرودة، فإن عضة الصقيع يمكن 
أن تأتي أسرع مما تتوقع، هذا هو السبب في 
أنه من المهم، ارتداء ملابس للوقاية من الطقس 
البارد.. الآن أكثر من أي وقت مضى هو الوقت 
المناسب للبحث في خزانة معطفك والعثور 

على تلك القفازات والجوارب الثقيلة.
تأكد من تغطية أكبر قدر ممكن من الجلد 
ومراقبة بشرتك المكشوفة حتى لا تتعرض 

للصقيع أو انخفاض حرارة الجسم.
وت��ؤث��ر لسعة ال��ب��رد على سطح الجلد، 
عادة على الأنف والأذنن والخدين والأصابع 

وأص��اب��ع ال��ق��دم، الأع���راض عبارة عن بشرة 
دافئة أو حمراء قد تكون مصحوبة بإحساس 

بالوخز أو الحرقان أو التورم.
وأوص��ى الدكتور ميلدون بأن تذهب إلى 
المنزل عند ظهور أول علامة على احمرار الجلد 
أو الأل��م لتجنب الإص��اب��ة بقضمة الصقيع 

الكاملة.
وأوضح »قضمة الصقيع تختلف عن عضة 
الصقيع، ف��الأول��ى أكثر خ��ط��ورة، لكن يمكن 
عكسها دون أض���رار دائ��م��ة إذا تم تحديدها 
مبكراً، مع قضمة الصقيع، تصبح بشرتك 
صلبة، بيضاء في حن أن الأنسجة تحتها تظل 

ناعمة ومرنة.
قضمة الصقيع العميقة تسبب تلون الجلد، 
بثور وسمك الجلد،  وهذا المستوى من قضمة 
الصقيع يمكن أن يسبب أضرارا دائمة، اذهب 
إل��ى أق��رب غرفة ل��ل��ط��وارئ على ال��ف��ور عند 

تعرضك لهذه الأعراض.
من ناحية أخرى ، يمكن علاج لسعة البرد 
العادية في المنزل عن طريق غمر الجلد المصاب 
بالماء الدافئ - وليس بالماء الساخن ولا تقم 

بفرك أو تدليك الجلد المتجمد.

مصور يلتقط صورة مثيرة للجدل 
فى سماء إنجلترا.. اعرف القصة

في مشهد مهيب ورائع، تمكن مصور التقاط مشهد رائع من السماء، 
خلال تنزهه في المملكة المتحدة، هذا الشهر، ورصد ظاهرة في السماء، 

شلت ما يشبه الملاك، وكأن ملاكا واقفا ينظر من الأعلى.
كان لي هاودلى يتجول في حديقة بيك ديستريكت الوطنية في 
ديربيشاير، بوسط إنجلترا حيث واجه المشهد، والذى يبدو كأن شبح 

يراقب من الأعلى، وفقا لصحيفة ديلى ميل البريطانية.
وأكد لى هاودلى، أن المشهد يحدث عندما يقف مراقب على منطقة 
مرتفعة، لتظهر السحابة مع وجود الشمس في ظهرها ليظهر المشهد 
البديع. ينعكس الضوء في الج��زء الخلفي من السحابة، ويشكل 

»مظهر دائريًا« متعدد الألوان.
التقط هاودلى، الذي وقف على مام تور، وهو تل يبلغ ارتفاعه 
1،696 قدمًا في منطقة هاي بيك في الحديقة الوطنية، على المشهد 

المذهل باستخدام كاميرا احترافية.
وقال لقد بدا الظل ضخم، لقد كان هناك قوس قزح دائرى ضخم، 
وتابع :«لقد التقطت بعض الصور له، كان مثل ملاك في السماء فوق 

التلال، كان سحريًا جدًا«.


