
ذكرت المنظمة العالمية للأرصاد الجوية 
)WMO(، أن السنوات الـ 5 من 2015 حتى 

2019، هي الأكثر حرارة في التاريخ.
وأش��ارت المنظمة، في تقرير جديد، إلى 
ازدياد العلامات التي تشير إلى تغير المناخ 
وآث���اره، م��ن قبيل ارت��ف��اع مستوى سطح 
البحر وف��ق��دان الجليد والطقس القاسي، 
خلال الفترة بين 2015 حتى 2019، التي 
من المتوقع أن تكون السنوات الخمس الأكثر 

حرارة على الإطلاق.
وأف���ادت المنظمة ب��أن تركيزات غ��ازات 
الاحتباس الحراري ازدادت أيضا في الغلاف 
الجوي، وبلغت مستويات قياسية، مؤكدة 
بذلك الاتج���اه الاح��ت��راري ال��ذي ستشهده 

الأجيال القادمة.
وذكر تقرير المنظمة بشأن المناخ العالمي 
في هذه الفترة، الذي صدر للاسترشاد به 
في قمة العمل المناخي التي عقدها الأمين 
العام للأمم المتحدة، أنطونيو غوتيريش، 
أن متوسط درج��ة الح��رارة العالمية ارتفع 
بمقدار 1.1 درج��ة سلسيوس منذ فترة ما 
قبل الحقبة الصناعية، وبمقدار 0.2 درجة 

سلسيوس مقارنة بالفترة من العام 2011 
حتى 2015.

وف���ي غ��ض��ون ذل���ك، ق���ال الأمن�ي� ال��ع��ام 
للمنظمة العالمية للأرصاد الجوية، بيتيري 
ت���الاس، وه��و ال��رئ��ي��س الم��ش��ارك للفريق 
الاستشاري للعلوم التابع لقمة الأمم المتحدة 
للمناخ إن “أسباب وآثار تغير المناخ تتزايد 

بدلا من أن تتباطأ«.
وأض��اف: “ارتفاع مستوى سطح البحر 
يتسارع، ونشعر بالقلق إزاء الانخفاض 
المفاجئ في الصفائح الجليدية في القطب 
الج��ن��وب��ي وغ��ري��نال�ن��د، وه��و م��ا سيؤدي 
إل��ى تفاقم ارت��ف��اع مستوى سطح البحر 
في المستقبل. وكما شهدنا هذا العام الآثار 
المأسوية في جزر البهاما وموزمبيق، فإن 
ارتفاع مستوى سطح البحر والعواصف 
الاستوائية ال��ش��دي��دة ت��ؤدي إل��ى ك��وارث 

إنسانية واقتصادية«.
وأوض��ح ت��الاس أن “التحديات هائلة. 
وإلى جانب التخفيف من تغير المناخ، هناك 
حاجة متزايدة إل��ى التكيف معه. ووفقا 
لتقرير لجنة التكيف العالمية الأخير، فإن 

أقوى وسيلة للتكيف تتمثل في الاستثمار 
ف��ي خ��دم��ات الإن���ذار المبكر وإيا�ل�ء اهتمام 

خاص للتنبؤات القائمة على الآثار«.
وواص��ل بالقول: “ومن الأهمية بمكان 

أن نخفض انبعاثات غ���ازات الاحتباس 
الحراري، لا سيما الناتجة عن توليد الطاقة 
والصناعة والنقل. وهذا الأمر بالغ الأهمية 
إذا أردن���ا التخفيف م��ن ح��دة تغير المناخ 

وتح��ق��ي��ق الأه����داف المح����ددة ف��ي اتفاقية 
ب��اري��س«. كما أك��د أن��ه “وللحيلولة دون 
أي زي��ادة في درج��ة الح���رارة العالمية عن 
مستويات ما قبل الحقبة الصناعية بمقدار 

أكثر من درجتين سلسيوس، يجب زي��ادة 
مستوى الطموح إلى ثلاثة أمثال. ولقصر 
الزيادة على 1.5 درج��ة سلسيوس، يجب 

زيادته إلى خمسة أمثال«.

المنظمة العالمية للأرصاد الجوية: 
5 الأخيرة هي الأكثر حرارة في التاريخ السنوات الـ 

الأطباء اليابانيون: المشي
السريع يطيل عمر الإنسان

توصل علماء الشيخوخة اليابانيون نتيجة 
إجراء دراسة استغرقت أعواما إلى استنتاج 
مفاده أن ميل الإنسان إلى المشي السريع يطيل 

عمره.
وإذا استمر الإنسان بسن 70 عاما في المشي 
النشط السريع، كما هو الحال في أيام شبابه، 
فلديه فرص كبيرة لأن يتخطى في المستقبل 

80 عاما من عمره.
وتحدث العلماء اليابانيون إلى الصحفيين 
عن نتائج دراستهم على هامش مؤتمر” نحو 
العمر المديد والمثمر” الروسي الياباني الذي 
عقد في موسكو. شوقال رئيس المركز الياباني 
القومي لعلم الشيخوخة، هيدينوري آراي، إن 
الحالة البدنية لليابانيين واليابانيات الذين 
تخطوا عتبة 60 عاما تتحسن من عام إلى آخر، 
ما يؤدي إلى تأخر الشيخوخة ومرحلة العجز 

في حياة النساء والرجال على حد سواء.
وق��ام العلماء اليابانيون باختبار قدرة 
الإنسان على المشي السريع والنشط طيلة 
حياته وتوصلوا إلى استنتاج مفاده أن حفاظ 
الإن��س��ان بسن 70 عاما على وت��ي��رة المشي 
بسرعة نحو 1.5 متر في الثانية يتيح له 
فرصة %100 تقريبا لأن يبلغ سن 80 عاما. 
وفي حال تقل تلك السرعة عن 1.5 متر في 
الثانية فإن فرصه لبلوغ سن 80 عاما لا تزيد 

عن %35 لدى النساء و%15 لدى الرجال.
واستطرد العالم الياباني قائلا إن اليابانيين 
يسعون إل��ى الح��ف��اظ على الح��ال��ة البدنية 
الجيدة، لذلك يبدو عليهم الشباب حتى بسن 
يفوق 60 عاما. أما سرعة المشي في الظروف 
العادية فهي مؤشر ممتاز لقدرتهم على إطالة 

عمرهم .

تشير الدراسات إلى أن حقنات 
البكتيريا يمكن أن تساعد جهاز 
المناعة في محاربة عدة أنواع من 

السرطان.
واس���ت���ع���رض ال��ع��ل��م��اء في 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، 
دراس����ات م��ت��ع��ددة ل��ل��عال�ج من 
المرض، والتي تم تجربتها للمرة 

الأولى منذ قرن مضى.
وأظ��ه��رت ال��ن��ت��ائ��ج أن حقن 
الفئران المصابة بالسرطان مع 
سلالات مختلفة من البكتيريا، بما 
في ذلك السالمونيلا والليستيريا، 
يم��ك��ن أن ي��س��اع��د ف��ي ال��ق��ض��اء 
على الأورام. ويعتقد العلماء 
أن هذا النهج غير العادي يمنع 
السرطانات من النمو والانتشار، 
مع إطالة بقاء الحيوانات المريضة 

على قيد الحياة.
ل��ك��ن أب��ح��اث ال��س��رط��ان في 
المملكة المتحدة ليست مقتنعة بما 
 coley (ٍ ”يسمى “سموم كولي
toxin( التي سميت باسم جراح 
العظام ويليم كولي، الذي اختبر 
هذه الطريقة العلاجية لأول مرة 
ف��ي تسعينيات ال��ق��رن التاسع 

عشر.
وتقول المؤسسة البريطانية 
إن��ه “لا يوجد دليل قوي” على 
أن هذا الطريقة تعالج السرطان 

بشكل موثوق أو بشكل أفضل من 
العلاجات التقليدية.

وادع���ى العلماء ف��ي جامعة 
الإم����ارات العربية الم��ت��ح��دة أن 
الأورام تزدهر من خال�ل إقناع 
ب��ع��ض الخال�ي��ا الم��ن��اع��ي��ة بقمع 
الخلايا المناعية الأخرى، ويمكن 
لإض��اف��ة البكتيريا أن ت��ؤدي 
إل��ى حشد ه��ذه الخلايا لمهاجمة 
الأورام. وفي أواخر القرن التاسع 
عشر، كانت الجراحة هي الخيار 
ال��وح��ي��د الم��ت��اح ل��عال�ج مرضى 
ال��س��رط��ان، ولاح����ظ ال��دك��ت��ور 
ك��ول��ي، ال���ذي م���ارس الج��راح��ة 

في نيويورك، أن المرضى الذين 
أصيبوا ب��ع��دوى بسبب مبضع 
الجراحة كانوا أكثر عرضة للبقاء 

على قيد الحياة.
وه���ذا م��ا دف��ع��ه إل��ى الاعتقاد 
بأن العدوى تحفز جهاز المناعة 
على محاربة السرطان. وفي عام 
1891، قام الطبيب بإصابة رجل 

يدعى “زولا” بالبكتيريا.
وكان لدى “زولا” العديد من 
الأورام المتقدمة، بما في ذلك واحد 
في حلقه، تمنعه من الأك��ل. وما 
أثار دهشة الكثير من الأطباء، أن 

الرجل نجا بعد هذه العملية.

ثم قام الجراح بإنشاء “سموم 
كولي”، وهي مزيج من الجينيات 
ال��ع��ق��دي��ة المقطعية وبكتيريا 
سيراتيا مارسيسنس والتي 

عالجها بالحرارة.
وتمكن هذه الطريقة من علاج 
م��رض��ى مصابين بالساركوما 
)وه��و ورم سرطاني ينشأ في 
العظام(، والسرطان )ورم خبيث 
وغازي يتكون من خلايا ظهارية 
م��ت��ح��ول��ة(، وس���رط���ان ال��غ��دد 
اللمفاوية، وسرطان الجلد وورم 

النخاع الشوكي.
وعلى الرغم من قصص النجاح 

ال��ت��ي حققها ال��عال�ج بـ”سموم 
كولي”، ف���إن وج����ود ال��عال�ج 
الكيميائي والعلاج الإشعاعي، 
يعني أن ه��ذا النوع من العلاج 
المناعي تم رف��ض��ه بشكل كبير 
من المجتمع الطبي خال�ل حياة 

الدكتور كولي.
وأشار فريق العلماء في مجلة 
 ،Frontiers in Oncology
إل�����ى أن “العلاج الم��ن��اع��ي 
ي��ن��ط��وي ع��ل��ى ت��ع��زي��ز الم��ن��اع��ة 
لمحاربة الخلايا السرطانية”، 
ولاستكشاف إمكانات العلاج، 
حلل العلماء الإماراتيون سلسلة 
من الدراسات التي أجريت على 
الفئران، وخلصوا إل��ى أن حقن 
الأورام بالبكتيريا يعيد برمجة 
الاستجابة المناعية للسرطان في 

القوارض.
وبعد مراجعة الدراسات التي 
أجريت على الفئران، يأمل فريق 
جامعة الإمارات في إعادة طريقة 
العلاج بـ”سموم كولي”، الذي 
يتم تقديمها حاليا للمرضى في 
بعض ال��ع��ي��ادات ف��ي ال��ولاي��ات 

المتحدة وألمانيا والصين.
ومن غير الواضح ما إذا كانت 
هذه العيادات تستخدم الصيغة 
الأص��ل��ي��ة ل��ل��دك��ت��ور ك��ول��ي أو 

سلالات جديدة من البكتيريا.

علماء بالإمارات يعيدون »علاجاً بكتيرياً«
مثيراً للجدل ضد السرطان
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ص���رح م��دي��ر ع���ام م��ؤس��س��ة “روس 
كوسموس” الفضائية الروسية، دميتري 
روغوزين، أن الروبوت فيودور الذي زار 
مؤخرا المحطة الفضائية الدولية يشكل 
أساسا لتطوير الروبوتات الفضائية في 
المستقبل. وق��ال إن “روس كوسموس” 
تعتزم إنشاء مركز كبير تابع له من شأنه 
تطوير ال��روب��وت��ات الفضائية وتصميم 

أجيالها الجديدة.
وأش���ار روغ��وزي��ن إل��ى أن ك��ل أنظمة 

ال��روب��وت “فيودور” خضعت للاختبار 
الدقيق ول��م يكتشف أي خلل في عملها. 

ويتم الآن تقرير مصير هذا الروبوت.
وقال إن “روس كوسموس” تدرس الآن 
بالتعاون مع مؤسسة البحوث الواعدة 
ف��ك��رة عقد م��ؤتم��ر تقني ب��ش��أن مستقبل 
الروبوتات الفضائية ويتوقع أن يحدد 
م��وع��د عقد الم��ؤتم��ر ف��ي أك��ت��وب��ر ال��ق��ادم. 
وسيتخذ في المؤتمر قرار بمصير روبوتات 
الجيل الأول، ثم سيبدأ العمل على تصميم 

روب��وت للجيل الثاني يتولى مهمة تنفيذ 
العمليات خارج المحطة الفضائية.

وربما يتم تثبيت روبوت الجيل الثاني 
في مركبة “أوريول” )فيديراتسيا” سابقا( 
الفضائية المأهولة التي ستطلق عام 2023 
م��ن ق��اع��دة “فوستوتشني” الفضائية 
الروسية. أما المرحلة الثالثة فهي استخدام 
الروبوتات على هيئة الإنسان عند هبوط 
رواد الفضاء على سطح القمر في مطلع 

الثلاثينيات.

»روس كوسموس« تنشئ مركزاً 
لتصميم الروبوتات الفضائية
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تمكنت شركة GAC الصينية من الدخول 
 GA8 إلى عالم السيارات الفارهة بمركبة
التي أطلق عليها الخ��ب��راء اس��م “منافسة 

مرسيدس” الصينية.
وأت��ت ه��ذه السيارة بهيكل سيدان كبير 
وانسيابي يتميز بالأناقة، تزينه خطوط 
جذابة من الكروم وواجهة أمامية عريضة 

.LED مزودة بمصابيح
أم��ا ق��م��رة ه��ذه ال��س��ي��ارة، ف��أت��ت بغاية 
الفخامة وتزينت بعناصر الكروم والخشب، 
وحصلت على مقاعد مريحة مكسوة بالجلد 
ال��ف��اخ��ر، وواج��ه��ة ق��ي��ادة متطورة م��زودة 

بشاشة كبيرة تعمل باللمس.
كما زودت هذه السيارة بكاميرات أمامية 
وخلفية، وحساسات استشعار المسافات، 
وأنظمة فرملة أوتوماتيكية لمنع الحوادث، 
وأن��ظ��م��ة ث��ب��ات ع��ل��ى الم��ن��ع��ط��ف��ات، ون��ظ��ام 
رياضي للقيادة، وعجلات أنيقة من الكروم 

بمقاس 18 إنشا.

ويضمن أداءه����ا الم��م��ت��از م��ح��رك بنزين 
توربيني بعزم 198 حصانا، يعمل مع علبة 
سرعة أوتوماتيكية بـ 7 مراحل، ويساعدها 
على زي��ادة تسارعها من 0 إل��ى 100 كلم/
ساعة في أق��ل من 9 ث��وان، وال��وص��ول إلى 

سرعة تزيد عن 200 كلم/ ساعة.
ويبلغ سعر النسخ ال��ع��ادي��ة م��ن هذه 
السيارة نحو 27 أل��ف دولار، أم��ا نسخها 
المعدلة والمزودة بمواصفات إضافية فيصل 

سعرها إلى 35 ألف دولار.

تعرّف على »منافسة مرسيدس« الصينية

»إنستغرام« يفرض قيوداً على الاشتراك ببعض صفحاته
أعلن القائمون على منصات “إنستغرام” 
عن فرض قيود على الاشتراك ببعض صفحات 
الأنظمة الغذائية وجراحات التجميل الموجودة 

على تلك المنصات.
وأوض����ح الم��خ��ت��ص��ون ف��ي “إنستغرام” 
أن س��ي��اس��ة موقعهم الم��خ��ص��ص للتواصل 
الاجتماعي تغّيرت قليلا، وبدأ الموقع بفرض 
قيود عمرية لال�ش��ت��راك ببعض الصفحات 

الموجودة على منصاته والتي ت��روّج لأنظمة 
غ��ذائ��ي��ة معينة أو ص��ال��ون��ات التجميل أو 
الجراحات التجميلية. وق��ال بيان ص��ادر عن 
“إنستغرام” إنه وبموجب القواعد الجديدة 
ستختفي المشاركات التي تشجع على استخدام 
بعض منتجات تخفيف ال��وزن أو الإج��راءات 
التجميلية، وال��ت��ي تحفز المستخدمين على 
ال��ش��راء أو تتضمن السعر، عن المستخدمين 

الذين تقل أعمارهم عن 18 سنة. وقالت مديرة 
السياسة العامة في “إنستغرام”، إيما كولينز: 
“نريد لإنستغرام أن يكون مكانا إيجابيا لكل 
من يستخدمه.. منصتنا حصلت على توجيهات 
من خبراء وأخصائيين حول الموضوع المذكور، 
وإزالة بعض المنشورات سيكون له أثر إيجابي 
على مجتمع منصتنا التي تضم نحو مليار 

مستخدم«.


