
ح�ين نشتري هاتفا ج��دي��دا، فإننا 
نهمل الجهاز القديم في الغالب أو نقوم 
ببيعه بثمن رخيص، دون أن ندري أنه 
بوسعنا أن نستفيد منه بعدة طرق، 
كأن نجعله بمثابة كاميرا مراقبة داخل 

البيت. 
وبحسب موقع »cnet«، فإنه من 
الممكن أن ن��ح��ول الهاتف ال��ذك��ي إلى 
كاميرا مراقبة، داخل البيت، من خلال 
الاس��ت��ع��ان��ة بتطبيقات ذك��ي��ة، دون 
الاضطرار إلى دفع المال مقابل الاستفادة 

من هذه الميزة.
وأول ما يتوجب القيام به، في هذه 
الح��ال��ة، ه��و تنزيل تطبيق »كاميرا 
المراقبة« على هاتفك، وأغلب التطبيقات 
تتيح خدمات مثل التخزين السحابي 
والتسجيل ورص��د الح��رك��ة وإص��دار 

التنبيهات.
وبعد العثور على التطبيق المناسب 
لهاتفك، مثل »Alfred« الذي يعمل على 
هاتفي سامسونغ وآيفون، في الوقت 
نفسه، ستكون ق��ادرا على الاستفادة 
من خدمات مهمة، وفي حال أردت دقة 
أكبر في الصورة، تحتاج إلى الترقية 

لـ«ألفريد برميوم«.
أما الخطوة الثانية، فهي أن تختار 
المكان ال��ذي تريد مراقبته، ف��إذا كنت 
حريصا على تتبع م��ا يقوم ب��ه الاب��ن 
الصغير، مثلا، بوسعك أن تضعه في 
الغرفة، أما إذا أردت متابعة ما يجري 
في عدة أركان من البيت، فأنت تحتاج 

إلى عدة أجهزة قديمة.
وف��ي ح��ال أردت أن تلتقط زاوي��ة 
أك��ب��ر، ف��أن��ت مطالب ب��ش��راء عدسات 
يمكن تركيبها على الهاتف وسعرها لا 

يتجاوز 20 دولارا، كما أنه من الأفضل 
أن تضع الجهاز في وضع آمن حتى لا 

يسقط وينكسر على الأرض.
ولأن الكاميرا تستهلك طاقة كبيرة، 

ف��إن��ه عليك أن تضمن وص��ل الهاتف 
ب��ال��ش��اح��ن طيلة الأي����ام وع��ل��ى م��دار 
الساعة، للقيام بهذا، ينصح بالاعتماد 
على »كابلات« يصل طولها إلى 3 أمتار.

لا يكاد يخلو بيت ب��ه زوج���ان من 
مناوشات، يتهم خلالها كل من الرجل 
والمرأة الطرف الآخر بأنه يحصل على 
قسط كاف من النوم، ويزعم أنه لا يكاد 

يعرف طعم الراحة. 
ومؤخرا، حاول باحثون بريطانيون 
حسم ه��ذه الم��س��أل��ة، ف��أج��روا دراس��ة 
لمعرفة نسبة الرجال الذين يخصصون 
ج��زءا م��ن وقتهم للنوم ف��ي منتصف 

اليوم، مقابل السيدات.
وك��ش��ف��ت ال���دراس���ة أن 13 بالمئة 
من الرجال ينامون بعد الظهر مقابل 
6 بالمئة فقط من النساء، وذل��ك على 
عينة مكونة من ألف رجل ومثلهن من 

السيدات.
ووج����دت ال���دراس���ة ال��ت��ي سلطت 
عليها ال��ض��وء صحيفة »دي��ل��ي ميل« 

البريطانية، أن ربع النساء لم تحصلن 
أبدا على قيلولة طيلة حياتهم، مقابل 

16 بالمئة فقط من الرجال.

وق��ال��ت ليزا أرت��ي��س، الأخصائية 
في معهد النوم ببريطانيا، إن »قسطا 
من النوم من 20 إلى 30 دقيقة، كاف 

لإراحة الجهاز العصبي وإعادة شحن 
الجسد بالكامل، كما أنه يعزز الشعور 

باليقظة«.

وأضافت: »أي وقت أط��ول من هذا 
يدخلك في نوم عميق ويجعلك تستيقظ 

وأنت تشعر بالنعاس«.

هكذا تحول هاتفك القديم إلى »كاميرا مراقبة« صلاح يعلن تضامنه مع أسر
ضحايا انفجار معهد الأورام

عبر نجم ليفربول الإنجليزي ومنتخب مصر 
محمد صلاح عن تضامنه مع أسر قتلى ومصابي 
الح��ادث الم��أس��اوي، ال��ذي شهدته القاهرة في 

الساعات الأولى من صباح الاثنين. 
وقتل 19 شخصا على الأقل فيما أصيب نحو 
30، في انفجار وقع بشارع كورنيش النيل في 
منطقة السيدة زينب، أمام معهد الأورام وسط 

القاهرة.

وكتب صلاح في تغريدة على موقع »تويتر«: 
»كامل دعمي وعزائي لأس��ر ضحايا ومصابي 

انفجار معهد الأورام«.
وقالت وزارة الداخلية المصرية إن الانفجار 

وقع نتيجة حادث تصادم بين 4 سيارات.
وأوضحت الوزارة في بيان أن سيارة مسرعة 
كانت تسير في اتج��اه معاكس، اصطدمت بـ3 

سيارات أخرى، مما أدى إلى وقوع انفجار كبير.

بكلمات رقيقة وصورة.. الأمير 
هاري يهنئ زوجته بعيد ميلادها الرجال أم النساء؟ ..

 دراسة تكشف »من ينام أكثر«

مع احتفال ميغان ماركل زوجة الأمير هاري بعيد ميلادها الثامن 
والثلاثين، الأحد، تلقت دوقة ساسكس فيض من التهانئ، لكن أبرزها 

على الإطلاق ما كتبه لها زوجها. 
وعلى الحساب الرسمي للأمير هاري وزوجته بموقع »إنستغرام«، 
كتب دوق ساسكس كلمات بسيطة ورقيقة، إلى جانب صورة لأول 
جولة ملكية رسمية لهما، وكانت في أكتوبر 2018 إلى مملكة تونغا 

في المحيط الهادي.
وكتب الأمير ه��اري: »عيد ميلاد سعيد لزوجتي الرائعة. شكرا 

لانضمامك لي في هذه المغامرة. أحبك«.
كما تلقت ميغان ماركل، الممثلة السابقة، تهنئة أخرى من شقيق 

زوجها الأمير وليام وزوجته كاترين ميدلتون.
ونشر الحساب الرسمي لدوق ودوقة كامبريدج، صورة تجمعهما 
بالأمير هاري وميغان، تم التقاطها العام الماضي، مع تعليق: »أتمنى 
عيد ميلاد سعيد للغاية لدوقة ساسكس، اليوم«. ويرجح أن تقضي 
ميغان عيد ميلادها في وندسور، إلى جانب زوجها )34 عاما( وابنها 
أرشي الذي يبلغ من العمر 3 أشهر، خلافا للعام الماضي حيث أمضته 

في حفل زواج أصدقاء مقربين من الأمير هاري.
تتواصل الاستعدادات لإقامة المرحلة النهائية 
من مسابقة جائزة »شاعر عكاظ الدولية للشعر 
الفصيح«، ضمن النسخة الأول���ى م��ن موسم 

الطائف »مصيف العرب«. 
وتعكف لجنة التحكيم على تقييم واختيار 10 
شعراء، من أصل 161 شاعرا وشاعرة تقدموا من 
11 دولة عربية، للتتويج بلقب »شاعر عكاظ« 
وحصد ج��وائ��ز نقدية تتجاوز المليوني ري��ال 

سعودي، وفق ما ذكر موقع »سبق« السعودي.
وتظهر جائزة »شاعر عكاظ«، التي ينظمها 
»موسم الطائف« بالتعاون مع مركز الملك فيصل 
للبحوث والدراسات الإسلامية، بحلة جديدة في 
طريقة المشاركة والمنافسة، وستكون المراحل 
النهائية للمنافسة على الجائزة ولأول مرة في 

تاريخها مصورة ومنقولة تلفزيونيا.
وح��رص��ت اللجنة المنظمة للجائزة ف��ي هذا 
ال��ع��ام، على تطوير ورف���ع مستوى المنافسة 
وقيمة الجائزة، بما يتسق مع الأهمية التاريخية 
والحضارية التي يحملها سوق عكاظ باعتباره 
أشهر أس��واق العرب منذ عصر ما قبل الإس�الم، 
والأه����داف ال��رام��ي��ة إل��ى توسيع آف��اق الجائزة 
وإتاحة الفرصة المتكافئة للرجال والنساء في 

كافة أرجاء العالم العربي، لإبراز أصحاب المواهب 
الشعرية الحقيقية وتعزيز مكانة الفصحى في 

الشعر العربي المعاصر.
وت��ض��م لج��ن��ة ال��ت��ح��ك��ي��م، ث�الث��ة م��ن النقاد 
المتخصصين وه��م: صالح بن زي��اد الغامدي من 
السعودية، ورشيد يحياوي من المغرب، وعلي 

بن جعفر العلاق من العراق، وذلك من أجل اختيار 
الفائز الأول من بين المشاركين خلال فترة إقامة 

سوق عكاظ.
وكانت لجنة متخصصة من جامعة الطائف، 
الشريك في جائزة شاعر عكاظ للشعر العربي 
الفصيح، قد أع��دت التصور والإط��ار والشروط 

لجائزة شاعر عكاظ.
وتم تشكيل لجنة من 5 أكاديميين ونقاد لهم باع 
طويل في هذا المجال، من الهيئة العامة للسياحة 
والتراث الوطني، وجامعة الطائف، ومركز الملك 
فيصل للبحوث والدراسات الإسلامية، حيث تم 
فرز المتنافسين ليصبح العدد 22 شاعرا وشاعرة.

وأخضعت اللجنة جميع المشاركات للفحص 
الدقيق: وشمل التقييم المستوى الإبداعي، وعمق 
الأف��ك��ار، وج��ودة الإل��ق��اء. واشترطت اللجنة أن 
يكون لدى الشاعر المرشح للجائزة ديوان شعري 

واحد منشور على الأقل.
وأظهرت النتائج أن معظم الشعراء المتنافسين 
على مستوى ع��ال م��ن الإب���داع، ومنهم م��ن فاز 
بجوائز مشابهة، ومنهم من بلغ مراحل متقدمة 
ف��ي المنافسة، وكثير منهم ت��ن��اول الباحثون 
وال��دارس��ون شعره بالتحليل وال��دراس��ة، وكان 

موضوعاً لرسائل ماجستير ودكتوراه.
وقد ترشح 22 شاعرا وشاعر للمنافسة في 
المراحل الثلاث النهائية أمام لجنة من الأكاديميين 
والنقاد. ويتنافس الشعراء في جولتين أمام 
اللجنة ليتأهل منهم ثلاثة شعراء يتنافسون أمام 

الجمهور.

السعودية.. عكاظ تستعد لتتويج شاعرها ضمن »موسم الطائف«
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فيلم »هوبس أند شاو«
يتصدر إيرادات السينما

تصدر فيلم الحركة الجديد«هوبس أند ش��او« إي��رادات السينما 
في أميركا الشمالية في مطلع الأسبوع، مسجلا إيرادات بلغت 60.8 

مليون دولار. 
والفيلم بطولة دواين جونسون وفانيسا كيربي وجيسون ستاثم 

وإدريسإلبا ومن إخراج ديفيد ليتش.
وتراجع فيلم الرسوم المتحركة »الأسد الملك 2019« )لايون كينج 
2019( من المركز الأول إلى المركز الثاني هذا الأسبوع، مسجلا 38.2 

مليون دولار.
كما تراجع الفيلم الكوميدي »حدث ذات مرة في هوليوود« )ونس 
أبونإيه تايم إن هوليوود( من المركز الثاني إلى المركز الثالث محققا 

إيرادات بلغت 20 مليون دولار.
والفيلم بطولة ليوناردو دي كابريو وب��راد بيت وآل باتشينو 

ومارغوت روبي ومن إخراج كوينتن تارانتينو.
وتراجع فيلم الحركة والمغامرات »الرجل العنكبوت: بعيدا عن 
الوطن« )سبايدر مان: فار فروم هوم( من المركز الثالث إلى المركز 

الرابع هذا الأسبوع بإيرادات بلغت 7.8 مليون دولار.
الفيلم بطولة توم هولاند وجيك جيلنهال وماريسا تومي وزيندايا 

ومن إخراج جون واتس.
وتراجع الجزء الرابع من فيلم الرسوم المتحركة »حكاية لعبة 4« 
)توي ستوري 4( من المركز الرابع إلى المركز الخامس هذا الأسبوع 

مسجلا 7.2 مليون دولار.

ق��ال مسؤولون عسكريون إسرائيليون إن 
إسرائيل، وه��ي رائ��دة في مجال التكنولوجيا 
المتقدمة، لا تزال على بعد نحو 30 عاما من هدفها 
الطموح بنشر قوات تتألف من أجهزة إنسان آلي 
)روب��وت( وإنها ستختار في الوقت الراهن بين 
ثلاثة نماذج لمركبات مدرعة نصف آلية لحماية 

جنودها في الميدان.
وتتطلع إسرائيل منذ زم��ن طويل إل��ى نشر 
جيش من الروبوتات كوسيلة لتقليل الاعتماد 
على الجنود في جبهاتها الملتهبة مع قطاع غزة، 
ولبنان، وسوريا تماما مثل اعتماد قواتها الجوية 

المتزايد على الطائرات المسيرة.

ويتألف معظم أف��راد الجيش من مجندين في 
سن المراهقة.

وأوض����ح ك��ش��ف ع��ن نم���اذج م��ط��ورة حديثا 
لمركبات قتالية برية أن إسرائيل تعتزم مواصلة 
الاعتماد على الجنود لكن مع عزلهم تماما عن 
الخارج داخل كبائن مزودة بشاشات عرض ذكية، 
وكاميرات خارجية، وأجهزة استشعار بدلا من 

النوافذ والفتحات.
وقال البريغادير جنرال يانيف روتم رئيس 
وح��دة التطوير ب��وزارة الدفاع »الآن سيجلس 
الأف���راد داخ��ل الدبابة. وه��ي مغلقة، ويحظون 
بحماية أفضل كثيرا وبوسعهم التقدم دون القلق 

من القناصة أو أي أمور أخرى«.
وتشمل ال��ن��م��اذج، التي صممتها أكبر ثلاث 
شركات دفاعية في إسرائيل في إط��ار تنافسها 
على الفوز بمناقصة للجيش، أنظمة ذكاء صناعي 
توصف بأنها م��زودة بإمكانات لرصد المقاتلين 

الأعداء وتوجيه نيران المركبة عليهم بشكل آلي.
وعندما سئل لماذا لم تستبعد إسرائيل المشاركة 
البشرية بالكامل وتشغل المركبات ع��ن بعد، 
قال روتم للصحفيين »في نهاية المطاف، الفرد 
الموجود داخل الدبابة هو الذي يتخذ القرار. أنت 

تحتاج لشخص ما يفكر أفضل من الآلة«.
وق��ال إن وزارة ال��دف��اع تكرس »الكثير من 

النقاش« لبحث إنشاء جيش من أجهزة الروبوت 
في المستقبل. »ستكون في تصورنا 30 عاما من 
الآن )وسيكون لدينا( الكثير من قدرات التحرك 

الذاتي )الآلية(«.
وقال مسؤول دفاعي آخر إنه بينما يمكن من 
الناحية النظرية تشغيل النماذج عن بعد إلا أن 
التعطيل أو التأخير في وصول الإشارة سيعيق 

على الأرجح كفاءتها في الميدان.
وي��ب��دو أن ف��ك��رة تصميم اث��ن�ين م��ن الأنظمة 
المنافسة على المناقصة استُنبطت م��ن ألعاب 
الفيديو وغيرها م��ن ال��وس��ائ��ل التكنولوجية 

المنزلية التي تروق للجنود الشبان.

30 عاماً للتحول إلى جيش الروبوتات الجيش الإسرائيلي.. 


