
ق��د ي��ك��ون الشعور ب��أل��م في 
البطن ن��اتج ع��ن ت��ن��اول طعام 
غير صحي، أو قد يكون إشارة 
إل����ى أع������راض م����رض خطير 
مخف. لذلك هناك آلام في البطن 

تستوجب مراجعة الطبيب.
وتفيد مجلة Health، بأن 
هناك ست حالات مرضية تلزم 
ال��ش��خ��ص بم��راج��ع��ة الطبيب 
وه���ي: أل���م ف��ي ال��ب��ط��ن يرافقه 
إسهال دموي-  قد يكون هذا الألم 
ال��ذي يظهر ب��ص��ورة فجائية، 
علامة لم��رض ن��اتج ع��ن تناول 
طعام ملوث )بكتيريا سالمونيلا، 
والكامبيلوباكتر، والعصيات 
ال��ق��ول��ون��ي��ة(. وع��ن��دم��ا يكون 
الأل��م ح��ادا ومنتظما ويرافقه 
إس��ه��ال دم���وي، ف��إن��ه ق��د يكون 
علامة تشير إلى وجود التهابات 
في الأم��ع��اء- التهاب القولون 
التقرحي، ال��ذي يسبب التهابا 
وتقرحات في الج��دار الداخلي 
للقولون. ومن العلامات الأخرى 
– التعب والغثيان وفقدان الوزن 
وفقر الدم. وهذا يتطلب مراجعة 

الطبيب.
ألم مفاجئ وتقيؤ –قد يكون 
هذا الألم ناتجا عن تسمم غذائي، 
أو علامة لالتهاب حاد في المعدة 
)إنفلونزا المعدة(، وهو التهاب 
حاد في الغشاء المخاطي للمعدة 
أو الأم��ع��اء تسببه فيروسات 
أو بكتيريا. وفي حالة التسمم 
ال��غ��ذائ��ي ي��ك��ون م��ن دون دم. 
ولكنه ي���ؤدي لج��ف��اف الجسم 
وانخفاض ضغط الدم وضعف 
دق��ات القلب وجميعها تشكل 

خطورة على الحياة.
أل��م يستمر ط��وي�ال وينتقل 
إل��ى الظهر- قد يكون ه��ذا الألم 
علامة على الإص��اب��ة بالتهاب 

البنكرياس، أو التهاب كيس 
الم����رارة. وم��ن ع�الم��ات التهاب 
البنكرياس: شعور غير مريح 
في أعلى البطن؛ حمى؛ غثيان؛ 
خ��ف��ق��ان؛ وان��ت��ف��اخ ال��ب��ط��ن. أما 
ع�الم��ات التهاب كيس الم���رارة 
فهي : ألم شديد في الجزء الأيمن 
العلوي للبطن أو وسط البطن، 
ومن ثم ينتشر إلى الكتف الأيمن 
أو الظهر؛ غثيان؛ ارتفاع درجة 
الح���رارة؛ آلام في الم��ع��دة. وفي 
الحالتين يجب مراجعة الطبيب 

لمنع تطورها.
أل����م ف���ي الج���ان���ب الأيم���ن 
السفلي للبطن- عند التهاب 
ال��زائ��دة ال��دودي��ة يظهر الأل��م 
ف��ي ال��ب��داي��ة ف��ي منطقة السرة 
وينتشر تدريجيا إل��ى الجانب 
الأيم���ن. وي���زداد ه��ذا الأل��م عند 
تح��رك الشخص أو يأخذ نفسا 
عميقا أو عند السعال. وعند عدم 
مراجعة الطبيب ليس مستبعدا 

ح��دوث مضاعفات خطرة مثل 
تطور وانتشار التهاب الصفاق 
القيحي، ال��ذي يمكن أن يسبب 

الوفاة.
تشنجات م��ؤلم��ة ف��ي أسفل 
البطن ت��زول بعد التغوط- قد 
ت��ك��ون ه��ذه التشنجات علامة 
لم��ت�الزم��ة ال��ق��ول��ون العصبي، 
ال��ذي يرافقه ت��ن��اوب الإسهال 
والام����س����اك. وق���د ت��ظ��ه��ر ه��ذه 
الأع����راض ث��م تختفي لتعود 

للظهور ثانية.
أل���م ح���اد م��ف��اج��ئ ف���ي أح��د 
ج��ان��ب��ي الح���وض ي��راف��ق��ه أل��م 
أسفل البطن- ه��ذا الأل��م يشير 
إلى تمزق كيس المبيض. وهذه 
ليست مشكلة، ولكن إذا ازداد 
الألم شدة تصاحبه حمى وتقيؤ 
وت���ع���رق ب����ارد وت���س���ارع في 
التنفس ودوخة، ما يوجب فورا 
مراجعة الطبيب، لمنع تطوره 

إلى مشكلات تهدد الحياة.

كشفت وسائل إع�الم سعودية تفاصيل 
مثيرة عن رضيعين اختطفا قبل 20 عاما، 
وتم العثور عليهما مؤخرا شابين لا يحملان 
وثيقة الهوية الوطنية، في سياق ملابسات 

غامضة.
وأف��ي��د ف��ي ه��ذا ال��ش��أن بضبط مواطنة 
في العقد الخامس من العمر، حين تقدمت 
»لاس��ت��خ��راج ه��وي��ات وط��ن��ي��ة لم��واط��نَ��يْْن 
ادع��ت أنهما لقيطان، عثرت عليهما منذ 
قرابة عشرين عاما، وقامت بالاعتناء بهما 

وتربيتهما دون الإبلاغ عنهما«.
وذك��رت صحيفة »سبق« أن نسب أحد 
المفقودين، ويدعى »موسى الخنيزي« لم 
يثبت، فيما تم التأكد من نسب المختطف 

الثاني »محمد العماري«.

وروت صحيفة »ع��ك��اظ« م��ن جهتها 
تفاصيل عن واقعة اختطاف أحد الطفلين 
حديثي الولادة قبل أكثر من 20 عاما، مشيرة 
إلى أن الرضيع موسى الخنيزي، اختفى من 
المستشفى في سيناريو قالت إنه يشبه أفلام 

هوليوود.
وتقول رواية والدة هذا الرضيع أن سيدة 
وصفت بأنها »حنطية ال��ل��ون ولها لكنة 
بدوية، تميل إلى الامتلاء«، دخلت عليها بعد 
وقت قصير من ولادتها في مستشفى النساء 
وال����ولادة ب��ال��دم��ام، وش��رع��ت ف��ي إرض��اع 
الطفل، ثم حملته مدعية أنها ستنظف رأسه، 
لكن بعد 5 دقائق، ج��اءت ممرضة وسألت 
الأم عن رضيعها لتتكشف واقعة الاختطاف، 
وي��ت��م إب�ل�اغ الج��ه��ات الأم��ن��ي��ة على الفور 

بالحادثة. وتشير الصحف السعودية إلى 
أن الج��ه��ات المختصة تج��ري الآن فحصا 
للحمض النووي للمختطفين قبل 20 عاما 
لمطابقته م��ع الأس��رت�ني، للتأكد م��ن هوية 

الشابين المجهولين.
ونقلت صحيفة »س��ب��ق« ع��ن المتحدث 
الإع�الم��ي لشرطة المنطقة الشرقية قوله 
إن »المتابعة الأمنية لبلاغات فَقْد الأطفال 
حديثي ال��ولادة أسفرت عن ضبط مواطنة 
بالعقد الخامس من العمر بعد الاشتباه 
في المعلومات التي تقدمت بها لاستخراج 
، ادع��ت أنهما  هويتَيْن وطنيتَيْن لم��واط��نَ��يْْن

لقيطان«.
وص��رّح المتحدث باسم شرطة المنطقة 
الشرقية في المملكة، مشيرا إلى أنه »تبين 

م��ن إج����راءات البحث وال��ت��ح��ري وفحص 
الخصائص الحيوية علاقتها ببلاغَيْن عن 
اختطاف طفليَْن حديثَيْ ال��ولادة من داخل 

أحد المستشفيات بمدينة الدمام«، في حادثين 
منفصلين.

وأعلن المتحدث باسم الشرطة المحلية أن 

المرأة المشتبه بها أوقفت »لاستكمال إجراءات 
الاس��ت��دلال، وات��خ��اذ الإج����راءات النظامية 

حيال ذلك«.

السعودية.. العثور على شابين اختطفا 
20 عاماً! عقب ولادتهما قبل 

ما هي آلام البطن التي تستوجب 
مراجعة الطبيب؟ شاركت الأمراض المعدية في تشكيل 

تاريخ البشرية إل��ى يومنا ه��ذا، ومع 
انتشار فيروس »كورونا« الجديد، في 
الصين وخارجها، أضحت هذه الأنواع 

من الأمراض تتصدر اهتمام الكثير منا.
ولا يمكن حصر عدد الأمراض المعدية 
التي دمرت البشر عبر الزمن، ولكن، فيما 

يلي عدد من أسوأ هذه الإصابات:
 الجدري

يعتقد العلماء أن الج����دري، ال��ذي 
يسبب آفات الجلد، ظهر منذ نحو 3 آلاف 
عام، في الهند أو مصر، قبل أن يكتسح 

الكرة الأرضية.
وق��ت��ل ف���ي���روس الج�����دري المسبب 
للمرض ال��ذي يحمل الاس��م نفسه، ما 
يصل إلى ثلث المصابين به، وترك ندبات 
عميقة ودائ��م��ة، بالإضافة إل��ى معاناة 

الكثيرين من العمى.
وفي عام 1980، أعلنت منظمة الصحة 
العالمية أن المرض تم استئصاله رسميا، 
بعد حملة تطعيم دام��ت عشر سنوات. 
وآخ��ر العينات المتبقية من الفيروس 
محتجزة في مرافق في الولايات المتحدة 

وروسيا.
 الطاعون

على عكس الج��دري، فإن هذا القاتل 
القديم ما ي��زال معنا إل��ى اليوم. ونتج 
الطاعون عن بكتيريا حملتها البراغيث، 
وتسبب ف��ي إب���ادة المجتمعات بم��ا في 
ذلك أوروبا في القرن الرابع عشر، فيما 
يعرف بالموت الأسود، عندما قضى على 

ما يقارب ثلث السكان.
ويأتي المرض في ثلاثة أشكال، لكن 
أشهرها هو الطاعون الدبلي، الذي يتميز 
بالتهاب الغدد اللمفية المعروفة بالأدبال، 

والتي تصبح متورمة ومؤلمة.
وقالت منظمة الصحة العالمية إنه 
على الرغم من أن المضادات الحيوية التي 
طورت في الأربعينيات من القرن الماضي 
يمكنها علاج هذا المرض، إلا أنه في أولئك 
الذين تُركوا دون علاج، يمكن أن يكون 

معدل الوفيات بين 50 % إلى 60 %.
 الملاريا

على الرغم من أنه يمكن الوقاية منها 
وعلاجها، إلا أن الم�الري��ا دم��رت أج��زاء 
م��ن إفريقيا، حيث يمثل الم��رض 20% 
من جميع وفيات الأطفال، وفقا لمنظمة 

الصحة العالمية.
وك��ان ال��وب��اء م��وج��ودا ف��ي ال��ق��ارات 
الأخ����رى أي��ض��ا، وه���و م���رض طفيلي 
معد يتسبب ب��ه ك��ائ��ن طفيلي يسمى 
بلازموديوم وينتقل عن طريق لدغات 

البعوض.
وي���س���ب���ب الم������رض أولا الح��م��ى 
وال��ق��ش��ع��ري��رة والأع�����راض الشبيهة 
بالإنفلونزا، قبل حدوث مضاعفات أكثر 

خطورة.
وبحلول عام 1951، تم القضاء على 
المرض في الولايات المتحدة، لكن حملة 

منظمة الصحة العالمية اللاحقة في 
استئصال المرض قضت عليه في بعض 

 مرض السلالأماكن.
من المحتمل أن يكون مرض السل مميتا 
 Mycobacterium بسبب بكتيريا
tuberculosis التي ع��ادة ما تهاجم 
الرئتين وتسبب السعال الدموي المميز. 
وفي المرضى الذين يعانون من مرحلة 
متقدمة م��ن م��رض ال��س��ل، يمكن رؤي��ة 

التأثيرات في الأشعة السينية للرئة.
ل��ك��ن ه���ذه البكتيريا لا تج��ع��ل كل 
ش��خ��ص ي��ص��اب ب��الم��رض، وم���ا يصل 
إل��ى ثلث سكان العالم يحملون هذه 
البكتيريا حاليا دون ظهور أع��راض. 
وبين الحاملين للبكتيريا، يصاب 5 % 
إلى 10 % بالمرض أو العدوى في وقت 
ما خلال حياتهم. في نهاية عام 2018 
، كان هناك نحو 37.9 مليون شخص 

مصابين بعدوى فيروس نقص المناعة 
البشري )HIV( في جميع أنحاء العالم 

، بينهم 25.7 مليون من إفريقيا.
وتوفي نحو  770 ألف شخص حول 
العالم بسبب ف��ي��روس نقص المناعة 
البشرية/الإيدز في عام 2018، وكانت 
49 حالة من هذه الوفيات في الأمريكتين، 

وفقا لمنظمة الصحة العالمية.
وم���ات م��ا ي��ق��در بنحو 36 مليون 
شخص بسبب ف��ي��روس نقص المناعة 
البشرية، منذ اكتشاف المرض لأول مرة 

في أوائل الثمانينيات.
وم��كّ��ن��ت الأدوي����ة ال��ق��وي��ة الم��ض��ادة 
للفيروسات، الناس من العيش لسنوات 
مع فيروس نقص المناعة البشرية. ولكن 
المرض ما يزال يدمر العديد من البلدان 
المنخفضة والمتوسطة ال��دخ��ل، حيث 
تح��دث 95 % م��ن الإص��اب��ات الجديدة 

بفيروس نقص المناعة البشرية.

الأمراض المعدية الأكثر دماراً للبشر عبر التاريخ
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 Samsung أعلنت سامسونغ خلال فعالية
Galaxy Unpacked رسميا عن هاتفها 
القابل للطي الذي أثارت أخباره ضجة كبيرة 

بين هواة التقنية الحديثة والإلكترونيات.
وإض��اف��ة للتصميم المميز يجمع هاتف 
Galaxy Z Flip وفقا لسامسونغ بين الأداء 
الممتاز وميزات الأم��ان العالية، إضافة إلى 
الخدمات المتطورة مثل Samsung Knox و 

.Samsung Health و Samsung Pay
كما يمتاز بكاميرات ق��ادرة على تسجيل 
ف��ي��دي��وه��ات ب��دق��ة 4k، وم���ي���زة الشحن 
 Wireless اللاسلكي ال��س��ري��ع، وم��ي��زة
PowerShare8، وق����درة ع��ل��ى شحن 
Galaxy Watch و Galaxy Buds

لاسلكيا.
وميزة Samsung Knox التي زود بها 
توفر له حماية ممتازة للبيانات، إذ تتلقى 

تحديثات أمنية منتظمة من سامسونغ.
وم��ن أب��رز الميزات الفنية والتقنية لهذا 

الهاتف:
-ه��ي��ك��ل ق��اب��ل ل��ل��ط��ي ي��ح��م��ي��ه زج���اج 
م���ق���اوم ل��ل��ص��دم��ات والخ������دوش ب��أب��ع��اد 

17.3/73.6/87.4 ملم.
- شاشة أساسية مرنة قابلة للطي بمقاس 
6.7 بوصة، ودقة عرض )1080/2636( 
 Eye Care Display بيكسل، تدعم تقنية

لحماية العين من الإشعاعات الضارة.
- ش��اش��ة ثانوية صغيرة بم��ق��اس 1.1 

ب��وص��ة م��وض��وع��ة على الج��ه��ة الخارجية 
للهيكل، مخصصة لعرض الوقت والإشعارات 

والمكالمات الواردة.
- كاميرا أساسية مزدوجة العدسة بدقة 

)12+12( ميغابيكسل.
- كاميرا أمامية بدقة 10 ميغابيكسل.

- م��ع��ال��ج ث��م��ان��ي ال��ن��وى ب��ت��ردد 2.9 
غيغابايت.

- ذاكرة وصول عشوائي 8 غيغابايت.
- ذاكرة تخزين داخلية 256 غيغابايت.

- بطارية بسعة 3300 ميلي أمبير.
- ح��س��اس للبصمة مثبت على الحافة 

الجانبية للهاتف.
- خ��دم��ات لتحديد الم��واق��ع عبر الأق��م��ار 

الصناعية.
. eSIM ومنفذ nano SIM منفذ -

رسمياً.. سامسونغ تعلن
عن هاتفها القابل للطي

يشهد كوكب الأرض يوم 
السبت ال��ق��ادم م��رور كوكب 
هائل بسرعة قد ي��ؤدي إلى 
دمار واسع النطاق في جميع 
أن��ح��اء الكوكب ح��ال ضرب 

الأرض فعلا.
ويُعرف الكويكب العملاق، 
الذي يتراوح قطره بين 440 
و990 م��ت��را، رسميا باسم 
PZ39 2002، حيث يتحرك 
بسرعة تصل إل��ى 57240 

كم/الساعة.
ويمكن لصخرة فضائية 
بهذا الحجم تتحرك بسرعة 
هائلة، أن تصطدم ب��الأرض 
بقوة قنبلة نووية حرارية 
ك��ب��ي��رة، م��ا يخلق عواصف 
نارية ضخمة وزلزالا، وربما 
تسونامي، اعتمادا على موقع 

الضربة.
وفي السابق، قالت ناسا: 
»نعتقد أن أي ج��س��م أكبر 
م��ن واح���د إل��ى 2 ك��م، يمكن 
أن تكون له آث��ار كارثية في 

جميع أنحاء العالم«.
وت��ك��ش��ف اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة 
وخ���ط���ة ال��ع��م��ل ال��وط��ن��ي��ة 
للتأهب للأجسام القريبة من 

الأرض لعام 2018، أنه يمكن 
للكويكبات التي يبلغ قطرها 
كيلو مترا واح��دا وم��ا فوق، 
أن تسبب أضرارا على نطاق 

عالمي.
ولح��س��ن الح����ظ، خ�الل 

اقتراب الكويكب من الأرض 
ي��وم السبت 15 فبراير، 
ال��س��اع��ة 6.05 بتوقيت 
ش��رق ال��ولاي��ات المتحدة، 
ستمر صخرة الفضاء على 
بعد أكثر من 5.77 مليون 

كم من الأرض.
وم��ع ذل���ك، تصنف ناسا 
أي جسم قريب م��ن الأرض 
)NEO(، يقع على بعد 7.5 
مليون كم منا، على أنه »خطر 

محتمل«.

كويكب هائل قد يعيث بالأرض 
فساداً لو ضربها السبت المقبل!


