
   أعلن فندق ومنتجع جميرا شاطئ المسيلة، عن إعادة 
إطلاق ليالي الباربكيو بطابع مستوحى من أجواء ليالي 
الصحراء الباردة. وستقام ليالي الباربكيو في كل ليلة 
أربعاء من كل أسبوع ليتمكن الزائرين من الاستمتاع 
بتجربة تناول الطعام  مميزة في الهواء الطلق، مع توفر 
بوفيه رائ��ع يشمل مجموعة كبيرة من أطباق الشواء 
اللذيذة بالإضافة إلى مجموعة واسعة من السلطات 
والمشروبات والحلويات. وتنظم ليالي الباربكيو في 
أجواء هادئة بجوار منطقة حوض السباحة المطلة على 

الخليج العربي. 
وسيحظى ال��زوار بتجربة مميزة ووليمة خاصة 
مصممة لتلائم متطلبات الذواقة والتي تتنوع مابين 
أطباق المشاوي الفريدة من نوعها، وكذلك مجموعة 
م��خ��ت��ارة م��ن الأط��ب��اق ال��ط��ازج��ة الم��ع��دة م��ن اللحوم 
والمأكولات البحرية. سيشرف مجموعة من الطهاة  ذوي 
الخبرة من الفندق على إعداد وتقديم شرائح لحم الضأن 
والكباب العربي والريش المدخنة، إلى جانب التونة 
وسمك السلمون والربيان والخضروات، مباشرة من 

الشواية.
تعليقاً على هذه المناسبة ، قال المدير العام سافينو 
ليوني: » نتطلع في كل ع��ام إل��ى تقديم تجربة طعام 
مميزة ومبدعة تتناسب مع متطلبات كل من يتطلع إلى 
الحصول على تجربة مليئة بكل ما هو جديد ومبتكر.  
ويسعدنا أن نقدم هذا العام ليالي الباربكيو بطابع 
جديد مستوحى من أج��واء ليالي الصحراء الباردة 

للحصول على تجربة مميزة لا تنسى.« 

تحذيرات من اختفاء الجليد
2119 تماماً عام 

جميرا شاطئ المسيلة يعيد إطلاق ليالي الباربكيو  

كشفت صور جوية عن كمية الجليد الذي 
فقده جبل “مونت بلانك” )أعلى قمة في 

سلسلة الألب(، خلال المائة عام الماضية.
وأع���اد ب��اح��ث��ون إن��ش��اء ص���ورة مماثلة 
لأخرى التُقطت في عام 1919، تُظهر الجزء 
العلوي من الجبل وتسلط الضوء على تأثير 
التغير المناخي، حيث تقلصت بقع الجليد 
الأبيض بشكل واض��ح لتظهر الآن كأرض 

جرداء.
وقال فريق البحث الذي يقف وراء إطلاق 
الصورة، إنه ما لم يُتخذ أي إج��راء لإبطاء 
التغير المناخي، فقد تُظهر صورة عام 2119 

اختفاء الجليد تماما.
وقال الدكتور كيران باكستر، من جامعة 
“دندي” في إسكتلندا: “كان حجم خسارة 
الجليد واضحا فور وصولنا إلى الارتفاع 
المحدد، وكانت تجربة رائعة ومذهلة، خاصة 
مع العلم أن الذوبان تسارع بشكل كبير في 

العقود القليلة الماضية«.
وتعيد الصورة المأخوذة من الإحداثيات 
الدقيقة نفسها، اللقطات التي أخذها الطيار 
السويسري والمصور، والتر ميتلهولزر، قبل 

قرن. 
واس��ت��خ��دم ال��دك��ت��ور باكستر خ��رائ��ط 
الكمبيوتر وتخطيطات الجبال، للوصول إلى 
المكان الذي التقط منه ميتلهولزر صورته. ثم 
أطلق فريق البحث طائرة هليكوبتر لزيارة 

الموقع وإعادة التقاط الصورة بأنفسهم.
وتُظهر الصورة الأنهار الجليدية المسماة 
 Mont Blanc Bossonsو Argentiere
وMer de Glace، حيث كشف التغير 
في التظليل على أسطحها عن مقدار الجليد 

المفقود منذ نهاية الحرب العالمية الأولى.
ولحسن الح��ظ، سمح الطقس الصافي 
بالتقاط الصور الجوية المكررة في الذكرى 

المئوية الأصلية.

عثر العلماء على أن���واع غ��ازي��ة من 
الأسماك التي يمكنها البقاء على قيد الحياة 
لعدة أيام على اليابسة، في ولاية جورجيا 

الأمريكية.
وي��ح��ذر مسؤولو الح��ي��اة البرية في 
ال���ولاي���ة الأم��ري��ك��ي��ة م��ن ه���ذه الأس��م��اك 
المفترسة، مطالبين الصيادين وكل من يعثر 

عليها “بقتلها فورا«.
وتعرف سمكة الـ”شنة أرغنية” ذات 
رأس الثعبان، بأنها من الأن��واع الأصلية 
ف��ي ك��ل م��ن الصين وروس��ي��ا وأج���زاء من 
جنوب ش��رق آسيا، وتم الإب�الغ عنها في 
أوروب���ا لأول م��رة ف��ي تشيكوسلوفاكيا 
السابقة )التشيك وسلوفاكيا حاليا( في 
الخمسينات، وش��وه��دت لأول م��رة في 

الولايات المتحدة في عام 2002.
وانتشر ه��ذا النوع من الأس��م��اك، منذ 
ذلك الح�ني، في 14 ولاي��ة أمريكية، وهذه 
هي المرة الأولى التي يتم رصدها في ولاية 
جورجيا، ما يعني أنها انتشرت بشكل 
أوس��ع من ذي قبل. وه��ي أن��واع مفترسة 
للغاية من الأسماك، حيث تعتبر تهديدا 

كبيرا لمختلف الأسماك الأخ��رى الموجودة 
في محيطها.

والتقطت أكبر عينة من ه��ذه الأسماك 
في الولايات المتحدة، عام 2018، عندما 
تم اصطياد سمكة تزن 9 كغ وطولها 89.2 

سم، في ولاي��ة ماريلاند باستخدام سهم 
الصيد.

ويسمح الجهاز التنفسي غير العادي 
لهذا الأنواع بالبقاء على قيد الحياة خارج 
الم��اء، لمدة تصل في بعض الح��الات إلى 4 

أي��ام، وقالت وزارة م��وارد الحياة البرية 
في جورجيا إن الصيادين هم “خط الدفاع 
الأول” ضد هذا النوع، ودعت الأشخاص 
ال��ذي��ن ي��ذه��ب��ون إل��ى الصيد للتأكد من 
أنهم يحتفظون بالطعم بعيدا ع��ن الم��اء 
خ�الل الاستراحة من الصيد، والتخلص 
منه بشكل صحيح بعد ذل��ك، لمنع إطعام 
الأسماك ذات رؤوس الثعابين، عن غير 

قصد.
وف��ي حالة القبض على واح���دة، فإن 
النصيحة الرسمية ليست الإف��راج عنها، 

ولكن “قتلها على الفور وتجميدها«.
ويمكن لهذا النوع المفترس من الأسماك، 
مضاعفة أع���داده بشكل كبير في أق��ل من 
ع��ام�ني، حيث تضع الأن��ث��ى م��ا يصل إلى 
100 ألف بيضة في السنة، والتي تصل 
إلى مرحلة النضج الجنسي في عمر سنتين 
أو ثلاث سنوات، وهذا ما يهدد حياة الكثير 
من الأن���واع الأخ��رى من الأس��م��اك وكذلك 
القشريات وال�الف��ق��اري��ات، وه��ي الم��واد 
الغذائية المفضلة لدى السمكة ذات رأس 

الثعبان.

سمكة »برمائية« مفترسة تهدد ولايات أميركية!
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تح��ت رع��اي��ة وح��ض��ور الشيخ دعيج 
الخليفة  تنظم “أوكي ام بي” حفلا فنيا 
للجمهور الكويتي. الذي سيقام في فندق 
ك��راون ب�الزا بالكويت وق��ال المنتج العام 
عبدالعزيز الهملان أن الحفل الذي يحييه 
الفنان العراقي حسام الرسام والنجمة 
ال��ع��راق��ي��ة أص��ي��ل ه��م��ي��م، وت��ق��دم الحفل 
الإعلامية النجمة حليمة بولند والإشراف 

العام لسلطان شاهر.
وأعرب النجم حسام الرسام عن سعادته 
بالتواجد في الكويت للمرة الثانية، وقال: 
أمتلك قاعدة جماهيرية كبيرة هنا، كما أنني 
لطالما تمنيت أن أغني في الكويت وتحقق 
ذل��ك على ي��د صديقي المنتج عبدالعزيز 
الهملان من خلال حفل ناجح أقيم من قبل 
في صالة التزلج، وهذه المرة نعيد التجربة 
بطموحات كبيرة وبشكل سينال إعجاب 
كل الجمهور المتذوق للمواويل والطرب 

الأصيل.
وأضاف: سأقدم خلال الحفل باقة كبيرة 
ومنوعة من أجمل أعمالي لتكون سهرة 

غنائية لا تنسى.
وعبرت المطربة أصيل هميم عن سعادتها 
لوجودها في بلدها الثاني الكويت، والتي 
تحيي فيها ثاني حفلاتها الغنائية في فترة 
قصيرة، مؤكدة حبها وعشقها لهذا البلد 

الأصيل، وكشفت أنها سعيدة بتواجدها في 
حفل واحد مع المطرب حسام الرسام.

وعن الأغاني التي ستقدمها في حفلها، 
قالت أصيل إنها ستقدم مجموعة من أغانيها 

الخاصة التي أحبها الجمهور الكويتي، 
ب��الإض��اف��ة إل��ى بعض الأغ��ان��ي القديمة 
وأيضا أغنيات تخص الكويت، متمنية أن 

يكون الحفل أفضل من المتوقع

الرسام وأصيل هميم في الكويت الجمعة المقبلة 

أوض��ح��ت الطبيبة المتخصصة في 
النظام الغذائي، يلينا سولومانينا في 
ح��دي��ث صحفي أدل���ت ب��ه لصحيفة “ 
فيتشيرنيا موسكفا” أي خبز يحمل أكثر 

فائدة لجسم الإنسان.
وأشارت إلى أن خبز الجاودار )القمح 
الأسود( هو الأكثر فائدة. لكن هذا النوع 
من الخبز ن��ادر جدا لأنه ينتج من دقيق 
الج����اودار كما يكتب على عبوته لأن 
أصحاب معامل الخبز يستخدمون لإنتاج 
رغيف الجاودار  في معظم الأحيان دقيق 

القمح والصبغة.

وقالت الطبيبة إنه يستحسن أن يكون 
الدقيق ال��ذي ينتج منه الخبز ليس من 
الدرجة الأول��ى فائقة الج��ودة بل يكون 
من الدرجة الثانية أو دقيق الج��اودار.
وأوض��ح��ت أن المشتري يجب أن يركز 
عند اختباره لنوع الخبز على مكوناته 
ويختار أبسطها. ومن المفضل أن ينتج 
الخبز من 3 مكونات فقط وه��ي الدقيق 

والملح والماء.
وفي هذا السياق ذكرت الطبيبة أنواع 
الخبز الشرقي. ومن بينها لافاش وبوري 

وبيتا البحر المتوسط
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عبدالعزيز الهملان 

»آبل« تبدأ ببيع قبضات
Xbox اللاسلكية  

ب��دأت شركة “آبل” بيع وح��دات التحكم 
اللاسلكية المخصصة لألعاب Xbox، والتي 

. iOS تتوافق مع بعض أجهزة
ويشير الخبراء في “آبل” إلى أن قبضات 
Xbox Wireless Controller ستتمكن من 
 Appleالعمل مع أجهزة “آيفون” و”آيباد” و

TV المزودة بأنظمة iOS 13 الحديثة.
ويم��ك��ن ل��ل��راغ��ب�ني ب��الح��ص��ول ع��ل��ى تلك 
الأج��ه��زة أن ي��ش��ت��روه��ا م��ن م��ت��اج��ر “آبل” 
الإلكترونية مقابل 59.9 دولار، أو الحصول 
عليها م��ن متاجر “أمازون” الإلكترونية 

م��ق��اب��ل 43.8 دولار، أو م��ن م��ت��اج��ر بيع 
الإلكترونيات وتقنيات ألعاب الفيديو، لكن 
مالكي أجهزة “آبل” عليهم الانتباه إلى توافق 
تقنية البلوتوث في تلك القبضات مع تقنية 
البلوتوث في أجهزتهم الذكية في حال شرائها 

من غير متاجر “آبل«.
وت��أت��ي قبضات Xbox الم��ذك��ورة بهيكل 
بطول 18.11 سم، وعرض 17.سم، وسماكة 
7.09 سم، وبوزن 480 غ، وزودت بتقنيات 
البلوتوث للاتصال مع الأجهزة الإلكترونية، 

ومنفذ 3.5 ملم للسماعات.

ي��زع��م علماء أن��ه يمكن ع�الج مرض 
ألزهايمر باستخدام ع�الج يقضي على 

خلايا ينتجها الجهاز المناعي.
ووج��دت الدراسات التي أجريت على 
ال��ف��ئ��ران، أن الخ�الي��ا الم��س��م��اة الخلايا 
الدبقية الصغيرة، تقتل الخلايا العصبية 

في الدماغ، ما يزيد من معدل تلف الدماغ.
وأوضحت دراسة جامعة “واشنطن” 
أن قمع الخلايا الدبقية الصغيرة، يمكن أن 

يمنع أو يؤخر ظهور مرض ألزهايمر. 
ومع ذلك، قالت مؤسسة خيرية رائدة 
إن الدراسة هذه على الرغم من أنها واعدة، 
إلا أنها تمهيدية للغاية وتحتاج للكثير 

من البحث.
وقال البروفيسور ديفيد هولتزمان، 
المعد الرئيس للدراسة: “إذا تمكنا من 
ال��ع��ث��ور ع��ل��ى ع��ق��ار يعمل ع��ل��ى إل��غ��اء 
تنشيط الخلايا الدبقية الصغيرة على 
وجه التحديد في بداية مرحلة التنكس 
العصبي للمرض، فسيكون الأمر جديرا 

بالتقييم على البشر«.
وح��ت��ى الآن، اع��ت��ق��د ال��ب��روف��ي��س��ور 
هولتزمان، أخصائي الأعصاب، أن الخلايا 
الدبقية الصغيرة كانت مفيدة في إبطاء 

سرعة الإصابة بالخرف.
وت��ع��د الخ�الي��ا ه���ذه، ال��ت��ي ت��وج��د في 
ال��دم��اغ والح��ب��ل ال��ش��وك��ي، واح���دة من 
الأش��ك��ال الرئيسية للدفاع ف��ي الجهاز 
العصبي المركزي. وتهاجم الخلايا الدبقية 
 ،tau tangles الصغيرة ما يسمى بـ

وهي كتل من البروتين في الدماغ يعتقد 
أنها تلعب دورا في سبب الخرف.

وف��ي ح��ال��ة البشر الأص��ح��اء، يكون 
وج���ود ب��روت�ني tau طبيعيا تم��ام��ا، 
ويساهم في حسن عمل الخلايا العصبية.

وفي الوقت نفسه، وجد البروفيسور 
هولتزمان وزملاؤه دليلا على أن الخلايا 
 tau tangles الدبقية الصغيرة، تهاجم

بضراوة كبيرة، وتدمر الخلايا العصبية 
عن غير قصد.

وف��ي ال��دراس��ة، راق���ب ف��ري��ق البحث 
عملية التنكس العصبي ل��دى الفئران، 
وعدّل نصف القوارض وراثيا مع بروتين 
يسمى Apolipoprotein E4، الذي 
يرتبط بقوة م��ع م��رض ألزهايمر لدى 

الإنسان.

 ،APOE ويحمل كل إنسان بروتين
 APOE4 ول��ك��ن أول��ئ��ك ال��ذي��ن لديهم
يكونون أكثر عرضة للإصابة بهذا المرض 

بمعدل 12 مرة.
ومنذ عمر 6 أشهر، أعطيت الفئران التي 
عُدلت باستخدام APOE4، مركب مثبط 
يسمى PLX3397 لقتل ج��زء كبير من 

الخلايا الدبقية الصغيرة.

علماء يحققون اكتشافاً هاماً في علاج ألزهايمر

أي نوع خبز أكثر فائدة للصحة؟


