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أميرة سعودية تشتري لوحتين من فنان تركي
اش��ت��رت ام��ي��رة سعودية، ، لوحتين م��ن الفنان 
التركي، سامي سافاتلي. وذكر بيان صادر عن مكتب 
سافاتلي، يوم الجمعة 22 فبراير الجاري، أن الأميرة 
السعودية، ابتاعت لوحتين من مجموعة “الأسماء 
الحسنى”، للفنان سافاتلي، مكتوب عليهما “يا الله” 

و”يا فتاح”، على خلفية باللونين الأزرق الغامق 
والذهبي ولفت البيان إلى أن لوحات الفنان التي 
تمزج بين فن الخط وفنون تقليدية أخرى بأسلوب 
معاصر، باتت تلقى اهتماما في الشرق الأوسط أيضا.

ويتميز أسلوب الفنان سافاتلي بالمزج بين الشرقي 

والغربي، والتقليدي والحداثي، واستعمال ألوان 
تتسم بالجرأة في أعماله.

ويستخدم سافاتلي في أعماله الأخيرة المستمدة 
من فن الخ��ط، الرسم الزيتي والأكريليك والحبر 

والتذهيب.
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اكتشف العلماء عن طريق الصدفة 
بقايا تعود لبقرة بحر يبلغ عمرها 20 

مليون عام في بنما.
وأثناء بحث، ستيفن مانشيتر، أمين 
متحف الحوت القديم في فلوريدا للتاريخ 
الطبيعي، عن نباتات أحفورية، عثر على 
العظام في إطار عمل ميداني بالقرب من 

قناة بنما
. وقال آرون وود، وهو باحث دكتوراه 
في المتحف، والذي قاد العمل الميداني في 
بنما: “كانت هناك فقرتان أو ثلاث بلون 
برتقالي، انغمست في الصخور السوداء 
على جانب القناة، حولها ضلعان، ما 
دفعنا إل��ى التخمين بأننا سنجد المزيد 

تحت الصخور«.
وأج�����رى ال��ع��ل��م��اء م���ا وص���ف���وه بـ 
“الحفريات الطارئة”، بسبب ارتفاع 
منسوب الم��ي��اه ف��ي القناة، للكشف عن 

الهيكل العظمي ال��ق��ديم “الرائع جدا” 
لبقرة البحر.

ويعتقد أن هذا الاكتشاف هو أول دليل 
على وجود حيوان ثديي بحري في جانب 

المحيط الهادئ من القناة.
وتنتمي بقية العظام الأخ���رى مثل 
الجمجمة والأضلاع والفقرات، إلى أنواع 
 Culebratherium« ج��دي��دة، وه��ي
alemani«، التي ترتبط بحيوان الأطوم 

الحالي.
وقال العلماء إن عينة بقرة البحر كانت 
بطول 15 قدما، لكن أنيابها الصغيرة 

تشير إلى أنها لم تصل سن البلوغ.
ويعتقد أن الأن���واع المكتشفة حديثا 
نشأت في غرب المحيط الأطلسي ومنطقة 
البحر الكاريبي وانتشرت غربا عبر بنما، 
حيث لم يغلق الممر البحري إلا قبل بضعة 

ملايين من السنين.

 20 اكتشاف حيوان بحري عمره 
مليون سنة عن طريق الصدفة

كيف تؤثر نوعية طعامك في 
الشباب على بقية حياتك؟

وج���د ب��اح��ث��و ج��ام��ع��ة »Qingdao« في 
الصين أن تناول الأطعمة الغنية بالدهون في 
العشرينات والثلاثينات من العمر، يزيد من 
مخاطر الإص��اب��ة ب��الأم��راض في وق��ت لاحق، 

ولكن ليس بسبب زيادة الوزن فقط.
وتوصل الباحثون إلى أن الأطعمة الدهنية 
تسبب نقصا في البكتيريا “الجيدة” في الأمعاء. 
وعلى وجه التحديد، يؤدي النظام الغذائي غير 
الصحي إلى تعديل “الميكروبيوم”، الذي يحطم 
الطعام في المعدة، ويُحدِث ارتفاعا في علامات 

الالتهاب في جميع أنحاء الجسم.
وتثير البيانات المنشورة على الإنترنت 
في مجلة »Gut«، مخاوف كبيرة ح��ول أثر 
ذلك على الإصابة بالاضطرابات الأيضية مثل 
السكري، وأم��راض القلب والسكتة الدماغية 

على المدى الطويل.
وش��رع الباحثون في معرفة ما إذا كانت 
المستويات المختلفة من الدهون الغذائية، تغيّر 
البكتيريا المعوية لدى الشباب الأصحاء في 
الصين. وتتراوح العادات الغذائية في الدول 
الآسيوية من كونها قليلة الدسم إل��ى عالية 
الكربوهيدرات، م��ع وج��ود نسبة عالية من 

الدهون ونسبة منخفضة من الكربوهيدرات.
وق��س��م��ت ال���دراس���ة 217 م��ن الم��ش��اركني� 
الأصحاء، الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و35 

سنة، إلى 3 مجموعات غذائية.
ث��م تلقى الم��ش��ارك��ون نسبا مختلفة من 
الكربوهيدرات، الأرز الأبيض والقمح والدهون 
وزيت فول الصويا، بشكل رئيس، مع الحفاظ 
على كمية الألياف والبروتين نفسها بين جميع 
المشاركين. واتبع كل مشارك نظاما غذائيا 
معينا مدة 6 أشهر، ثم قيّم الباحثون تأثير ذلك 

على بكتيريا الأمعاء والعلامات الالتهابية في 
عينات الدم والبراز.

وب��ع��د 6 أش���ه���ر، خ��س��ر الم���ش���ارك���ون في 
المجموعات الثلاث وزن��ا، مع انخفاض وزن 
أولئك الذين يتبعون نظاما غذائيا قليل الدسم، 

بمعدل أكبر.
ول��ك��ن ب��ع��ض ال��ت��غ��ي��ي��رات رُص����دت ل��دى 
المشاركين، الذين اتبعوا نظاما غذائيا عالي 
الدهون. وعلى الرغم من عدم وجود تغيرات 
كبيرة في الحجم الكلي للبكتيريا المعوية بين 
المجموعات الثلاث، إلا أن عدد البكتيريا المفيدة 
التي تنتج الأحماض الدهنية قصيرة السلسلة، 
زاد فقط لدى مجموعة الحمية الغذائية قليلة 

الدسم.
وع��ل��ى النقيض م��ن ذل���ك، انخفض تعداد 
البكتيريا المفيدة لدى المجموعة عالية الدهون. 
كما ازداد عدد البكتيريا “السيئة” الموجودة في 
أحشاء مرضى السكري من النوع 2. وأدى ذلك 
إلى ارتفاع مستويات الم��واد الكيميائية، التي 

يعتقد أنها تسبب الالتهاب.
ويؤكد الباحثون على أن جمع العينات لم 
يتم إلا في بداية ونهاية التجربة، حيث برزت 
الصورة الأكثر اكتمالا للتغيرات الميكروبية مع 

أخذ عينات أكثر بشكل متكرر.
وأوضح الباحثون أن صغر عمر المشاركين 
وكونهم يتمتعون بوزن طبيعي وصحي، يمكن 
أن يجعل من الصعب تطبيق النتائج على نطاق 
واس��ع، ولكنها توضح الحاجة إل��ى الح��د من 

الدهون الغذائية.
وخلصت الدراسة إلى أن النتائج هذه يمكن 
أن تكون ذات صلة بالدول المتقدمة، التي يكون 

فيها تناول الدهون مرتفعا بالفعل.

ريا�ض عواد 

بكل الح��ب وال��وف��اء للكويت 
احتفل موظفي الادارة العامة لمرور 
محافظة الفر وانية  بالعيد الوطني 
وي��وم التحرير لدولة الكويت ، 
وب��ه��ذه الفرحة وه���ذه المناسبة 
العزيزة على قلوب الجميع رفع 
موظفي ادارة الم��رور اسمى ايات 
التهاني وال��ت��ب��ري��ك��ات لحضرة 
صاحب السمو أمير البلاد المفدى 
حفظه الله ورع��اه الشيخ صباح 
الاح��م��د الج��اب��ر ال��ص��ب��اح وول��ي 
عهده الامين الشيخ نواف الاحمد 
الجابر الصباح  و رئيس مجلس 
ال�����وزراء ال��ش��ي��خ ج��اب��ر الم��ب��ارك 
ورئ��ي��س مجلس الام���ة م���رزوق 
الغانم ووزي��ر الداخلية الشيخ 
خ��ال��د الج���راح ال��ص��ب��اح وجميع 

منتسبي وزارة الداخلية 
وقد احتفل الموظفين بهذا اليوم 
وس��ط اج���واء م��ن ال��ف��رح والألفة 
والمحبة واليد الواحدة التي تخدم 
دول���ة ال��ك��وي��ت  ف��ي ك��ل الم��ج��الات 
وال��ت��ي تسعى دائ��م��ا ف��ي خدمة 
المواطن والمقيم وتسهيل اعمالهم 

وأمورهم, 
وتقدم مدير الشئون الاداري��ة 
فيصل الم��ط��ي��ري  بالتهنئة الى 
ال��ق��ي��ادة  ال��س��ي��اس��ي��ة ال��ك��ريم��ة 
والمواطنين والمقيمين بهذه المناسبة 
السعيدة وتمنى للكويت دوام 
الرفعة والتقدم والأمن والأمان في 

ظل قيادتها الكريمة 
و ت��زي��ن��ت ادارة م���رور الفر 
وانية بالإعلام وتم توزيع الهدايا 
والأعلام على مراجعي ادارة المرور 
المواطنين والمقيمين وكانت مفاجأة 
جميلة ل��ل��م��راج��عني� ذل���ك الج��و 
الوطني والابتسامة التي تعلوا 
وجوه موظفي ادارة مرور محفظة 
الفر وانية وكان للموظفة بشائر 
الظفيري  وزميلاتها الموظفات 
ف��ي الادارة الم��ج��ه��ود الكبير في 
انجاح تلك الاحتفالية التي لاقت 

استحسان الجميع 

الإدارة العامة لمرور الفر وانية احتفلت 
بالعيد الوطني ويوم التحرير

فيصل المطيري وعضو البلدي المويزري ومراجعي الادارة

فيصل المطري متوسطا موظفي ادارة مرور الفر وانية 

أعلنت الهيئة المسئولة ع��ن عناوين 
الانترنت أن أجزاء مهمة من البنية التحتية 
المعلوماتية تواجه هجمات كبيرة تهدد 
ال��ن��ظ��ام ال��ع��الم��ي لتدفق المعطيات على 

الشبكة العنكبوتية.
وأش����ارت هيئة الإن��ت��رن��ت للأسماء 
والأرق��ام المخصصة )آيكان( بعد اجتماع 
ط��ارئ إل��ى وج��ود تهديد مستمر وكبير 
لأج���زاء مهمة م��ن البنية التحتية تؤثر 
على عناوين النطاقات الخاصة بمواقع 

إلكترونية.
وقال كبير مسؤولي التكنولوجيا في 
آي��ك��ان، ديفيد ك��ون��راد “إنهم يهاجمون 
البنية التحتية للإنترنت .. لقد حصلت 

هجمات في الماضي، لكنها لا تشبه هذه«.
وتحدث هذه الهجمات منذ 2017 لكنها 
أثارت قلقا متزايدا لدى الباحثين الأمنيين 

في الأسابيع الأخيرة، مما استدعى عقد 
الاجتماع الخاص لآيكان، بحسب وسائل 

الإعلام.

وقال خبراء )آيكان( وآخ��رون إن تلك 
الهجمات قادرة على التجسس على بيانات 
خال�ل عملية النقل، وإرس���ال المعطيات 

إلى مكان أخر أو على تمكين المهاجمين من 
انتحال هوية مواقع إلكترونية أخرى أو 

“خداعها«.
وأص��درت السلطات الأمريكية تحذيرا 
مماثلا الشهر الماضي بشأن هجمات على 

نظام أسماء النطاقات.
وش���رح���ت وزارة الأم����ن ال��داخ��ل��ي 
الأمريكية ف��ي تحذير أمني معلوماتي 
م��ؤخ��را أن “ذلك يشبه تقريبا شخصا 
يكذب على مكتب البريد بخصوص عنوان 
شخص ما ويتفحص بريده الإلكتروني ثم 

يسلمه باليد إلى صندوقه البريدي«.
وتشمل الأهداف لهذه الهجمات مسجلي 
مواقع ومزودي خدمة إنترنت في أوروبا 
ومناطق أخ��رى في الشرق ألأوس��ط كما 
تشمل حكومات وأجهزة تجسس وشرطة 

وخطوط جوية وصناعات نفطية.

خبراء يحذرون من هجمات إلكترونية 
على البنية التحتية للإنترنت

»الإنجليزية للبنات« ازدانت 
بحُلة الأعياد الوطنية

   بحُلة الأعياد ازدان��ت المدرسة الإنجليزية 
للبنات الخ��اص��ة ف��ي منطقة س��ل��وى، محتفلةً 
بالأعياد الوطنية وسط مشاركة الطالبات من 
مختلف الم��راح��ل ال��دراس��ي��ة، ومشاركة أولياء 
أم��وره��ن وال��ذي��ن حرصوا على التواجد معهن 
لإض��ف��اء الم��زي��د م��ن البهجة وال��س��ع��ادة عليهن 

بالأعياد.
   من جانبها، أك��دت المشرف الإداري لمدرسة 

الإنجليزية للبنات الخاصة )ESG(، داليا مراد 
أن “مشاركات الطالبات ف��ي ف��ق��رات وبرامج 
الأنشطة التعليمية والثقافية والاجتماعية 
والترفيهية التي أعدتها الهيئة التعليمية في 
المدرسة بمناسبة الأعياد الوطنية كشفت عن 
مكنون إبداعات لديهن في حب الوطن”، منوهةً 
بأنها “لمست عن قرب سعادة الطالبات وأولياء 

أمورهن بالأنشطة المقدمة”.


