
بدون واي فاي..كوريا الشمالية 
تطلق هاتفها النقال المعتمد

كشفت كوريا الشمالية عن أحدث إنجازاتها 
في تكنولوجيا الهواتف الذكية عبر إطلاقها 
 Pyongyang( لهاتفها الذكي الخاص، المسمى
2425(، وال���ذي يعمل باستخدام تطبيقات 
معتمدة م��ن الحكومة فقط، وغير ق��ادر على 

الاتصال بشبكة واي فاي لاسلكية خارجية.
وتطوّر كوريا الشمالية تكنولوجيا الهواتف 
الذكية منذ زهاء خمس سنوات كجزء من خطط 
التحديث، وق��د أص��درت بالفعل ث�الث علامات 
تجارية للهواتف الذكية المنتجة محليًا والمتاحة 
للشراء وهي: أريرانغ )Arirang(، وجيندالاي 

.)Pyongyang( وبيونغ يانغ ،)Jindallae(
ويحتوي الهاتف على جميع ميزات جهاز 
آيفون العادي، مثل تقنية التعرف على الوجه، 
والشحن اللاسلكي، والمعالج ثماني النوى؛ لكنه 
يعمل على الشبكة اللاسلكية الوطنية في كوريا 
الشمالية المسماة )Mirae(، وهي شبكة مملوكة 

للدولة توفر المحتوى المعتمد من الحكومة فقط.
ويتعذّر على الهاتف الات��ص��ال ب��أي شبكة 
واي فاي أو اتصال أجنبي، ويمنع المستخدمين 
من فتح الصور ونغمات الرنين التي تأتي مع 

الهاتف بشكل قياسي.
وبالرغم من إص��رار كوريا الشمالية على 
التمسك بفلسفة الحكم الذاتي والاعتماد على 
نفسها، لكن يبدو أن الهاتف مُصنع في الصين، 

وذلك وفقًا لرقمه المتسلسل.
وت��زع��م خدمة الأخ��ب��ار الكورية الجنوبية 

)ديلي إن كيه Daily NK( أنها حصلت على أحد 
هذه الهواتف، واكتشفت أنه مُصنّع في الخارج، 
ومن المحتمل أن كوريا الشمالية قد استوردته 
كمنتج ن��ه��ائ��ي وم���ن ث��م أض��اف��ت التعديلات 

المطلوبة.
وأص�������درت ح��ك��وم��ة ج��م��ه��وري��ة ك��وري��ا 
الديمقراطية الشعبية ص��وراً للجهاز تعرض 
تطبيق الطقس، بالإضافة إلى تطبيقات لتعلّم 
اللغة الصينية والإنجليزية، وموسوعة معتمدة 

من الحكومة.
كما يحتوي الهاتف أيضاً على تطبيق مكتبة، 
يتيح للمواطنين ال��وص��ول إل��ى مجموعة من 
الأعمال الأدبية والأيديولوجية لكوريا الشمالية.
وبالنظر إلى نقص الإنترنت في البلاد، فلم 
يتمكن الكوريون الشماليون في السابق من 
تنزيل التطبيقات، واضطروا للذهاب إلى المتاجر 

لتثبيتها.
وفقًا لوكالة الإحصاء الكورية الجنوبية، فقد 
بلغ عدد مستخدمي الهواتف في كوريا الشمالية 
3.8 مليون في عام 2017، أي زهاء 15 في المئة 

من سكان البلاد.
وي��أت��ي الهاتف ف��ي وق��ت ألمح��ت فيه كوريا 
الشمالية إل��ى أنها تخطط لبدء تحديث جدي 
للبلد، وذل��ك في أعقاب الزيارة الرسمية التي 
 Xi ق��ام بها الرئيس الصيني، شي جين بينغ
Jinping، إل��ى العاصمة الكورية الشمالية 

بيونغ يانغ.

تبدأ هواتف آيفون، و”ساعة 
 ،Apple Watch »آبل الذكية
أول��ى م��راح��ل تصنيعها داخ��ل 
م��خ��ت��ب��رات آب����ل ف���ي م��دي��ن��ة 
كوبرتينو Cupertino بولاية 
مع  كاليفورنيا الأميركية، وُجت
داخ���ل مصنع معقم لا مجال 
لوجود ذرة غبار فيه، أو حتى 

بصمات الأصابع.
ت��ض��م الإص������دارات الج��دي��د 
من هواتف آيفون وساعة آبل 
الذكية العديد من الميزات التي 
تجعل مغامراتك أكثر متعة، 
لذلك سنستعرض اليوم بعض 
الأشياء التي يمكنك القيام بها 
ب��اس��ت��خ��دام ه���ذه الأج��ه��زة في 
رح�الت المغامرة حيث لا تكون 

إشارة الشبكة متاحة غالبًا.
ي��ؤدي وج���ودك ف��ي مغامرة 
برية حتماً إلى تعريض الساعة 
للمطر، وال��ع��رق، والم��اء من كل 
ج��ان��ب، وت��ش��ت��ه��ر س��اع��ة آب��ل 
الذكية بأنها جيدة للسباحين، 
ولذلك يمكنها النجاة من هطول 
الأمطار، أو السقوط في بحيرة، 
بفضل دعمها ميزة مقاومة المياه 

والغبار.
في حين أن هواتف آيفون لا 
ت��زال غير مقاومة للماء بنسبة 
%100 من الناحية الفنية، لكن 
حتى الآن لم تواجه أي مشاكل 
عبر الأمطار الغزيرة، أو حتى 
عند الوقوع في أي مسطح مائي 

ضحل.
دعنا نتساءل، ماذا كان يفعل 
المسافرون فيما مضى قبل تطوير 
ن��ظ��ام تح��دي��د الم��واق��ع العالمي 
»GPS«؟ ك��ان��وا يستخدمون 
خريطة ورق��ي��ة، أو يعتمدون 
على ال��ب��وص��ل��ة. وب��ال��رغ��م من 
أن ه��ذه الأدوات لا ت��زال مفيدة 
للغاية حتى الآن، إلا أن هواتف 
آي��ف��ون وس��اع��ة آب��ل الذكية قد 

ف��ت��ح��ا بُ��ع��دا ج��دي��دا بالكامل 
للمسافرين بعد أن أصبح نظام 
»GPS« م��ت��اح��ا ف��ي “وضع 
 ،Airplane Mode »الطيران
وهو الوضع الذي يُعرف باسم 

وضع عدم الاتصال.
تجدر الإشارة إلى أن خرائط 
آبل Apple Maps تتيح هذه 
الميزة فقط للسفر بالسيارات، 
لكن مطوري التطبيقات طوروا 
بعض الأدوات المذهلة التي توفر 

هذه الميزة أثناء التجول.
لا شك أن هواتف آيفون تتمتع 
بكاميرا رائ��ع��ة، حيث تح��اول 
آب��ل دائ��مً��ا التركيز على جودة 

الكاميرا، ودعمها بميزات أكثر.
تتمتع كاميرا هواتف آيفون 
بسهولة ال��ت��ع��ام��ل م��ع جميع 

إع��دادات��ه��ا المختلفة، كما تدعم 
عددًا كبيرًا من أوضاع التصوير 
ال��ت��ي ت��س��اع��دك ع��ل��ى ال��ت��ق��اط 
اللحظات الرائعة ف��ي رح�الت 

المغامرة باحترافية عالية.
فعلى سبيل المثال عندما تجد 
نفسك وس��ط مناظر طبيعية 
خلابة، وتخشى ألا تتمكن من 
التقاط ص��ورة للمشهد بأكمله 
ف���ي ص����ورة واح������دة، يمكنك 
اس��ت��خ��دام وض��ع “بانوراما« 
Pano للحصول على صورة 
مذهلة ب��زاوي��ة واس��ع��ة، وهو 
وض���ع مم��ت��از للتصوير عند 
س�الس��ل الج��ب��ال، وال��ش�اللات، 
والأشجار العملاقة، أو غيرها 

من المناظر الطبيعية.
كما تدعم كاميرا هواتف آبل 

 »Live Photos« أيضًا ميزة
التي تتيح لك التقاط الذكريات 
لحظة وقوعها من خ�الل صور 
متحركة مصحوبة بالصوت 
م��دت��ه��ا 3 ث�����وانٍ، وي��ت��ي��ح لك 
وض����ع HDR ال��ت��ق��اط ع��دة 
ص��ور ب��درج��ات أل��وان مختلفة 
ودمجها تلقائيا، حتى تحصل 
على صورة واحدة رائعة تجمع 
بين التفاصيل في كل من الظل 

والضوء.
ويساعدك وضع “التصوير 
المتتابع« Burst، ف��ي التقاط 
ص���ور م��ت��ع��ددة دف��ع��ة واح���دة 
حتى يصبح ل��دي��ك ع��دد كبير 
من الصور للاختيار من بينها، 
كما يمكنك مزامنة كل الصور 
التي تلتقطها عبر “آي كلاود« 

iCloud، لتصل إليها بسهولة 
من أي جهاز آخر.

أضافت آبل تحسينات هائلة 
إلى عمر البطارية في هواتفها 
الج��دي��دة، ف���إذا كنت تستخدم 
ه��ات��ف iPhone 6s ال��ق��ديم، 
 iPhone XR وانتقلت لهاتف
سُتذهل من التغير الكبير الذي 
ح���دث ف��ي ع��م��ر ال��ب��ط��اري��ة، إذ 
أك��د على ذل��ك عشاق المغامرات 
الذين استخدموا الهاتفين في 

رحلاتهم.
فمع هاتف iPhone XR لم 
يكن هناك أي قلق حول البطارية 
ب��ل س��اع��دت��ه��م ف��ي ال��ت��ق��اط كل 
الصور التي يريدونها، وتتبع 
الم��س��ارات، والات��ص��ال بشبكة 

خلوية عند توفرها.

يُ����ع����رِّض م�ل�اي�ي�ن الأش���خ���اص 
أبصارهم للخطر باستمرارهم في 
التدخين، وفقا لتحذير لأطباء عيون 

في المملكة المتحدة.
وعلى الرغم من العلاقة الواضحة 
ب�ني ال��ت��دخ�ني وض���رره على العين، 
إلا أن واح��دا فقط من بين كل خمسة 
أشخاص في المملكة المتحدة يدرك أن 
التدخين يمكن أن ي��ؤدي إلى العمى، 
وذلك وفقا لاستطلاع أجرته الجمعية 

البريطانية لأطباء العيون.
م��وض��وع يهمك ? نشرت منظمة 
الصحة العالمية، تقريرا أشارت فيه 
إل��ى أن ع���دداً كبيراً م��ن الأشخاص 
يم��وت��ون س��ن��وي��ا بسبب الأم���راض 
الناتجة عن...للإقلاع عن التدخين .. 

استعن بالليمون صحة
وي��ق��ول الم��ع��ه��د ال��وط��ن��ي الملكي 
للمكفوفين في بريطانيا إن خطر فقدان 
البصر عند المدخنين ي��زي��د بمقدار 
الضعف مقارنة بغير المدخنين. وذلك 
لأن دخ���ان ال��ت��ب��غ يم��ك��ن أن يسبب 

ويفاقم عددا من أمراض العين.
ك��ي��ف يم��ك��ن أن ي��ض��ر ال��ت��دخ�ني 

عينيك؟
يحتوي دخان السجائر على مواد 

كيميائية سامة، يمكن أن تهيج أغشية 
العينين، وتؤذيها.

على سبيل المثال، يمكن للمعادن 
الثقيلة، مثل الرصاص والنحاس، أن 
تتجمع في عدسة العين، وهي الجزء 
الشفاف الذي يقع خلف بؤبؤ العين 
ويجلب أشعة الضوء إل��ى البؤرة، 
مما يؤدي إلى إعتام العدسة، فتصبح 
الرؤية غائمة. كما أن التدخين يمكن 
أن يزيد من مشاكل البصر المرتبطة 
بم��رض ال��س��ك��ري، وذل��ك ع��ن طريق 
إت�الف الأوع��ي��ة الدموية ف��ي الج��زء 

الخلفي من العين )شبكية العين(.
كذلك يزيد احتمال إصابة المدخنين 
بم��رض التنكس البقعي، المرتبط 
بتقدم العمر، بثلاث م��رات مقارنة 

بغيرهم من غير المدخنين.
أما التنكس البقعي، فهو يمثل حالة 
تؤثر على الرؤية المركزية للشخص، 
ما يعني فقدانه للقدرة على رؤية 

التفاصيل الدقيقة للأشياء.
كما أن المدخنين أكثر عرضة بنسبة 
16 مرة من غيرهم للإصابة بفقدان 
م��ف��اج��ئ ل��ل��رؤي��ة، بسبب الاع��ت�الل 
العصبي البصري، إذ يتوقف تدفق 

الدم إلى العين.

وفي الاستطلاع الذي شمل 2006 
أشخاص من البالغين، ق��ال 18 في 
المئة منهم بشكل صحيح إن التدخين 
زاد من خطر العمى أو فقدان البصر، 
ف��ي ح�ني أن ثلاثة أرب���اع المشاركين 
ف���ي الاس���ت���ط�ل�اع )76 ف���ي الم��ئ��ة( 
كانوا يعرفون أن التدخين مرتبط 

بالسرطان فقط.
أفضل الخطوات

م��ن جهة أخ���رى، قالت الجمعية 
البريطانية لأطباء العيون إن التوقف 
عن التدخين، أو تجنبه، هو أحد أفضل 
الخطوات التي يمكنك اتخاذها لحماية 
البصر، إلى جانب إج��راء فحوصات 

منتظمة للعين.
ك��ذل��ك أك���دت ع��ائ��ش��ة فضلاني، 
أخصائية أمراض العيون ومستشارة 
ل��دى الجمعية البريطانية لأطباء 
العيون: “يميل الناس إل��ى معرفة 
الصلة بين التدخين والسرطان، لكن 
الكثير منهم لا يدركون تأثير التدخين 

على العينين«.
وتابعت: “التدخين يزيد من خطر 
ح���دوث ظ���روف ت��ه��دد ال��ب��ص��ر، مثل 
التنكس البقعي المرتبط بتقدم العمر، 

وه��و سبب مهم يدعو المدخنين إلى 
الإقلاع عن التدخين«

باحث تركي: البلاد على مشارف 
أزم��ة سياسية واقتصادية خطيرة 

ش��اه��د.. ن��ورس “داعشي” يفترس 
أرنبا مسكينا دون مضغ! جثة طفل 

الشاطئ تطل من جديد.. وعائلته “أي 
قهر هذا؟«

أشياء يفضلها المغامرون بآيفون وساعة آبل الذكية

أفادت دراسة سويدية حديثة بأن العقاقير 
الخافضة للكولسترول، التي يطلق عليها 
أدوية الستاتين )statins(، يمكن أن تخفض 
خطر الوفاة والإصابة بالسكتة الدماغية 

لدى مرضى الخرف.
أج�����رى ال����دراس����ة ب���اح���ث���ون بمعهد 
كارولينسكا السويدي، وعرضوا نتائجها، 
الاثنين، أم��ام مؤتمر الأكاديمية الأوروبية 
لطب الأعصاب الذي يعقد في الفترة من 29 
يونيو/حزيران الماضي إلى 2 يوليو/تموز 

الجاري في أوسلو بالنرويج.
وللوصول إل��ى نتائج ال��دراس��ة، راق��ب 
الفريق 44 ألفا و920 مريضا بالخرف في 
السويد، بين عامي 2008 و2015، حيث 

راقبوا استخدامهم لأدوية الستاتين.
ووج���دوا أن م��ن يستخدمون العقاقير 
الخافضة للكولسترول ينخفض لديهم 
خطر الوفاة الناجمة عن العديد من الأسباب 

المرضية بنسبة 22%.
ك��م��ا وج����دوا أن م��ن ي��س��ت��خ��دم��ون تلك 
العقاقير انخفض لديهم خطر الإص��اب��ة 
بالسكتة الدماغية بنسبة %23، مقارنة مع 

من لا يستخدمون تلك الأدوية.
يذكر أنه عادة ما تزيد معدلات الإصابة 
بالسكتة الدماغية بما يزيد عن 3 أضعاف 
ل��دى مرضى الخ��رف المعتدل، و7 أضعاف 

لدى مرضى الخرف الشديد، مقارنة مع غير 
المصابين بالخرف.

موضوع يهمك ? أفادت دراسة نرويجية 
حديثة أن العناية بالأسنان، وغسلها بشكل 
منتظم يمكن أن يقي من أم��راض اللثة التي 
تقود لخطر الإصابة بمرض...صدق أو لا.. 
العناية بالأسنان تقيك من خطر الزهايمر 

صحة
من جهتها، قالت الدكتورة سارة جارسيا 
م��ن معهد كارولينسكا بالسويد، ش��ارك 
بالدراسة عدد كبير من مرضى الخ��رف، ما 
يعني أن المرضى لم يتم اختيارهم بصورة 
عشوائية للعلاج كما لو كانوا في تجربة 
س��ري��ري��ة، ول��ه��ذا ال��س��ب��ب، يمكننا إظهار 
العلاقة بين الأدوية الخافضة للكوليسترول 
وان��خ��ف��اض م��ع��دلات ال��وف��اة ب�ني مرضى 

الخرف.
وأض��اف��ت أن نتائجنا مشجعة وتشير 
إل��ى أن المرضى الذين يعانون من الخرف 
ي��س��ت��ف��ي��دون م���ن ال��ع��ق��اق��ي��ر الخ��اف��ض��ة 
للكوليسترول إلى حد مماثل للمرضى الذين 

لا يعانون من الخرف.
مرض الخ��رف، هو حالة شديدة جدًا من 
تأثر العقل بتقدم العمر، وهو مجموعة من 
الأم��راض التي تسبب ضمورًا في الدماغ، 
ويعتبر الزهايمر أحد أشكالها، ويؤدي إلى 

تدهور متواصل في قدرات التفكير ووظائف 
الدماغ وفقدان الذاكرة.

ويتطور المرض تدريجياً لفقدان القدرة 
على القيام بالأعمال اليومية، وعلى التواصل 
مع المحيط، وقد تتدهور الحالة إلى درجة 

انعدام الأداء الوظيفي.
فيما يزيد معدل انتشار الخ��رف بشكل 
كبير مع التقدم في العمر، حيث يؤثر على 
%5 من السكان الذين تزيد أعمارهم عن 65 
عامًا، وتصل النسبة إلى %50 عندما تصل 

أعمارهم إلى 90 عاما.
أما أدوية الستاتين فهي مجموعة علاجية 
تعمل على خفض كمية الكوليسترول في 
ال��دم، التي قد تتسبب في تشنج وضيق في 

الشرايين.
وكانت دراس��ات سابقة كشفت أن أدوية 
الستاتين يمكن أن تخفض الوفيات الناجمة 
ع��ن الإص��اب��ة ب��س��رط��ان��ات ال��رئ��ة وال��ث��دي 
والبروستاتا والأمعاء، وتوفير حماية ضد 
مجموعة كبيرة من الأمراض المعدية، بما في 

ذلك حمى التيفويد والملاريا والسالمونيلا.
كذلك، أضافت أن تلك العقاقير يمكن أن 
تتحول لعلاج فعال لتسريع عملية التئام 
الجروح عقب العمليات الجراحية المختلفة، 
خاصة لدى المرضى الذين خضعوا لجراحة 

فى القلب.

بشرى لمرضى الخرف.. أدوية الكوليسترول تفيدكم!
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التدخين يضر العينين.. فهل يسبب العمى؟


