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ي��ع��ان��ي ال��ك��ث��ي��رون م��ن التهابات 
الجيوب الأنفية التي تتضاعف حدة 

أعراضها لمدة قد تصل إلى 12 أسبوعا.
وت��ع��رف الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة بأنها 
عبارة عن تجاويف صغيرة مملوءة 
بالهواء داخل عظام الجمجمة )الجبهة 

والوجنتين(.
ال��ل��ب��ان ق��د يصبح ع�لاج��ا رئيسيا 

لالتهاب المفاصل
وتكون هذه الجيوب مغطاة بغشاء 
مخاطي رقيق وردي ال��ل��ون، وتكون 
في الحالة الطبيعية فارغة، باستثناء 
طبقة رقيقة من المخاط. وتعد وظيفة 
ه��ذه الج��ي��وب مجهولة تقريبا ولكن 
إحدى النظريات تقول إنها ربما تساعد 
على ترطيب ال��ه��واء ال���ذي يتنفسه 
الإن��س��ان، وت��ق��ول نظرية أخ��رى إنها 

تعمل على تقوية صوت الإنسان.
ويم��ك��ن أن تسبب ال��ف��ي��روس��ات أو 
البكتيريا عدوى مؤلمة في هذه الأماكن 
حيث يتشكل المخاط السميك ويؤدي 

إلى انسدادها.
ولدى التهاب الجيوب الأنفية أشكال 
عديدة أهمها الالتهاب الح��اد، وال��ذي 
يمكن أن يستمر لمدة تصل إلى أربعة 
أسابيع، في حين أن التهاب الجيوب 

الأنفية المزمن يمكن أن يستمر إلى أكثر 
من 12 أسبوعا إذا لم يعالج.

وغ���ال���ب���ا م����ا ت����وص����ف أدوي������ة 
“أبيتبيوتيك” لعلاج هذه الحالة، ولكن 
هناك الكثير من الطرق الطبيعية التي 
يمكنها مساعدة الجسم على محاربة 
البكتيريا الم��س��ؤول��ة ع��ن ح��ال��ة عدم 

الارتياح.
ومن بين تلك الطرق الطبيعية اعتماد 
خل التفاح الذي يعد علاجا فعالا لتراكم 
البكتيريا والالتهابات الشديدة التي 
تسبب الصداع المستمر والحمى وآلام 

الوجه.
وي���ح���ت���وي خ����ل ال���ت���ف���اح ع��ل��ى 
الفيتامينات والم���ع���ادن وم��ض��ادات 
الأكسدة وأحماض الماليك التي يمكن أن 

تستهدف الانسداد.
وعندما يأخذ عن طريق الفم، فإن 
بإمكانه فصل المخاط ويعالج الاحتقان 
من خلال فتح المسالك الهوائية، فيما 
تقوم خصائصه الم��ض��ادة للبكتيريا 

بمحو العدوى.
تعرف على أفضل مشروب للصحة 

في الشتاء
وت��ع��زز الم��غ��ذي��ات الغنية ف��ي خل 
التفاح، نظام المناعة في الجسم، ولذلك 

يستحسن تناول ما بين 1 إلى ملعقتي 
طعام منه كل يوم.

وك���ل م���ا تح��ت��اج��ه للتخلص من 
ال���ع���دوى، ه��و ك���وب م��ن خ��ل التفاح 

وملعقة كبيرة من الفلفل الحار، وعصير 
طازج لحبة ليمون، وملعقة كبيرة من 

العسل ونصف كوب من الماء.
ويتم تجهيز هذه الوصفة الطبيعية 

من خلال غلي الماء أولا، ثم إضافة خل 
التفاح، وتركه يغلي على نار متوسطة، 
ثم يتم إضافة عصير الليمون والعسل 
لإث��راء الطعم، وأخيرا إضافة الفلفل 

الح��ار، ويتم تحريكها جميعا لتمتزج 
معا، وبعد ذل��ك، يتم اعتماد المشروب 
النهائي بمثابة علاج لالتهابات الجيوب 

الأنفية بشكل يومي.

في المقابل، يقول ع��دد من الأطباء 
إن ت��ن��اول أق���راص بسيطة متعددة 
الفيتامينات، يمكن أن تكون أكثر فعالية 

من هذه الوصفة العلاجية.

احذر »بصمة آيفون« التي تسلبك أموالك!
ح��ذرت شركة آبل مستخدميها 
من عملية احتيال تسمى “خدعة 
بصمة الإصبع”، تستخدم الماسح 
ال��ض��وئ��ي ل��ب��ص��م��ات الأص��اب��ع 
»Apple Touch ID« وال��ذي 

يتوفر عل أجهزة آيفون وآيباد.
خ��ب��راء ي��ح��ذرون مستخدمي 
أن��دروي��د م��ن تطبيقات “أمان” 

مزيفة في متجر غوغل
وأب��ل��غ ع��ن ه��ذه الخ��دع��ة لأول 
مرة بواسطة مستخدم عبر موقع 
»Reddit«، وال����ذي ك��ت��ب: “لا 
تقوموا بتنزيل هذا التطبيق، إنه 
يستخدم عملية احتيال بالبصمة 
لتحصيل رس����وم ق��دره��ا 100 

دولار«.
وي���دع���ى ال��ت��ط��ب��ي��ق الم��ع��ن��ي 
»Fitness Balance« وال��ذي لم 
يعد متوفرا الآن للتنزيل عبر متجر 
“آب ستور”، بعد أن حذفته آبل 
من متجرها، بالإضافة إل��ى عدة 
تطبيقات أخ��رى تقوم بالخدعة 

نفسها.
وي��ع��م��ل التطبيق ع��ل��ى تتبع 
ال��س��ع��رات الح����راري����ة، ويتيح 
للمستخدم تأمين بياناته عن طريق 
مسح بصمة الإص��ب��ع، ولإغ�لاق 
ق��ف��ل الم��ع��ل��وم��ات ال��ش��خ��ص��ي��ة، 

ي��ق��وم المستخدم بإبقاء إصبعه 
 Touch« على الماسح الضوئي
ID«، لم��دة 10 ث���وان، ول��ك��ن في 
منتصف هذه العملية، تظهر نافذة 
تطالبك بدفع 100 دولار، وتتم 
الم��واف��ق��ة على ال��دف��ع ع��ن طريق 
ماسح البصمة دون علم المستخدم، 

وي��س��ح��ب ب��ذل��ك ج��زء ك��ب��ي��ر من 
رصيده المصرفي أو رصيد متجر 

التطبيقات.
وي��ب��دو أن آب���ل ق��ام��ت ب��إزال��ة 
التطبيق من متجرها الإلكتروني 
على الفور، حيث أنها تمنع بشدة 

هذا النوع من السلوك.

وح�����ذرت آب���ل م���ط���وري مثل 
ه���ذه ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات الم��زي��ف��ة، من 
أن���ه ف��ي ح���ال تم رف���ع أح���د ه��ذه 
التطبيقات المخادعة على متجر 
“آب ستور”، فسوف يتم إزال��ة 
ج��م��ي��ع تطبيقاتهم م��ن المتجر 

وطردهم من برنامج المطورين.

حجم الدماغ يساهم بشكل ضئيل
فى ارتفاع معدل الذكاء

توصل باحثون إلى أن زيادة حجم الدماغ 
يساهم بشكل ضئيل فى ارتفاع معدل ذكاء 

الشخص وتحسين تحصيله العلمى.
واستندت الدراسة - التى نشرت في مجلة 
“العلوم الفيزيائية” - إلى معلومات مستمدة 
م��ن التصوير بالرنين المغناطيسى لحجم 
م��خ ع��دد م��ن الأش��خ��اص، م��ع تحليل نتائج 
اختبارات الأداء الإدراكي ومقاييس التحصيل 
التعليمى ال��ذى تم الحصول عليها من نحو 

13600 شخص.
وتوصل الباحثون إلى وجود علاقة إيجابية 
ب�ني حجم ال��دم��اغ والأداء ف��ى الاخ��ت��ب��ارات 
الإدراكية، لكن الحجم كان بعيدا عن كل شىء، 
موضحا أن %2 فقط ط���رأت على مستوى 

الذكاء.
وق��ال ج��دع��ون نافى الأس��ت��اذ ف��ى جامعة 
“بنسلفانيا” ف��ى ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة “فى 
المتوسط، يميل الشخص ال��ذى لديه حجم 
دماغ أكبر إلى تحقيق أداء أفضل فى اختبارات 
الإدراك م��ن شخص لديه م��خ أص��غ��ر.. لكن 
الحجم ليس سوى جزء صغير حيث لا يسهم 
حجم الم��خ فى تحسين مستوى الذكاء سوى 

بنسبة 2%«.
وتشير النتائج الم��ت��وص��ل إليها إل��ى أن 

عوامل مثل نمط الأبوة، والأمومة، والتغذية، 
والإج��ه��اد وغيرها م��ن العوامل م��ن المرجح 
أن تكون من المساهمين الرئيسين فى ذكاء 
الإنسان، فقد اعتمدت الدارسة على مجموعة 
من البيانات التى تم تجميعها مؤخرا من البنك 
الحيوى »Biobank« فى المملكة المتحدة، 

وال��ذى يعد مستودعا للمعلومات لأكثر من 
نصف مليون شخص فى جميع أنحاء المملكة 
المتحدة.. ويشتمل البنك الحيوى على بيانات 
ح��ول صحة المشاركين ومعلومات وراثية 
بالإضافة إل��ى ص��ور مسح الدماغ لمجموعة 

فرعية من 20 ألف شخص تقريبا.

24 عاماً من توقفه.. كارتون  بعد 
»باباى« راجع تانى فى موسم جديد..

بعد مرور أكثر من 90 
عام على إنشاءها وأكثر 
م��ن 24 ع��ام على توقف 
ع��رض��ه��ا، ق���ررت شبكة 
ي��وت��ي��وب التلفزيونية 
تج������دي������د م���س���ل���س���ل 
ال����رس����وم الم��ت��ح��رك��ة 
 Popeye الشهيرة 
– باباى، وطرح مواسم 
جديدة منه ضمن خطة 
تطوير المحتوى الخاص 

بالشبكة للعام المقبل.
المسلسل الكرتونى 
الشهير ب��اب��اى، عرض 
لأول م��رة ف��ى الشريط 
 K i n g   ى ميد لكو ا
Features اليومى، فى 
17 يناير 1929، بعد 
إنشاءها من قبل مؤلف 
الشخصيات الكرتونية 
 Elzie Crisler الشهير

.Segar

سان بطرسبورغ تحصل على جائزة »الأوسكار«!
حصلت مدينة سان بطرسبورغ 
ال��روس��ي��ة، ل��ل��م��رة ال��ث��ال��ث��ة على 
التوالي، على لقب الوجهة الثقافية 

الأولى في العالم.
 ،»WTA-2018« وذكر موقع
أن خبراء السياحة والسفر اعترفوا 
بأن مدينة سان بطرسبورغ احتلت 
المرتبة الأولى للوجهات الثقافية في 
العالم، متقدمة على مدينة باريس 
ولندن ونيويورك وري��و وغيرها 

من المدن الرائدة في هذا المجال.
وتم تأسيس جائزة السياحة 
 World Travel« ال��ع��الم��ي��ة
Awards«، عام 1993 في لندن، 
 »WTA« وي��س��م��ي��ه��ا ال��ب��ع��ض
)ج���ائ���زة الأوس���ك���ار ف���ي م��ج��ال 

السياحة(.
ويتم اختيار المدن الفائزة بهذه 
الجائزة السياحية العالمية المرموقة 
على مرحلتين: الأول��ى التصويت 
المباشر عبر الإنترنت، والثانية 
تقييم الخبراء في مجال السياحة 
وال��س��ف��ر بعد أخ��ذه��م بالاعتبار 
للمعايير الرئيسة، وه��ي الأم��ان 

مدينة سان بطرسبورغوجودة الخدمات والبنية التحتية.
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الخبراء يكشفون كيفية التخلص من عدوى 
الجيوب الأنفية المؤلمة باستخدام خل التفاح

العلماء »يفجرون بركاناً« هائلًا 
لمكافحة الاحترار العالمي!

من المنتظر أن يقوم العلماء بنسخ تأثيرات 
انفجار بركاني هائل لحجب أشعة الشمس 

ومكافحة الاحترار العالمي.
وس��ي��ق��وم ف��ري��ق م��ن جامعة ه��ارف��ارد، 
كجزء م��ن تجربة بقيمة 3 ملايين دولار، 
ممولة من قبل مؤسس مايكروسوفت، بيل 
غيتس، برش جسيمات الطبشور الصغيرة 
في الغلاف الج��وي على بعد 12 ميلا فوق 
الأرض، لعكس بعض أشعة الشمس إلى 

الفضاء. تغير المناخ يعزز “ تأثير الدومينو” 
الذي سيقضي على جميع أشكال الحياة على 

الأرض
ويأمل الفريق أن يكون لهذا تأثير مماثل 
لثوران بركاني أطلق ثاني أكسيد الكبريت. 
ففي ع��ام 1991، ث��ار جبل بيناتوبو في 
الفلبين، حيث أطلق 20 مليون طن من ثاني 
أكسيد الكبريت. وه��ذا م��ا أدى إل��ى تبريد 
الكوكب بنسبة 0.5 درج��ة مئوية لمدة 18 

ش��ه��را. وت��ه��دف ه��ذه الخ��ط��ة إل��ى الح��د من 
أس��وأ آث��ار تغير الم��ن��اخ، على أم��ل أن ينقذ 
ذلك الشعاب المرجانية والأغطية الجليدية 
القطبية. ويأمل الفريق في إطلاق منطاد قابل 
للتوجيه فوق جنوب غرب الولايات المتحدة 
قبل يوليو المقبل، وسوف يطلق نفاثات من 
كربونات الكالسيون )CaCO3(، وهي 
غبار الطبشور، ومن ثم يقيس العلماء كيف 

يؤثر هذا على أشعة الشمس.

وي��ق��ول الم��ع��ارض��ون للمشروع إن رش 
الجسيمات ب��ه��ذه الطريقة ق��د ي���ؤدي إلى 
تلف طبقة الأوزون وتعطيل أنماط سقوط 
الأم��ط��ار، م��ا ق��د يسبب الج��ف��اف ف��ي بعض 

المناطق، وفقا لصحيفة تايمز.
وي���ق���ول���ون إن م��ث��ل ه����ذه ال��ه��ن��دس��ة 
الج��ي��ول��وج��ي��ة تح����وّل الاه��ت��م��ام بخفض 
ان��ب��ع��اث��ات ال��غ��ازات المسببة للاحتباس 

الحراري.


