
قراءة الكتب تحسن مهارات الأطفال 
عند الكبر في اللغة والرياضيات 

أفادت دراسة ألمانية حديثة، اهتمام الوالدين 
بتعليم أبنائهم في المنزل وقراءة الكتب لهم خلال 
سنوات الطفولة المبكرة، يساعد على تحسين 
مهاراتهم في اللغة والرياضيات في مرحلة 

المراهقة. 
ال��دراس��ة أجراها باحثون بجامعة بامبرج 
الألمانية، ونشروا نتائجها، في العدد الأخير 
 School Effectiveness and( من دوري��ة

School Improvement( العلمية. 
وللوصول إلى نتائج الدراسة، تابع الفريق 
229 طفلا ألمانيا من سن الثالثة حتى وصلوا إلى 

المدرسة الثانوية. 
وخ�الل فترة ال��دراس��ة تم اختبار مهارات 
ال��ق��راءة والكتابة والح��س��اب ل��دى المشاركين 
سنويًا، ابتداء من سنوات ما قبل المدرسة أو 
الطفولة الم��ب��ك��رة )3-5 س��ن��وات(، ث��م قاموا 
بقياسها مرة أخرى عندما أصبح عمر المشاركين 

12 إلى 13 عامًا في المرحلة الثانوية. 
وتم تقييم ج��وان��ب بيئة تعلم الأط��ف��ال في 
المنزل، من خلال الأنشطة التعليمية التي يقوم 
بها الآب��اء والأمهات مع أبنائهم خلال الطفولة 
المبكرة مثل ق���راءة الكتب للأطفال والحديث 
معهم عن العمليات الحسابية البسيطة والأعداد 

والأرقام. 
ووج��د الباحثون أن الأط��ف��ال استفادوا من 
التعليم المنزلي في سنوات ما قبل المدرسة، 

وخاصة في مهارات القراءة والكتابة واللغة 
والحساب، ما أدى ب��دوره إلى تحقيقهم نتائج 
أعلى في القراءة والمهارات الرياضية في المدارس 

الثانوية. 
ووجد الباحثون أيضًا أن أنشطة محو الأمية 
في المنزل ت��ؤدي إل��ى تعزيز الم��ه��ارات اللغوية 
والقراءة، كما تحسّن مهارات العمليات الحسابية 

لدى الأطفال في الكبر. 
وارتبط حديث الآباء مع أطفالهم عن محتوى 
العمليات الحسابية مثل الأرق��ام أثناء ق��راءة 
الكتب لأطفالهم ف��ي مرحلة الطفولة المبكرة 
بتفوق هؤلاء الأطفال وتحقيق نتائج أفضل في 

الرياضيات في المرحلة الثانوية. 
وق��ال الدكتور سيمون ليهرل، قائد فريق 
البحث: »تؤكد نتائجنا الأهمية الكبرى لعرض 
الكتب وقراءتها للأطفال في الصغر، من أجل 

محو أميتهم وتعليمهم مهارات الحساب«. 
وأضاف أن المهارات اللغوية المبكرة لا تؤدي 
فقط إلى تحسين مستوى القراءة لدى الأطفال 
ولكن أيضًا تعزيز قدرتهم في الرياضيات عند 

الكبر«. 
وأش��ار ليهرل إل��ى أن »ه��ذا البحث يظهر أن 
ط�الب مرحلة م��ا قبل الم��درس��ة ال��ذي��ن ق��رأ لهم 
آباؤهم كتبا وتحدثوا معهم بانتظام عن الكتب، 
حققوا نتائج أفضل في اختبارات الرياضيات في 

عمر 12 عاما«.

احتفل المتحف الفلسطيني 
أول أم��س بالانتهاء م��ن حفظ 
70 أل��ف وثيقة رقميا م��ن بين 
145 أل��ف��ا ي��ج��ري العمل على 
حفظها ضمن مشروع يمتد ثلاث 
س��ن��وات بتمويل م��ن صندوق 

أركيديا البريطاني الخيري.
وم��ش��روع )أرش��ي��ف المتحف 
الفلسطيني الرقمي( أح��د أهم 
مشروعات المتحف حيث يعمل 
على حفظ مجموعات من الصور 
والكتب والأف�الم والتسجيلات 
الصوتية وغ��ي��ره��ا م��ن الم��واد 

المهددة بالضياع أو التلف.
وي��ق��ول الم��ت��ح��ف إن ال��ه��دف 
من المشروع ”حماية الم��وروث 
التاريخي الفلسطيني المعرض 
للخطر والمحافظة عليه وتعزيز 
الوعي العام خاصة لدى الأجيال 
الجديدة“ م��ع إت��اح��ة الوثائق 
المحفوظة عبر منصة إلكترونية 
على الإنترنت حتى تتاح لكل 
من يريد الاطلاع عليها بالداخل 

والخارج.
وقالت عادلة العايدي مديرة 
المتحف ل��روي��ت��رز ي��وم الاثنين 
في مقر المتحف ببلدة بيرزيت 
ف��ي الضفة الغربية ”ما نقوم 
بأرشفته ه��و قصص ال��ن��اس، 
الح��ي��اة اليومية للناس، هذه 
ه��ي ال���رواي���ة الح��ي��ة للشعب 

الفلسطيني“.
وأضافت ”نحن نأخذ المواد 
من الناس لإيصالها للناس عبر 
منصة إلكترونية مفتوحة أمام 
الجميع م��ن ال��ن��اس العاديين 
إل��ى الباحثين وال��دارس�ني وكل 
من له فضول في معرفة الشأن 

الفلسطيني“.
وأش�������ارت إل����ى أن ال��رق��م 
المستهدف للتوثيق هو 145 ألف 

وثيقة إلا أنه يظل غير كاف رغم 
ضخامته.

وع��ن آلية العمل بالمشروع 
ق��ال��ت ”نعمل ع��ل��ى م��س��اري��ن، 
الأول لدينا باحثين منتشرين 
في عدد من أماكن تواجد الشعب 
الفلسطيني يقومون بالعمل 
على جمع الم��واد والمقتنيات من 
ال��ن��اس، والم��س��ار الثاني نحن 
نستقبل م��ا يقدمه لنا الناس 
لرقمنته ووضعه على المنصة 

الإلكترونية“.
وسبق للمتحف الفلسطيني 
ال��ذي افتتح رسميا في 2016 
أن نفذ مشروع ألبوم العائلة 
”الذي رك���ز ع��ل��ى استكشاف 
الكنوز الفوتغرافية التي يحتفظ 
بها الفلسطينيون في بيوتهم 

وتوثيقها للأجيال القادمة“.
وق��ال عبد الرحيم الخليلي 
م��دي��ر الأرش���ي���ف ف��ي المتحف 
الفلسطيني لرويترز إن مشروع 
الح��ف��ظ ال��رق��م��ي ب���دأ ف��ي ع��ام 

.2018
وأض��اف ”هدفنا جمع 145 
م���ادة ت��اري��خ��ي��ة ع��ن فلسطين 
تبدأ م��ن ال��ع��ام 1800 ولغاية 
2006“. وأوض��ح أن المقصود 
بالمواد التاريخية ”هي صورة، 
عمل فني، ثوب، فيديو، تسجيل 
ص��وت��ي أو أي ش���يء ملموس 
مادي ممكن أن يدل على تاريخ 
ي���ك���ون ل���ه ص��ل��ة بم��واض��ي��ع 
مختلفة سواء كانت سياسية أو 

اجتماعية أو خاصة“.
وي��س��ت��ن��د م���ش���روع الح��ف��ظ 

الرقمي إلى مشروع مشترك بين 
المتحف الفلسطيني والمكتبة 
ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة ل��ت��رم��ي��م وحفظ 
ومعالجة مجموعة من الوثائق 

المهددة بالتلف.
وقال الخليلي ”عملية الترميم 
للوثائق مكلفة لذلك نحن نعمل 
ضمن أولويات لا نستطيع ترميم 
جميع الوثائق. لدينا موظفون 
حصلوا على ت��دري��ب ف��ي هذا 
المجال والآن لديهم المهارة للقيام 

بعمليات الترميم المطلوبة“.
وي���دع���و الم��ت��ح��ف ك���ل من 
ل��دي��ه ص��ور أو وث��ائ��ق عائلية 
أو م��ؤس��س��ات ل��دي��ه��ا أرش��ي��ف 
خلال الم��دة ما بين عامي 1800 
إل��ى 2006 الم��ب��ادرة للاتصال 
بالمتحف لتحويل هذه المواد إلى 

نسخ رقمية وإتاحتها للجمهور.
وقال الخليلي ”نأمل أن تكون 
المنصة الإلكترونية للأرشيف 
الرقمي مفتوحة أم��ام الجمهور 
بشكل دائ��م قبل نهاية الشهر. 
نحن حاليا نجري تجارب على 
البرنامج ون��ح��اول ت��ف��ادي أي 

مشاكل تظهر هنا أو هناك“.
وأضاف ”ستكون هناك آليات 
للبحث داخل هذه المنصة إضافة 

إلى تقسيم الموضوعات“.
وي��س��ع��ي ال��ق��ائ��م��ون على 
الم��ش��روع لتقديم ش��رح ع��ن كل 

مادة يتم توثيقها رقميا.
وأب������دت م���دي���رة الم��ت��ح��ف 
سعادتها بتعاون ال��ن��اس مع 
المتحف وتقديم المواد الوثائقية 

لديهم.

يعتقد علماء آث��ار أنهم عثروا على رف��ات أح��د جنرالات نابليون 
بونابرت المفضلين مدفونا في مرأب أسفل قاعة رقص وذلك بعد أكثر من 

200 عام من وفاته متأثرا بإصابات لحقت به في روسيا.
وتوفي الجنرال شارل إتيان جودا المنقوش اسمه على قوس النصر 
في باريس عن 44 عاما يوم 22 أغسطس آب عام 1812 بعد إصابته 

بطلقة مدفع خلال غزو نابليون الفاشل لروسيا.
وك��ان نابليون يعرف ج��ودا شخصيا ويحترمه، وبعد وفاته تم 
انتزاع قلبه ونقله إلى باريس حيث وضع في كنيسة صغيرة في مقبرة 

بير لاشيز في العاصمة الفرنسية.
ويوجد تمثال نصفي لجودا في قصر فرساي كما يحمل شارع في 
باريس اسمه. ويعتقد فريق من الأثريين الفرنسيين وال��روس أنهم 
اكتشفوا في السادس من يوليو تموز ما يعتقد أنه رفات جودا المفقود 
خلال تنقيب في مدينة سمولينسك التي تبعد 400 كيلومتر غربي 

موسكو.
ويقول علماء الآثار إن الآثار الموجودة على الرفات الذي عثروا عليه 
في نعش تتوافق مع الإصابات التي تعرض لها جودا وإنهم يعتقدون 
”بدرجة عالية من الاحتمال“ أنهم عثروا على ذلك النبيل الذي شارك في 

حروب الثورة الفرنسية ونابليون.

»إنستغرام« يحمي مستخدميه العثورعلى رفات أحد جنرالات نابليون في روسيا!
من التعليقات المسيئة

المتحف الفلسطيني يرفع رصيده من 
70 ألفا الوثائق المحفوظة رقمياً إلى 

أعلن القائمون على تطبيق »إنستغرام« عن 
إدخال ميزة جديدة عليه لحماية مستخدميه 

من التنمر والتعليقات المسيئة.
وتبعا للخبراء فإن الميزة المذكورة تعتمد 
ع��ل��ى ال��ذك��اء ال��ص��ن��اع��ي لمعاينة تعليقات 
المستخدمين أثناء كتابتها، وقبل تحميلها 
على »إن��س��ت��غ��رام« ترسل إش��ع��ارا تنبيهيا 
للمستخدم في حال وجدت أن تعليقه يحتوي 
على كلمات مسيئة، وتحثه على التراجع عما 
بدر منه في تلك الكلمات. وأوضح الخبراء في 
»إنستغرام« أنهم وخلال اختبار هذ الميزة قبل 
إطلاقها لاحظوا أنها تساعد فعلا على التقليل 
من الكلمات التي تسيء للمستخدمين أو تجرح 

مشاعرهم. وفي تعليق على هذه الميزة قال 
مدير »إنستغرام«، آدم موسيري: »إن شركته 
مستعدة لاتخاذ ال��ق��رارات ال�الزم��ة لحماية 
مستخدميها من التنمر عبر الإنترنت، حتى لو 

أدى ذلك إلى انخفاض استخدام تطبيقها«.
كما تشير التسريبات إلى أن »إنستغرام« 
تستعد لإطلاق ميزة جديدة تسمح للمستخدم 
فيها بتقييد أي تعليقات غير مرغوب فيها، 

ومنعها من الظهور على صفحته.
والأه��م من ذل��ك هو أن المستخدم سيكون 
بإمكانه تقييد ظهور تعليقات شخص آخر 
على صفحته، أو إزالة تلك القيود دون أن يعلم 

ذلك الشخص بالأمر.

وجدت دراس��ة رئيسية هامة 
أن معظم الم��ك��م�الت الغذائية 
لا توفر أي حماية ض��د الوفاة 
���دث ف��رق��ا في  الم��ب��ك��رة، ولا تُح

معدلات الوفيات.
وق��ام فريق م��ن الأكاديميين 
في جامعة »ويست فرجينيا« 
بالولايات المتحدة، بتحليل 277 
تجربة ش��ارك فيها مليون فرد، 
لتحديد آث���ار 16 م��ن المكملات 
الغذائية المختلفة و8 أنظمة 

غذائية.
ووج��د الباحثون أن غالبية 
المكملات الغذائية، بما في ذلك 
الفيتامينات الم��ت��ع��ددة وزي��ت 
السمك وم��ض��ادات الأك��س��دة، لم 
تحدث فرقا في معدلات الوفيات 
أو نسب الإصابة بأمراض القلب 

والأوعية الدموية.
ويشكك الخبراء بشكل متزايد 
في قيمة أقراص المكملات، حيث 
أش��ار الكثيرون إل��ى أنها توفر 
اختصارا لنظام غذائي صحي 
ولا يمكنها أب��دا تعويض الغذاء 

الحقيقي.
وك��ت��ب الباحثون ف��ي مجلة 
 Annals of Internal
Medicine، أن بعض المكملات 
ال��غ��ذائ��ي��ة وف����رت درج����ة من 
الحماية ض��د مشكلات صحية 
محددة. وعلى سبيل المثال، أظهر 
حمض الفوليك بعض الحماية 
ضد السكتة الدماغية، كما تحمي 

أح��م��اض أوم��ي��غ��ا 3 الدهنية، 
الموجودة في زيوت السمك، من 

الأزمات القلبية.
ول���ك���ن���ه���م وج����������دوا أن 
ال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات الم���ت���ع���ددة 
 A :والسيلينيوم وفيتامينات
وB6 وC وE وD والحديد، لم 
يكن لها تأثير كبير على الموت 
المبكر أو الوقاية م��ن أم��راض 

القلب والأوعية الدموية.
ووج���د ال��ب��اح��ث��ون أي��ض��ا أن 
الإضافات الغذائية، مثل حمية 
البحر الأبيض المتوسط الغنية 
ب��الخ��ض��روات وزي���ت الزيتون 
والأس��م��اك، ل��م تح��دث فرقا في 

معدل الوفيات أو صحة القلب.
وم��ن المثير للدهشة أن الحد 
من الدهون لم يقلل من أمراض 

القلب، كما أن خفض مستويات 
الم��ل��ح أدى إل��ى خفض معدلات 
الوفيات دون التأثير على معدل 

الإصابة بمشكلات القلب.
ورح���ب الخ��ب��راء بالنتائج، 
ولكنهم ق��ال��وا إن ال���دراس���ة لا 
يمكنها تقديم القصة كاملة، حيث 
قالت فيكتوريا تايلور، أخصائية 
تغذية أولية في مؤسسة القلب 

البريطانية: »م��ن الصعب جدا 
إجراء الدراسات حول الأساليب 
الغذائية، وقد تختلف كثيرا في 
مقارباتها وتعريفاتها للإضافات. 
سيكون من المستحيل أيضا إجراء 
تجربة بحثية حيث يمكن التحكم 
بعناية في الوجبات الغذائية 
لآلاف الأف��راد على م��دار سنوات 

عديدة«.

دراسة واسعة تدحض فائدة »بدائل« شائعة لمواد غذائية!

alwasat.com.kw7 Thursday 11th July 2019 - 13 th year - Issue No.3477   الخميس 8 ذو القعدة 1440 هـ/ 11 يوليو  2019 - السنة  الثالثة عشرة -   العدد 3477

المئات من تطبيقات »أندرويد« 
تستغل خصوصيتك »رغما عنك«!

اكتشف ب��اح��ث��ون أك��ث��ر م��ن أل��ف تطبيق 
»أن��دروي��د« يتخطى قيود حماية البيانات 
التي »تحمي« خصوصية المستخدم، ويجمع 
ال��ب��ي��ان��ات الشخصية حتى عندما يرفض 
الم��س��ت��خ��دم��ون م��ن��ح الإذن ب��ال��وص��ول إل��ى 

معلوماتهم.
وق��ال سيرج إيغلمان، مدير أبحاث الأمن 
والخصوصية القابلة للاستخدام، في معهد 
ع��ل��وم الكمبيوتر ال��دول��ي ال��ت��اب��ع لجامعة 
كاليفورنيا، بيركلي: »إذا كان بمقدور مطوري 
التطبيقات التحايل على النظام، ف��إن طلب 

الإذن من المستخدمين لا معنى له نسبيا«.
وقُدمت النتائج في PrivacyCon، وهو 
مؤتمر استضافته لجنة التجارة الفدرالية 

الأمريكية في أواخر يونيو.
وشملت الدراسة زهاء 88 ألف تطبيق من 

متجر »غوغل ب�الي«، حيث ق��ام الباحثون 
بالتحقيق في عملية نقل البيانات الخاصة، 
بعد أن رفض المستخدم السماح للتطبيقات 
بالوصول إلى البيانات. ووج��دوا أن 1325 
منها استخدمت حلولا للتحايل على الرفض، 
من أجل جمع البيانات من المصادر عبر برامج 

الهاتف.
وك��ش��ف الباحثون ع��ن أح��د التطبيقات 
الم��ذك��ورة ب��الاس��م، وه��و Shutterfly الذي 
يُ��س��ت��خ��دم لتحرير ال��ص��ور، ح��ي��ث وج��دت 
الدراسة أنه يجمع إحداثيات GPS الخاصة 
بالمكان ال��ذي التُقطت فيه ال��ص��ور، ليقوم 
بإرسال المعلومات إلى الخوادم، بغض النظر 
عما إذا كان المستخدمون سمحوا أو رفضوا 
طلب التطبيق بالوصول إلى بيانات مواقعهم 

أم لا.


