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المباركة صالح..  ناقة 

هشام المنشاوي
بطقوس وع��ادات مختلفة، يستقبل السودانيّون شهر 
رمضان، وعلى الرغم من التنوّع القبلي ال��ذي تتميّز به 
البلاد والذي تترجمه الفوارق ما بين تلك العادات، فإنها 
تلتقي جميعها عند نقطة الكرم الذي يشتهر به السودانيّون 

والنكهات الخاصة التي تميّز الشهر الكريم.
ويبلغ عدد سكان السودان ثلاثين مليون نسمة تقريبًا 
، ونسبة المسلمين تصل إلى  ـ بعد الانفصال الجنوبي ـ
)%96(، يتكلمون أكثر من ) 110 ( لغات ولهجات محلية، 
ويستقبل أهل السودان شهر الخير بالفرح والسرور، 
ويهنئ الجميع بعضهم بعضًا بقدوم هذا الشهر المبارك، 
من عبارات التهنئة المتعارف عليها بينهم في هذه المناسبة 
قولهم: ) رمضان كريم ( وتكون الإجابة بالقول: ) الله 
أكرم ( أو: ) الشهر مبارك عليكم ( أو: ) تصوموا وتفطروا 

على خير (.

ويبدأ الاحتفال بشهر رمضان عند أهل السودان قبل 
مجيئه بفترة طويلة؛ فمع بداية شهر شعبان تنبعث من 
المنازل السودانية رائحة جميلة، هي رائحة ) الأبري ( أو 
) المديدة (. وعند ثبوت رؤيته يحدث ما يُعرف بـ ) الزفة 
( إذ تنتظم مسيرة مكونة من رج��ال الشرطة، والجوقة 
الموسيقية العسكرية، ويتبعهم موكب رج��ال الطرق 
الصوفية، ثم فئات الشعب شبابًا ورجالاً...وتقوم هذه ) 
الزفة ( بالطواف في شوارع المدن الكبرى، معلنة بدء شهر 

الصيام.
ومما يلفت النظر عند أهل السودان أن ربّ��ات البيوت 
اعتدن على تجديد وتغيير كل أوان��ي المطبخ، احتفالاً 
وابتهاجًا بقدوم شهر رمضان، وحالما يتم الإعلان عن بدء 
شهر الصوم، تبدأ المساجد في إض��اءة المصابيح الملونة 
على الم���آذن والأس����وار، وتظل الأض���واء الخ��اص��ة ط��وال 
ليالي رمضان، كما تبدأ المدافع في الانطلاق عند كل أذان 
مغرب، معلنة حلول موعد الإفطار، وقبل الفجر للتنبيه 
على الإمساك عن الطعام والشراب وسائر المفطرات. ومن 

المعتاد في هذا البلد تأخير أذان المغرب، وتقديم أذان الفجر، 
احتياطًا للصيام !

أم��ا المساجد فتظل ع��ام��رة ط��وال ه��ذا الشهر المبارك 
بالرواد من المصلين والمتعبدين. وذلك منذ خروج المواطنين 
من أعمالهم وقت الظهيرة، وخاصة بعد صلاة العصر 
حيث تبدأ دروس العلم، وحلقات القرآن وتستمر إلى قبيل 

أذان المغرب بقليل.
ومع حلول موعد الإفطار يتم شرب ) الآبريه ( ويُعرف 
بـ ) الحلو - مر ( وهو شراب يروي الظمآن، ويقضي على 
العطش الذي تسببه تلك المناطق المرتفعة الح��رارة. و) 
الآبريه ( كما يصفه أهل تلك البلاد، عبارة عن ذرة تنقع 
بالماء حتى تنبت جذورها، ثم تُعرَّض لأشعة الشمس حتى 
، ثم تطحن مع البهارات، وتعجن وتوضع على هيئة  تجفَّ

طبقات في الفرن حتى تنضج.
ويستعد الناس عادة لتحضير هذا الشراب قبل رمضان 
بأشهر، ف��إذا ج��اء الشهر الفضيل تقوم النساء بنقع ) 
الآبريه ( بالماء فترة حتى يصبح لونه أحمر، ويفطر عليه 

الصائمون، فيشعرون بالري والارت���واء بعد العطش 
والظمأ طوال النهار.

ومن الأشربة المشهورة عند أهل السودان في هذا الشهر 
الكريم شراب يُصنع من رقائق دقيق الذرة البيضاء، حيث 
تطهى على ‏النار، ويُعمل منها مشروب أبيض يُعرف بـ ) 
الآبري الأبيض ( له خاصية الإرواء والإشباع، إضافة إلى 
شراب ) ‏المانجو ( و) البرتقال ( و) الكركدي ( ‏و) قمر الدين 

( ونحو ذلك.
أما المائدة الرمضانية السودانية فتتم على بسط من 
سعف النخيل مستطيلة الشكل، يصطف الناس حولها 
صفين متواجهين. ويبدأ الإفطار بتناول التمر ثم ) البليلة 
( وهي عبارة عن الِحمّص المخلوط مع أن��واع أخ��رى من 
البقول المسلوقة، ومضاف إليها التمر. وهو طعام لا غنى 

عنه عند الفطور.
ثم يتبع ذلك تناول ) عصير الليمون ( إذا كان الجو 
ح���ارًا، أو ) الشوربة ( إذا ك��ان الج��و ب���ارداً. وتلي ذلك 
الوجبات العادية، وأشهرها ) الويكة ( وهي نوع من ) 

البامية ( مع ) العصيدة ( وهناك أيضًا طعام يسمى ) ملاح 
الروب ( وهو عبارة عن لبن رائب ممزوج بقليل من الفول 

السوداني. وطعام يسمى ) القرَّاصة ( ويؤكل مع الإدام.
ويُعدُّ طبق ) العصيدة ( من الوجبات التقليدية عند 
أه��ل ال��س��ودان، ويتكون ‏من خليط عجين ال��ذرة المطهي، 
ويؤكل مع طبيخ ) التقلية ( ذات اللون الأحمر، ومكوناته 
‏تتألف من ) البامية ( الجافة المطحونة وتسمى ) الويكة 
( مع اللحمة المفرومة. وبعد تناول طعام الإفطار، يحتسي 

الصائمون شراب الشاي والقهوة.
وأهم مايلفت الانتباه عند أهل السودان خلال هذا الشهر 
الكريم ظاهرة الإفطار الجماعي، حيث تُفرش البُسط في 
الشوارع إذا كانت متسعة، أو في الساحات العامة، وتأتي 
كل عائلة بطعام إفطارها جاهزًا مجهزًا، وتضعه على تلك 
البسط، وحالما يتم الإع�الن عن دخول وقت المغرب يبدأ 
الجميع في تناول الطعام معًا، ثم يلي ذلك صلاة المغرب 
جماعة، وبعد تناول شراب القهوة ينصرف الجميع كل إلى 

شأنه وأمره.
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