
باتت المنافسة تحتدم بشكل كبير 
في سوق الهواتف الذكية ال��ذي يعج 
بالمئات منها، وأصبح ال��ص��راع على 
تصدر القمة هاجسا ي��ؤرق الشركات 
العاملة ف��ي ه��ذا الم��ي��دان، الأم��ر ال��ذي 
يضعها أم��ام تحديات جديدة تفرض 
عليها تقديم الأفضل في العام القادم 

:2019
سامسونغ غالاكسي إس 10 بلس

وف��ق��ا ل��ل��ت��س��ري��ب��ات، ي��ت��وق��ع أن 
يأتي الهاتف بتصميم مختلف كليا 
ع��ن “غالاكسي إس 9 بلس”، حيث 
سيدمج ش��اش��ة ق��ي��اس 6.4 إنشات 
بدقة 1440X 3040 بكسل، فضلا عن 

حواف متناهية الصغر.
وسيعمل الجهاز بنظام التشغيل 
“آندرويد 9”، وسيدمج معالجا ثماني 
ال��ن��وى، وذاك���رة وص��ول عشوائية 6 
غيغابايت، وبطارية سعة 3700 ميلي 

أمبير/ ساعة.
وفيما يتعلق بالكاميرا، فمن المتوقع 
أن ت��ك��ون ثلاثية بسعات تصل إلى 
16+16+13 ميغابكسل، كما ستضاف 
ح��س��اس��ات م��ت��ط��ورة ل��ل��ض��وء، تكفل 

التقاط صور عالية الدقة.
وسيكون الهاتف خيارا جيدا لمحبي 
الألعاب، حيث سيضم معالجا متطورا 
 Mali-G76 للرسوميات م��ن ن��وع
MP12، وذاكرة تخزين تصل سعتها 
إل��ى 128 غيغابايت، قابلة للترقية 

لتصل إلى 400 غيغابايت.
وتشير توقعات العديد من المواقع 
التقنية إلى أن إطلاق هاتف سامسونغ 
الج��دي��د سيكون ف��ي ال��رب��ع الأول من 

العام القادم 2019.

هاتف سامسونغ القابل للطي
تعمل الشركة ال��ك��وري��ة الجنوبية 
على هاتف قابل للطي ق��د يأخذ اسم 
“فليكس”، وسيأتي بسعر يتراوح 
ب��ن 1930 و2570 دولار أم��ي��رك��ي، 

وبإصدارات عديدة.
ولم تذكر سامسونغ شيئا عن موعد 
هاتفها، إلا أن صحيفة “إندبندنت” 
البريطانية نقلت عن وكالة “يونهاب” 
الكورية الجنوبية، أن الهاتف الجديد 
سيطرح في الأس��واق بشهر م��ارس من 

العام المقبل.
ويتحول الجهاز من كمبيوتر لوحي 
)تابلت( إلى هاتف، عبر طي شاشتيه 

إلى الداخل والخارج.
وم����ن الم��ت��وق��ع أن ي��ع��ت��م��د ج��ه��از 
“سامسونغ” القابل للطي على نظام 
“آندرويد”، خاصة أن شركة “غوغل” 
أعلنت أن نظام التشغيل الخ��اص بها 
سيتوافق مع هذه الأن��واع من الهواتف 

الذكية.
سوني إكسبيريا إكس زد 4

يتوقع أن تكشف سوني النقاب عن 
هاتفها الجديد في شهر فبراير القادم 
وذلك خلال “المؤتمر العالمي للجوال”، 
والذي يقام في برشلونة، وأن يطرح في 

الأسوق خلال شهر يونيو.
وي��ع��ت��م��د ال���ه���ات���ف ع���ل���ى ن��ظ��ام 
“سنابدراغون 855”، ومعالج سريع 
“كوالكوم” بتقنية 7 نانومتر، يحسّن 

الأداء بشكل كبير.
وس��ي��زوّد الهاتف بثلاث كاميرات، 
وح��س��اس كبير، ون��ظ��ام م��ط��وّر لثبات 

الصور التي يتم التقاطها.
نوكيا 9

بحسب صور مسربة، سيدعم الهاتف 
العديد من الكاميرات الخلفية، وستعتمد 
نوكيا على ال��ش��رائ��ح 7 نانومتر في 
الهاتف ال��ذي يتوقع إطلاقه في مارس 

القادم.
وبالنسبة للشاشة فستتبنى تقنية 
“أموليد” ب�16 مليون لون، وسيكون 
المعالج ثماني النوى، في حن ستكون 
ذاكرة الوصول العشوائي 8 غيغابايت، 
وس��ع��ة ال��ت��خ��زي��ن ال��داخ��ل��ي��ة 128 

غيغابايت.
RAZR موتورولا

 أش���ار ي��ان��غ يوانغكينغ، الرئيس 
التنفيذي لشركة لينوفو المالكة لعلامة 
موتورولا التجارية، في فبراير 2017، 
إل���ى أن المستخدمن س��ي��رون تقنية 
ال��ش��اش��ات القابلة للطي ف��ي هواتف 

.RAZR الشركة وخصوصا الطراز
وتبع ذل��ك، تقديم موتورولا لبراءة 
اخ���ت���راع ل��ه��ات��ف ق��اب��ل ل��ل��ط��ي ي��دم��ج 
شاشتن، يمكن استعماله كجهاز لوحي 

عند طيهما، كما أنه يدعم كاميرتن.
هواوي بي 30 وبي 30 برو

تشير تسريبات مواقع متخصصة 
بالأمور التقنية إلى أن هاتفي الشركة 
الصينية هواوي ستدعم تقنية التعرف 
على الوجوه، ونظاما أمنيا ذكيا لمسح 
بصمة الإص��ب��ع، فضلا ع��ن العديد من 
التحسينات فيما يتعلق بالكاميرا 

المدمجة.

وس��ي��ك��ون الم��ع��ال��ج ال��ق��وي م��ن نوع 
“كيرين 980” متوفرا في هذه الهواتف، 
وال��ت��ي يتوقع الكشف عنها ف��ي شهر 
م���ارس أو أب��ري��ل، وف���ق م��وق��ع “فون 

أرينا«.
ون بلس 7

س��ي��ك��ون مستخدمو ه��وات��ف “ون 
بلس” على موعد مع الهاتف المنتظر 7 
في شهر يونيو القادم، وال��ذي سيدمج 
معالجا من نوع “سنابدراغون 855”، 
وشاشة ع��رض بتقنية الفيديو عالي 
الوضوح، ومنفذ بطاقات “مايكرو إس 
دي”، بالإضافة إلى دعم الاتصال بشبكة 

الجيل الخامس.
ومن المواصفات المميزة في الهاتف 
أنه سيكون مقاوما للماء، وسيدعم ميزة 
الشحن اللاسلكي، وماسح ضوئي مدمج 

في الشاشة.
آيفون قابل للطي؟

في نوفمبر 2017، سجلت شركة أبل 
الأميركية، براءة اختراع لتصميم هاتف 
مزوّد بشاشة قابلة للطي، دون الكشف 
عن المزيد من التفاصيل، أو استعراض 
الصور الخاصة بالاختراع، مع الإشارة 
فقط إلى أن الهاتف سيكون قابلا للتحوّل 

إلى جهاز لوحي أيضا.

ThinQ 50 إل جي في
اختارت الشركة الكورية الجنوبية 
أن ت��زي��د م��ن مساحة ش��اش��ة العرض 
في هاتفها الذي يتوقع الكشف عنه في 
أكتوبر القادم. وسياتي الجهاز بكاميرا 
ذك��ي��ة ت��ض��م 5 ح��س��اس��ات، وبتقريب 
بصري يصل إلى 12 إس، مع إمكانية 
تسجيل الفيديو ب��دق��ة 2160 بكسل 

بمعدل 30 إطارا في الثانية.
بلاكبيري كي 3

س��ي��أت��ي ه��ات��ف “كي 3” الم��رت��ق��ب 
طرحه في يونيو بشاشة ع��رض 5.5 

إنشات بتقنية الكريستال السائل بدقة 
عرض 1080x1920 بكسل، وبتباين 
16:9. وبالنسبة للمعالج فسيدعم 
“سنابدراغون 710”، وستكون ذاكرة 
الوصول العشوائي 6 أو 8 غيغابايت، 
في حن ستصل سعة التخزين إلى 128 

و256 غيغابايت.
وبالانتقال إلى الكاميرا، فستضاف 
اث��ن��ت��ن خ��ل��ف��ي��ت��ن ب���دق���ة 19 و16 
ميغابكسل، في حن سيكون حساس 

الكاميرا الأمامية بدقة 13 ميغابكسل.
وستبلغ سعة البطارية 4000 ميلي 
أمبير/ ساعة، وسيعتمد الجهاز نظام 

التشغيل من نوع “9 باي«.
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10 هواتف ذكية ينتظرها  أبرز 
2019 المستخدمون في 

خلصت دراس���ة حديثة إل��ى أن محاربة 
الاكتئاب الذي يعد من أخطر الأمراض النفسية 
التي يعاني منها عدد كبير من الأشخاص، أو 
التخفيف منه، بات ممكنا بطرق سهلة، ومن 
دون الحاجة للجوء إلى الأدوي��ة، أو تكاليف 

العلاج الباهظة.
وتوصلت الدراسة إلى 10 طرق من للتغلب 
على الاكتئاب، ولزيادة الشعور بالسعادة 

والرضى.

وتعد ممارسة التمارين الرياضة من أكثر 
الطرق الناجعة للتغلب على الاكتئاب وأكثرها 
فاعلية، متفوقة على الأدوية المضادة للاكتئاب 

في بعض الحالات.
ووفقا للدراسة، فإن ممارسة الرياضة تولد 
موجة من الخلايا العصبية الجديدة في منطقة 

الدماغ المسؤولة عن المشاعر.
وأوضحت دراس��ة اسكتلندية، أن ألعاب 
ال��ت��ح��دي ك��الم��ب��اري��ات وغ��ي��رة تنمي الثقة 

بالنفس، إل��ى جانب تعزيز روح المنافسة 
والنجاح، مما يؤدي إلى الشعور بالسعادة.

وفي تطبيق فاعلية الحياكة والتطريز على 
خمسة عشر ألف شخص، وجدت الدراسة أن 
ممارستها مرتن أسبوعيا على الأقل تعد من 
الطرق التي تؤدي إلى تخفيف القلق، من خلال 
إلهاء الأشخاص عن الآلام النفسية التي قد 

يشعرون بها.
وخلصت الأبحاث أيضا إل��ى أن الزراعة 

والج��ل��وس ف��ي أح��ض��ان المناطق الطبيعية 
ت��ؤدي إلى انخفاض رغبة الأشخاص الذين 
يعانون من الاكتئاب بنسبة 20 في المائة عن 

إيذاء أنفسهم.
ويعتبر الذهاب للعمل مشيا، وتحضير 
وجبات الطعام من الوسائل التي تبقي العقل 
مشغولا ع��ن التفكير ف��ي أم��ور أخ���رى، مما 
يجعلها من الوسائل التي تساعد في القضاء، 

أو على الأقل السيطرة على القلق والاكتئاب.

كيف تحارب الاكتئاب من دون أدوية؟

ستخدم أطباء برازيليون منذ 
س��ن��وات ج��ل��د ال��س��م��ك ف��ي ع��لاج 
الح������روق، وي��ق��ول��ون إن ه��ذه 
الطريقة تعد أرخص في التكاليف 
وأق��ل ألم��ا للمصابن مقارنة مع 
الطرق العلاجية الأخ���رى، وفق 
م��ا ذك��رت صحيفة “ديلي ميل” 

البريطانية، الأربعاء.
ويقول فيليبي روش��ا، طبيب 
الأع���ص���اب ف��ي ج��ام��ع��ة سييرا 
الاتح��ادي��ة في البرازيل، إن جلد 
السمك أفضل من ال��ض��م��ادات، لا 
سيما بالنسبة للأطفال، وذل��ك 
لما يتوفر عليه من م��واد تتفاعل 

بسرعة مع خلايا جسم الإنسان.
ودأب����ت ب��ع��ض ال��ع��ي��ادات في 
البرازيل على استخدام جلد سمك 
البلطي بشكل م��ت��زاي��د لم���داواة 
الح����روق، لأن��ه غني بالرطوبة 
وك��ذل��ك ال��ك��ولاج��ن ال���ذي يشبه 
البروتن الموجود في جلد الإنسان.

وقد تلقى أكثر من 300 شخص 
في جميع أنحاء العالم هذا العلاج 

غير العادي. ويعتقد الأطباء أن 
هذا التفاعل بن جلد السمك وجلد 
الإنسان عبر جهاز المناعة يزيد من 

سرعة الشفاء من الحروق.

وعلى الرغم من أن العديد من 
المرضى قد يكونوا مترددين في 
لف جلد السمك ح��ول حروقهم، 
ف��إن ع���ددا م��ت��زاي��دا م��ن الأط��ف��ال 

يصلون في الواقع إلى المستشفى 
لطلب ه��ذا النوع من الضمادات 

الجديدة.
وي���ق���ول ال��ط��ب��ي��ب روش����ا إن 

المخاوف الرئيسية التي تساور 
ال��ك��ث��ي��ري��ن ب��ش��أن ه���ذا ال��ع��لاج 
مصدرها قدرة جلد السمك بالفعل 
على إع��ادة الجلد بعد الحرق إلى 
م��ا ك��ان عليه، فضلا ع��ن تخوف 
ال��ب��ع��ض م��ن م��لازم��ة ال��رائ��ح��ة 

لجلدهم بعد الشفاء.
وأك����د أن���ه م���ع م���رو ال��وق��ت، 
ونج��اح أكثر من تجربة في هذا 
الصدد، تبددت هذه المخاوف، لا 
سيما أن جلد السمك المستخدم 
في العلاج يتم تعقيمه إشعاعيا 
لقتل أي فيروسات، ويمكن حفظه 
في درج��ات ح��رارة منخفضة لمدة 

سنتن.
ويُ��ق��ال إن الفكرة ج��اءت أولا 
م��ن طبيب التجميل البرازيلي 
مارسيلو بورخيس، بعد أن قرأ 
عن استخدام جلد سمك البلطي 
ف��ي ص��ن��ع الح��ق��ائ��ب والأح��زم��ة 
والأح��ذي��ة، وحن ح��اول تجريبه 
في علاج الحروق، كانت النتائج 

مبهرة.

أرخص وبدون ألم.. جلد السمك علاج »سحري« للحروق
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يعد النظام الغذائي المتوازن أفضل ضمانة 
للتمتع بصحة جيدة، خصوصا إذا ما عرفنا 
أن هناك بعض الأطعمة التي تمنع الإصابة 
بأمراض كثيرة وتكافح مضاعفاتها، لا سيما 
الأم���راض التي باتت شائعة م��ؤخ��را، مثلا 

السرطان.
وينصح الأطباء بالإكثار من الأطعمة التي 
تحتوي على مضادات الأكسدة والفيتامينات 
والم��ع��ادن والأل��ي��اف، والتي تساعد الجسم 
على محاربة نمو الخلايا السرطانية، وفق 
نقل موقع “هيلث آند بريتي”، والذي أشار 
إل��ى مجموعة م��ن الأغ��ذي��ة التي تحمي من 

“المرض القاتل«:
البروكلي

تمنحك حفنة م��ن ال��ب��روك��ل��ي المسلوق 
مجموعة من العناصر المغذية التي يمكن أن 
تعمل مع الإنزيمات في جسمك على مكافحة 
السرطان، ه��ذا إل��ى جانب ك��ون البروكلي 
مصدر ممتاز لبعض الفيتامينات مثل سي 

وكي.
الطماطم

تشير بعض ال���دراس���ات إل��ى أن م��ادة 
الليكوبن الم��وج��ودة ف��ي الطماطم، لديها 
خصائص مضادة للسرطان، كما أن الطاطم 

مصدر جيد لفيتامن سي.

الثوم
يحتوي الثوم على مركبات الكبريت التي 
يمكن أن تساعد في الحد من مخاطر تطوّر 
أنواع مختلفة من أمراض السرطان. والثوم 

أيضا مصدر جيد لفيتامن بي 6 والمنغنيز.
الذرة

تحتوي الذرة على بيتا-كريبتوكسانثن 
وحمض الفيروليك، وكلاهما قد يثبط نمو 
السرطان. ويمكنك استخدام الذرة بأي شكل 
من الأشكال، سواء كانت مسلوقة أو مشوية، 

أو “فشار«.

الشمندر
يعتقد أن الم���ادة الغذائية التي تعطي 
الشمندر لونه الأحمر المميز، هي المادة ذاتها 

التي لديها خصائص مضادة للسرطان.
الجزر

يختزن الج��زر العناصر الغذائية في 
المواد التي تمنحه اللون البرتقالي، وتسمى 
بيتا كاروتن، التي تعد مضادة للسرطان. 
والج��زر من الخضار التي يمكن عصرها أو 

أكلها نيئة أوو مطبوخة.   

الشاي الأخضر
يعد الشاي الأخضر غنيا بمادة البوليفينول، 
التي يعتقد أنها تساعد في منع نمو الخلايا 
السرطانية. ويعتقد أيضا أن الأوراق المجففة 
م��ن ه��ذا النبات تعزز نظام المناعة وتزيل 

السموم وتحسن الصحة العامة.
الكركم

يعتبر الكركم أح��د التوابل التي تشتمل 
على خصائص مضادة للالتهابات والأكسدة. 
ويحتوي الكركم على م��ادة الكركمن، التي 
تمنحه اللون الأصفر البرتقالي، ويعتقد أن 
لها تأثيرا إيجابيا في القضاء على الخلايا 

السرطانية.
الفراولة

تضم الفراولة عناصر غذائية مضادة 
للالتهابات، وهي أيضا مصدر مهم لفيتامن 
سي والمنغنيز، وكلاهما لهما دور فعال في 

مكافحة السرطان.
 السبانخ

السبانخ غني بالمغذيات الكاملة، فهو يجمع 
فوائد أطعمة عدة، ومن هنا تكمن أهميته في 
مكافحة السرطان. ويمكن الحصول على أفضل 
الفوائد من السبانخ عند تناوله في السلطة، 

لكن يمكنك طبخه أو إضافته للحساء.

10 أطعمة تحمي من المرض »القاتل«

دراسة.. عصير السبانخ أكثر فائدة من طهيه

خلصت دراس��ة علمية حديثة، إل��ى أن تقطيع 
السبانخ ووضعها في عصير أو خلطها مع الألبان، 

أفضل كثيرا من طبخها.
وأوض��ح��ت ال��دراس��ة التي أج��راه��ا باحثون في 
جامعة لينشوبينغ السويدية، أن طبخ السبانخ 
ي��ؤدي إلى تحللمضادات الأكسدة الموجودة فيها، 
الأمر الذي يقلل استفادة الجسم منها، وفق ما ذكرت 

صحيفة “ديلي ميل” البريطانية.
وتعمل م��ض��ادات الأك��س��دة على منع أكسدة 
الجزيئات الأخرى وترميم الخلايا التالفة الناجمة 

عن الجزيئات الحرّة.
وأش��ارت الدارسة إلى أن غليان السبانخ يؤدي 
إل��ى تدمير فيتامن اللوتن، المهم لصحة العن 

والقلب. واختبر الباحثون في الدراسة طرقا مختلفة 
لطهي السبانخ التي تباع في الأسواق، وذلك لمعرفة 
تأثير طريقة الطبخ على العناصر الغذائية فيها، 

وقاموا بقياس مستويات اللوتن بانتظام.
وخلصوا إلى أن خلط أوراق السباخ الخام مع 
منتجات الألبان أفضل كثيرا من غليّ الخضراوات 
الخضراء، وفي حال تم استخلاص عصير من أوراق 
السبانخ، فإن الجسم يكون ق��ادرا على امتصاص 

فيتامن اللوتن بفعالية أكبر.
وقالت الباحثة المشاركة في ال��دراس��ة، روزان��ا 
ت��ش��ونج: “عندما يتم تقطيع السبانخ إل��ى قطع 
ص��غ��ي��رة، ي��ه��در كثير م��ن ال��ل��وت��ن الم��وج��ود في 

الأوراق«.

أصغر عارضة أزياء في مصر.. عمرها 
10 سنوات وتقتحم عالم الموضة

أول م��ا يتبادر إل��ى الأذه���ان عند س��م��اع كلمة 
“عارضة أزياء” أو “موديل”، صورة سيدة حسناء 
ممشوقة ال��ق��وام، إلا أن طفلة مصرية استطاعت 

تغيير هذه الصورة النمطية.
وش��ارك��ت الطفلة ن��ورا عمرو ) 10 أع���وام( في 
عرض أزياء، أقيم مؤخرا في القاهرة، متممة مسلسل 
مشاركتها ف��ي ه��ذا الم��ج��ال ال��ذي ب��دأ مطلع العام 

الجاري.
 EGY« ون��ش��رت الصفحة الخ��اص��ة بمهرجان
Fashion« على فيسبوك، صورا عدة تظهر نورا 
وهي تتوسط عددا من عارضات الأزياء الأكبر سنا 

منها بكثير.
وبدت واثقة وهي تتحرك في صالة العرض مثل 
البالغن، وعلى درجة عالية من الاحترافية وهي 

تتعامل مع الكاميرا، وف��ق ما نقلت وسائل إعلام 
مصرية.

وكانت بداية نورا الرسمية في عروض الأزياء، 
في فبراير الماضي، خلال مناسبة كانت مخصصة 
لملابس الأطفال، ثم شاركت في عروض عدة إلى أن 
 EGY سبقت عمرها، وشاركت أخيرا في مهرجان
Fashion للموضة والجمال للعارضات الأكبر 

سنا.
وجاءت المشاركة بعدما لاحظت والدتها أنها تهتم 

كثيرا بعالم الموضة والأزياء، فشجعتها على الأمر.
ويبدو أن ع��روض الأزي��اء فتحت أبوابا كثيرة 

للطفلة المصرية، إذ شاركت في إعلانات تلفزيونية.
وإلى جانب تعلقها بعالم الموضة، تعشق نورا 

الغناء بلغات عديدة، بالإضافة إلى تعلقها بالرسم.


