
7 alwasat.com.kwمنوعات

استعادت مصر مخطوطا إسلاميا يعود تاريخه لفترة حكم 
السلطان قنصوة الغوري، آخر حكام المماليك قبل الغزو العثماني 

لمصر، وذلك قبل بيعه في مزاد بالعاصمة البريطانية لندن.
وحكم الغوري مصر في القرن السادس عشر الميلادي بين عامي 
1501 و1516، والمخطوط المؤلف من 28 ورق��ة بها صفحات من 
القرآن، كتبت بخط النسخ بالمداد الأسود داخل إطار باللون الأحمر، 
وتبدأ من سورة آل عمران من الآية 93 إلى نهاية الآية 23 من سورة 

النساء، ولها غلاف من الجلد ببصمة مذهبة.
وقال هشام عزمي رئيس دار الكتب والوثائق القومية في مؤتمر 
صحفي، الأح��د، إن المخطوط مثبت في سجلات دار الكتب المصرية 
بتاريخ 1884 وكان آخر ظهور له بتسجيلات دار الكتب في نهاية 

القرن التاسع عشر، وتحديدا عام 1892.
وأضاف أن المخطوط كان معروضا للبيع في دار مزادات “سوذبيز” 
ف��ي لندن شهر أكتوبر، بمبلغ ي��ت��راوح ب�ني 7 إل��ى 10 آلاف جنيه 

إسترليني ضمن مزاد بعنوان “فنون العالم الإسلامي«.
وأشار إلى أن وزارة الثقافة بالتعاون مع وزارة الخارجية المصرية 
نجحت في إثبات ملكية المخطوط واسترداده بالاتفاق مع دار المزادات 

وحائز المخطوط.
والمخطوط هو الثاني الذي تسترده دار الكتب والوثائق القومية 
في مصر من الخارج خلال أشهر قليلة بعد مخطوط “المختصر في علم 

التاريخ” لمؤلفه محمد الكافيجي الذي استردته في أغسطس 2018.
وق��ال عزمي لـ”رويتر”: “ليست كل المخطوطات التي يعلن عن 
بيعها في المزاد بالخارج تخص دار الكتب، في هذه الحالة أعلنت دار 
المزادات بالفعل عن بيع مجموعة من المخطوطات، لكن واحدا منها فقط 

هو الذي كنا نملك وثائقه ونثق في ملكيتنا له بالأدلة والبراهين«.
وأض���اف: “نتابع ج��ي��دا م��ا ي��ع��رض ف��ي الم����زادات ب��الخ��ارج من 
مخطوطات ووثائق لكننا لا نتدخل إلا إذا تأكدنا من ملكية دار الكتب 
للمخطوط، وحينها نتدخل على الفور لوقف البيع كخطوة أولى ثم 

نبدأ مرحلة المفاوضات لإثبات ملكيتنا للقطعة المعروضة بالمزاد«.
وتملك دار الكتب والوثائق القومية في مصر أكثر من 60 ألف 

مخطوط، وتعمل حاليا على مشروع كبير لرقمنة هذه المخطوطات.

بالأرقام.. »فورتنايت« تضع 
صاحبها بين أغنى رجال العالم

ب���ع���د الان����ت����ش����ار ال��ك��اس��ح 
لـ«فورتنايت«، تخطت ثروة المدير 
التنفيذي للشركة ال��ت��ي تصنع 
اللعبة الشهيرة حاجز الـ7 مليارات 
دولار في العام الثاني لصدورها، 

لتضعه بقائمة أغنى رجال العالم.
وحل الرئيس التنفيذي لشركة 
“الألعاب  أو  غيمس”  “أيبك 
الملحمية” تيم سويني، في المركز 
194 بينأغنى رجال العالم لعام 

2018، في القائمة التي ينشرها 
موقع “بلومبيرغ” سنويا.

ووصلت ثروة سويني الأخيرة 
لـ7.16 مليار دولار، بعد النجاح 
الكبير الذي شهدته شركة الألعاب 
الإلكترونيةالتي يديرها، مع نجاح 
لعبة “فورتنايت” ولعبات أخرى 

طرحتها في السوق.
وأن���ت���ج���ت ال���ش���رك���ة ل��ع��ب��ة 
“فورتنايت” في صيف عام 2017، 

وحصلت منذ وقتها على شعبية 
هائلة ح��ول العالم، حتى وصل 
ع��دد ممارسيها إل��ى 200 مليون 

مستخدم.
وتتوفر اللعبة على 7 منصات 
م��خ��ت��ل��ف��ة، وه����ي ه��وات��ف��آي��ف��ون 
وأندرويد، وكمبيوترات ويندوز 
وأبل، بالإضافة إلى أجهزة ألعاب 
ب�ل�اي س��ت��ي��ش��ن وإك����س ب��وك��س 

ونينتيندو.

إذا كان عدد كبير من مستخدمي الهواتف 
ال��ذك��ي��ة مدمنين على أج��ه��زت��ه��م، فلما لا 
يستغلونها في بعض الأم��ور الإيجابية، 

التي قد تعود بالنفع على صحتهم؟
ووف���ق م��ا ذك���رت صحيفة »م��ي��رور« 
البريطانية، فإن متجري التطبيقات »آب 
ستور« و«غوغل بلاي ستور« يحتويان 
ع��ل��ى ك��م ه��ائ��ل م��ن التطبيقات المفيدة 

للإنسان، خصوصا في المجال الصحي.
وأوض��ح��ت أن���ه يم��ك��ن للمستخدمين 
استغلال بعض التطبيقات الصحية، من 
أجل مساعدتهم على خسارة الوزن بطرق 

علمية وحديثة. ومن هذه التطبيقات:
Sworkit

يوفر التطبيق فيديوهات للتمارين 
الرياضية، التي يمكن إنجازها في المنزل، 

ما بين 5 و15 دقائق.
One You Couch to 5K

ه��ذا البرنامج مخصص للناس الذين 
لم يسبق لهم أن تدربوا ويكتشفون هذا 
العالم للمرة الأولى، حيث يقدم لهم نصائح 

وتمارين في المتناول.
Sweatcoin

يحول التطبيق خطواتك إلى عملة اسمها 
“سويت كوينز”، يمكن التعامل بها لشراء 
عدد من المنتجات والخدمات من عدة متاجر 
إلكترونية. وقد انتشرت الفكرة بشكل كبير 

في المملكة المتحدة والولايات المتحدة.
Nike+ Training Club

 تطبيق يحتوي على أك��ث��ر م��ن 160 
تمرينا رياضيا، من بينها اليوغا والتحمل. 

يمكن إنجازها في أقل من 20 دقيقة.
MyFitnessPal

يحتوي على قاعدة بيانات لأكثر من 
6 ملايين طعام. يضمن لك تناول وجبات 
صحية وات��ب��اع نظامك ال��غ��ذائ��ي، دون 
الإفراط أو التفريط في السعرات الحرارية 

الضرورية.
Zombies, Run

يتميز ه��ذ التطبيق بتصميم خاص 
بـ”الزومبي”، الذي يظهر وكأنه يلاحقك، 

من أجل تشجيعك على الركض بسرعة.
Daily Burn

يضم أك��ث��ر م��ن أل��ف فيديو لتمارين 
رياضية متنوعة، من بينها تمارين القوة 

والرقص والكارديو واليوغا.

Strava
من أكثر التطبيقات شهرة، ويناسب 
فقط الأشخاص الذين اعتادوا على ممارسة 

الرياضة، ولا ينصح به للمبتدئين.
Aaptiv

يقدم التطبيق أكثر من 2500 تدريب، 

ممزوج بالمقاطع الموسيقية، التي تحفزك 
على إنجاز التمرين.

Freeletics Bodyweight
يهدف إل��ى بناء العضلات بالطريقة 
الصحيحة دون الح��اج��ة إل���ى الم��ع��دات 

الرياضية.

مصر تستعيد مخطوطاً قرآنياً نادراً 
يعود لما قبل الغزو العثماني

صدمت صور لمهرجان برتغالي الكثيرين، حيث أظهرت تقاليد »غريبة« 
و«غير أخلاقية«، يشارك فيها أطفال صغار بالتدخين.

وأظ��ه��رت ص��ور لمهرجان عيد الم��ي�الد ف��ي مدينة فالي دي سالغويرو 
بالبرتغال، أطفال صغار وهم يدخنونالسجائر، وهو ما يمليه التقليد في هذا 

المهرجان، وفقا لصحيفة “صن” البريطانية.
ويتسبب المهرجان ال��ذي يسمى بـ”وليمة الملك” بالكثير من الانتقادات 
والغضب العام، بسبب دفع الأهالي لأطفالهم، الذين لم يتجاوز بعضهم الـ5 

أعوام، للتدخين خلال المهرجان.
ولا يعتبر التصرف مخالفا للقانون في البرتغال، حيث يمنح القانون حرية 
إعطاء الأطفال السجائر من قبل ذويهم، لكنه يمنع على الأطفال دون سن 18 

عاما من شراء السجائر بأنفسهم.
واحتفلت بعض الطوائف المسيحية حول العالم بعيد الميلاد الأثنين، ولكن 

لم تقاليد مهرجان “وليمة الملك” في البرتغال كانت هي الأغرب في هذا اليوم.

مهرجان أوروبي يثير الغضب.. الآباء يعطون أطفالهم السجائر

»غولدن غلوبز«: المصري رامي مالك 
أفضل ممثل 

ف��ي ف���وز غ��ي��ر م��ت��وق��ع ع��ل��ى فيلم »م��ول��د نجمة« 
)إيهستار إيز بورن(، تُوج الفيلم الموسيقي »الملحمة 
البوهيمية« )بوهيميان رابسودي( بجائزة »غولدن 
غلوبز« كأفضل فيلم درامي، في حين حصل فيلم »كتاب 
أخضر« )غرين بوك( على جائزة أفضل فيلم كوميدي 

أو موسيقي.
وفاز النجم الأميركي المصري الأص��ل، رامي مالك 
بجائزة أفضل ممثل في فيلم درامي، عن دوره في فيلم 
“الملحمة البوهيمية” )بوهيميان رابسودي(، في حين 
فازت جلين كلوز بجائزة أفضل ممثلة في فيلم درامي 

عن دورها في فيلم “الزوجة” )ذا وايف(.
فضلا عن ذل��ك، فاز الممثل كريستيان بيل بجائزة 
أفضل ممثل كوميدي أو ممثل موسيقي عن دوره في 
فيلم “النائب” )فايس( وال��ذي أدى فيه دور نائب 

الرئيس الأمريكي الأسبق ديك تشيني. 
أما أوليفيا كولمان فنالت جائزة أفضل ممثلة في فيلم 
كوميدي أو موسيقي عن دورها في فيلم “المفضلة” )ذا 

فيفوريت(.

ونال المخرج المكسيكي، ألفونسو ك��وارون، جائزة 
أفضل مخرج عن إخراجه فيلم “روما” )روما(. كما فاز 

الفيلم بجائزة أفضل فيلم بلغة أجنبية.
وأح��رز ماهر شالا جائزة أفضل ممثل مساعد عن 
ال��دور ال��ذي لعبه في فيلم “كتاب أخضر” )غرين 
ب��وك(، في حين ف��ازت ريجينا كينغ بجائزة أفضل 
ممثلة مساعدة عن دورها في فيلم “لو كان بوسع بيل 

ستريتالحديث” )إف بيل ستريت كود توك(.
وح��ص��ل ف��ي��ل��م “الرجل ال��ع��ن��ك��ب��وت: ف��ي عالم 
العنكبوت” )سبايدر-مان: إينتو ذا سبايدر-فيرس( 

على جائزة أفضل فيلم رسوم المتحركة.
وحصلت نجمة ال��ب��وب، ليدي غاغا على جائزة 
أفضل أغنية أصلية عن أغنية “ضحل” )شالو( في 

فيلم “مولد نجمة” )إيه ستار إيز بورن(.
وفاز مسلسل “الأمريكيون” )ذي أمريكانز( بجائزة 
أفضل مسلسل درام���ي، في حين ف��از مسلسل “على 
طريقة كومينسكي” )ذا كومينسكي ميثود(بجائزة 

أفضل مسلسل كوميدي أو موسيقي.

»أكوا مان« يحتفظ بصدارة 
إيرادات السينما الأميركية

احتفظ فيلم الحركة والمغامرة »الرجل المائي« 
)أك��وا م��ان( بصدارة إي���رادات السينما الأميركية 
للأسبوع الثالث على التوالي محققا 30.7 مليون 

دولار.
والفيلم بطولة جايسون م��وم��وا وآم��ب��ر هيرد 
ووليام دافو ونيكول كيدمان ومن إخ��راج جيمس 
وان. وج��اء فيلم الرعب الجديد “غرفة الهروب” 
)إسكيب روم( في المركز الثاني محققا 18 مليون 

دولار.
والفيلم بطولة تايلر لابيني وديبوره آن وول 

ومن إخراج آدم روبيتيل.
وتراجع الفيلم الموسيقي “عودة ماري بوبينز” 
)ماري بوبينز ريتيرنز( من المركز الثاني إلى المركز 
الثالث هذا الأسبوع بإيرادات بلغت 15.8 مليون 

دولار. والفيلم بطولة إيميلي بلنت ولين مانويل 
ميراندا وميريل ستريبو إيميلي مورتيمير ومن 

إخراج روب مارشال.
واحتفظ فيلم الرسوم المتحركة )سبايدر مان: 
إنتو ذا سبايدرفيرس( بالمركز الرابع للأسبوع 

الثاني محققا 13 مليون دولار.
أخرج الفيلم بوب بيرسكيتي وبيتر رامسي وقام 
بالأداء الصوتي شاميك مور وجيك جونسون وهيلي 

شتيفيلد.
وتراجع فيلم الخيال العلمي “النحلة الطنانة”  
)بامبلبي( من المركز الثالث إل��ى المركز الخامس 

بإيرادات بلغت 12.8 مليون دولار.
والفيلم بطولة هيلي ستاينفيلد وجون سينا ومن 

إخراج ترافيسنايت.

تتجه السلطات الصحية البريطانية إلى تحذير الآب��اء من تقديم 
رقائق الذرة والشوكولاتة المحلاة لأطفالهم على الإفطار، حسبما ذكرت 

صحيفة »صن« المحلية.
وبحسب الم��ص��در، ف��إن التوجيهات المرتقبة لهيئات الصحة في 
بريطانيا، ستوصي الآباء بتفادي تحضير فطور أبنائهم من الرقائق 
التي تحظى بإعجاب معظم الأطفال، بالنظر إلى تبعاتها الصحية 

الخطيرة.
وستوصي الإرش��ادات الجديدة لهيئة الصحة العامة بتقديم بدائل 
صحية، تحتوي نسبة أقل من السكر، في مسعى إلى تقليل فرص إصابة 

صغار السن بالسمنة.
وينصح خبراء الصحة بتقديم العصائر وال��زب��ادي ومنتجات 
القمح المفتت للأطفال بدلا من رقائق الذرة المحلاة، لا سيما أن البيانات 
الصحية تنبه إلى أن طفلا واحدا من كل 3 ينهون المدرسة الابتدائية في 

بريطانيا وهم يعانون السمنة.
ويقول خبير التغذية أليسون تيدسون، إن من شأن هذا التغيير أن 
يؤدي إلى التقليل من كميات السكر الذي يتناوله الأطفال في رقائق 

“الكورن فليكس«.
وتكشف بيانات صحية في بريطانيا، أن الطفل الواحد يتناول ما 

يعادل 4 مكعبات زائدة من السكر يوميا، مقارنة بالحد المسموح به.
وحين يستهلك الطفل السكر بهذه الوتيرة، فإن هذا يعني أنه سيكون 
قد استهلك في عامه العاشر ما يفترض أن يجري استهلاكه في 18 عاما 

كاملة.

تحذير للآباء: لا للكورن فليكس في إفطار أطفالكم
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10 تطبيقات تساعدك 
على خسارة وزنك


