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رمضان في أفغانستان.. موائد بلا إسراف وتآلف بعد اختلاف

معجزات

8
حوت يونس.. القبر الذي سار بصاحبه

هشام المنشاوي
أفغانستان.. دول��ة إسلامية مائة بالمائة مقارنة 
ببقية الديانات داخلها، حيث تصل الي %99، وقد 
دخلها الإسلام بعد سنوات قليلة من ظهوره.، وللشهر 
الفضيل فيها طقوس ومظاهر خاصة، وهذا ما يكشفه 
لنا مجموعة من الطلاب الافغان الدراسين بالازهر 
ال��ذي��ن التقتهم “ إس�الم اون لاين” أث��ن��اء تكريمهم 
بالرابطة العالمية لخريجي الأزه��ر لحفظة القرآن 

الكريم كاملا بالقراءات العشر.
يوضح نعمت الله أفضل ، طالب بالدراسات العليا 
– جامعة الازه��ر ، أن شهر رمضان يسهم في تآلف 
المسلمين في أفغانستان رغ��م الاختلافات العرقية، 
لأن بلادي تتكون من عدّة مجموعات عرقية أهمها :
البشتون ويمثلون الغالبية العظمي وقرابة ثلثي 
السكان منهم  يليهم الطاجيك ثم الهزارة ثم البلوش 
والتركمان وهناك العديد من اللغات المحلية إلا أن اللغة 
الدارية هي اللغة الرسمية وتوجد قلة جذورها عربية 

ويتحدثون اللغة العربية في مدينة مزار شريف.

وعن أهم العادات والتقاليد في شهر رمضان يقول 
نعمت الله أف��ض��ل: تنتشر ف��ي مختلف ق��ري وم��دن 
الولايات الأفغانية موائد الإفطار الجماعية وتوجد 
في المساجد والمؤسسات الدينية بوجه عام دروس 
تلاوة القرآن وصلوات التراويح التي يعقبها الدعاء 
لفترات طويلة، وتكثر الزيارات للأهل وصلة الرحم 
في رمضان كما يقوم أهل الخير بزيارة الأماكن الفقيرة 

والمحتاجة للمساعدات.
وكشف نعمت الله أفضل ، أن الاهتمام بالعبادات 
الدينية والاجتهاد في الصلاة والصيام وعمل الخير 
يعلو علي أي مظاهر ترفيهية حيث يري الشعب أنها 
” بدعة ” ولهذا لا تظهر الزينة الرمضانية كما هو 
متعارف عليه في بعض الدول العربية، خاصة مصر ، 
وكذلك الإعلام يتعامل مع رمضان علي انه شهر عبادة 
فتكثر فيه المواد الدينية بلا ترفيه أو إسفاف أو خدش 
للحياء.. حتى الأغنيات ليست رمضانية خالصة وإنما 
يتم ترديد الأغاني الدينية التي فيها روحانيات أو 

تدعو إلي المحبة والتراحم والتعاطف بين المسلمين.
يصف نعمت الله ، طبيعة الموائد الرمضانية  قائلا 
: من الصفات الطيبة لدينا عدم الإس��راف في الموائد 

الرمضانية ولهذا نراها تتسم بالبساطة وغير مكلفة 
مثلما هو الحال في البلاد العربية وتتكون عادة من 

الأطعمة الأفغانية المتوافرة بأسعار عادية..
ويتابع: فمثلا الإف��ط��ار علي البلح أو العصائر 
وأشهرها عصير “ماء الورد” ويسمي “روح أفزا” 
ث��م شربة خضار ث��م ال��ذه��اب للصلاة ، كما يعشق 
الأفغاني العديد من الأكلات أشهرها يسمي ” البولاني 
” و “الپکوره” وهي خليط من النشويات خاصة دقيق 
ال��ذرة البطاطس مع البروتينات مثل الدجاج وتعد 
البهرات وخاصة الفلفل الحار أحد المكونات الرئيسية 
للمائدة كما يعد ” الأرز “سيد الأكلات وخاصة الأرز 
الأوزب��ك��ي ويسمي “پلاو أوزبكي” وكذلك وجبة ” 
المنتـــو ” وهي عبارة عن عجين محشو باللحم المفروم 
وع��دس وزب��ادي مع الثوم، وأيضا أكلة “آش” وهي 
مكونة م��ن المكرونة باللحم وخ��ض��روات وزب��ادي 
ونعناع مطحون وفلفل أحمر ، ويعد الشاي الأخضر 
أح��د المشروبات الرئيسية لدينا وهناك من يشرب 
الشاي بالحليب والقرفة على الطريقة الباكستانية  

ويسمي”دوود پتی “
أما محمد ظريف خان ، الطالب بتمهيدي الماجستير 

– كلية اللغة العربية فيشير إلى أن روح التعاون 
والتآزر ومساعدة المحتاجين تنتشر بشكل كبير في 
رمضان رغم ضيق المعيشة والأوض��اع  الصعبة إلا 
أن الصائمين يحرصون علي المحافظة على التحلي 

بالصفات الحميدة والأخلاق الكريمة التي توارثوها.
وعن اغرب التقاليد الأفغانية يشير ظريف خان ، 
إلي أن بعض الأسر التي يكون كل إنجابها إناثا تجعل 
بناتها وخاصة في الطفولة وبداية المراهقة يرتدين 
زى الذكور كنوع من التشبه بالرجال وهو نوع من 
العادات والتقاليد التي تنتشر بين الفئات محدودة 
الثقافة وال��وع��ي الديني وخاصة في المناطق التي 
تكون فيها النظرة إلي الأنثى دونية وتستمر البنت ” 
الباشا بوش ” حتى الثامنة عشرة ثم تعود لطبيعتها 

الأنثوية وترتدي الحجاب والبرقع وتستعد للزواج..
ولهذه الظاهرة جذور تاريخية حيث يري بعض 
المؤرخين أن هذه الظاهرة لها جذور حيث كانت تتخفي 
النساء الأفغانيات بزي الرجال في الحروب والمعارك 
للقتال أو تقديم المساعدة للمحاربين كالتمريض 
والطبخ حتى القرن الثامن عشر وقد تناولت السينما 
العالمية هذه الظاهرة وأنتجت عنها فيلم بعنوان ” 

أسامة” وي��دور حول قصة فتاة شابة أفغانية تحت 
حكم طالبان اضطرت أن تكون ” باشا بوش” وتحمل 
اسم ” أسامة ” لتساعد أسرتها بعد استشهاد والدها 
وعمها خلال حرب تحرير أفغانستان من الاحتلال 

السوفيتي.
ويكشف ظريف خان مفارقة أخري في تقاليد شعبه 
قائلا :  رغم أن شعبنا يعد من الشعب الفقيرة ، إلا 
انه يشتهر بالأفراح الباذخة وكلفة الأع��راس عندنا 
باهظة لدرجة أن هناك مطالبات كثيرة بسن قوانين 
لمحاصرتها ويوصي المتزوجين بالاعتدال واستخدام 
قاعات الأع���راس ولكن كل الحفلات التي فيها أسر 
الأخ��رى المرتبطة بالعرس يجب أن تقام في البيوت 
الخاصة ، كما ينتشر زواج الأقارب والصغيرات فهذا 
ارث تاريخي لا يمكن تغييره بين يم وليلة بل إنه 
يستغرق سنوات طويلة من خلال نشر الوعي الديني 
ال��ذي يؤكد أن الاغتراب في ال��زواج أفضل مع حبس 
الأبناء والبنات سجن زيجات الأقارب حتى لو كانت 
فيها مشكلات صحية ونفسية ، وكذلك ف��إن زواج 
القاصرات أو الصغيرات عادة قديمة ما زالت منتشرة 

بقوة في بعض المناطق وتراجعت في مناطق أخري.
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