
ي��واج��ه م��ع��ظ��م الآب����اء الج��دد 
إحساسا بالإحباط عندما يتعلق 
الأم��ر بمحاولة معرفة سبب بكاء 
أطفالهم، إن كان بسبب الجوع أو 

الرطوبة أو المزاج أو الألم.
ولحل هذه المشكلة، طور العلماء 
ن��ظ��ام ذك���اء صناعي يمكنه فكر 
شيفرة ص��رخ��ات الأط��ف��ال، وقد 
ي��ك��ون ه���ذا ال��ن��ظ��ام ال���ذي ط��وره 
فريق من معهد مهندسي الكهرباء 
والإلكترونيات )IEEE( والرابطة 
الصينية للأتمتة، أداة تغيير مطلقة 
للآباء والأمهات في المنزل، وكذلك 

لمرافق الرعاية الصحية.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن أن صرخة 
كل طفل فريدة من نوعها، إلا أنها 
تشترك في بعض السمات الشائعة 
والتي استخدمها الباحثون عند 

تدريب الذكاء الصناعي.

وق��ال الدكتور ليتشوان ليو، 
مؤلف الدراسة: “مثل لغة خاصة، 
هناك الكثير من المعلومات المتعلقة 
بالصحة في أص��وات الصرخات 
المختلفة، وه��ذه الاخ��ت��اف��ات بين 
الإش�����ارات ال��ص��وت��ي��ة تح��م��ل في 
الواقع عدة معلومات. ويتم تمثيل 
ه��ذه الاختافات من خ��ال ميزات 

مختلفة لإشارات البكاء«.
وصمم العلماء خوارزمية جديدة 
يمكنها تمييز معاني كل الإشارات، 
صرخة طبيعية أوغير طبيعية، 

حتى في البيئات الصاخبة.
وت��ع��م��ل الخ���وارزم���ي���ة على 
مختلف الأط���ف���ال، م��ا يعني أن��ه 
يمكن استخدامها ليس فقط من 
قبل الآباء، بل أيضا من قبل الأطباء 
لفهم معاني بكاء وصراخ الأطفال 

المرضى.

أطعمة تعودناها لا ينصح
بتناولها على الريق!

تناول كافة الأطعمة كوجبة فطور صحية 
على الريق ليس صحيحا. لأن ما نتناوله في 
الصباح له تأثير كبير على المعدة والأمعاء. أي 
أن الخطأ في الاختيار قد يشكل خطورة على 

الصحة.
من هذه المواد:

الحمضيات- ما يشاع بأن عصير البرتقال 
الطازج هو فطور مثالي صحيح، لأن��ه يعطي 
الجسم القوة والطاقة منذ الصباح. ولكن من 
أجل ذلك يجب تناوله بعد الفطور. لأنه يحتوي 
على أحماض عديدة مختلفة، قد تسبب التهاب 

المعدة.
الح��ل��وي��ات- يفضل ع��دم ت��ن��اول المعجنات 
ب��ال��ك��ريم وال��ش��وك��ولات��ة ع��ل��ى ال���ري���ق. لأن 
البنكرياس يعجز منذ الصباح عن إفراز الكمية 
الازمة من الأنسولين. ما يؤدي إلى اضطراب 

التوازن الحمضي القاعدي في الجسم.
القهوة- يفضل تناول هذا المشروب الصباحي 

بعد وجبة الفطور. لأن القهوة عند تناولها على 
الريق تسبب تهيج الغشاء المخاطي للمعدة، 
ما يؤدي إلى حدوث التهاب فيها. كما أن تناول 
القهوة منذ الصباح يشكل عبئا ثقيا على الكبد، 

وخطورة عليه.
الموز- أفضل وقت لتناول الموز هو بعد مضي 
ساعة على تناول الغداء. فالموز في الصباح، 
يتم هضمه ببطء، ما يسبب انتفاخا وإزعاجات 
أخرى. عاوة على هذا، الموز غني بالمغنيسيوم 
الذي يمتص بسرعة كبيرة في الجسم، ما قد يزيد 
العبء على القلب. كما أن تناول الموز بصورة 
منتظمة قد يسبب مشكات في الأوعية الدموية. 
الخيار والخ��ض��روات الخضراء الأخ��رى- هذه 
الم��واد في حالتها الطازجة تصبح خطرة على 
الصحة عند تناولها على الريق. لأنها تحتوي 
على أحماض قوية، وف��ي الصباح لا يوجد ما 
يكفي من العصير في المعدة لهضمها. أي يمكن أن 

تسبب الحرقة وعدم الراحة.

كشفت دراسة جديدة أجرتها جامعة 
ط��وك��ي��و للطب والأس���ن���ان أن ش��رب 
عصير الطماطم يمكن أن يساعد في 

تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب.
وف���ي ال���دراس���ة، ق���دم ال��ب��اح��ث��ون 
للمشاركين اليابانيين البالغ عددهم 
481 مشاركا، عصير الطماطم غير 

المملح، طوال عام كامل.
وسجل المشاركون مقدار استهاكهم 
ل��ل��ع��ص��ي��ر ي��وم��ي��ا، ب��الإض��اف��ة إل��ى 

التغييرات الصحية التي لاحظوها.
وبينت النتائج المنشورة في مجلة 
 ،Food Science and Nutrition
أن ضغط الدم انخفض بنسبة %3 في 
المتوسط لدى 94 مشاركا، يعانون من 

ارتفاع ضغط الدم غير المعالج.
وم����ن ب���ين الم���ص���اب���ين ب��ارت��ف��اع 
الكوليسترول ف��ي ال���دم، شهد 125 
منهم انخفاضا متوسطا بنسبة 3.3% 
في الم��ادة الدهنية، التي يمكن أن تسد 
الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة وتسبب النوبات 

القلبية والسكتات الدماغية.
وش��وه��دت الآث����ار الم��ف��ي��دة بشكل 
متماثل لدى الرجال والنساء من الفئات 

العمرية المختلفة.
ولكن فيكتوريا تايلور، أخصائية 
التغذية في مؤسسة القلب البريطانية 
)BHF(، قالت إن هناك حاجة ماسة 
لإج�����راء الم���زي���د م���ن ال��ب��ح��وث ح��ول 

الفوائد الصحية لعصير الطماطم، 
حيث أوضحت أن الدراسة فشلت في 
تحليل الم��واد الأخ��رى التي يتناولها 
الم���ش���ارك���ون، م��ع ع���دم أخ���ذ ع��وام��ل 
نمط الحياة المؤثرة على ضغط الدم 

ومستويات الكوليسترول في ال��دم، 
بعين الاعتبار.

وق��ال��ت السيدة تايلور إن زي��ادة 
الاس��ت��ه��اك ال��ي��وم��ي م���ن ال��ف��واك��ه 
والخ��ض��روات، بما في ذلك الطماطم، 

يساعد في الحفاظ على صحة القلب 
والدورة الدموية.

ولكنها ح��ذرت م��ن ش��رب أكثر من 
150 مل من عصير الفواكه أو الخضار 

يوميا، بسبب نسبة السكر المرتفعة.

إدعاء صادم حول زيف ابتسامة »الموناليزا«

فائدة غير متوقعة لعصير الطماطم لا يعرفها الكثيرون!

أع��ل��ن��ت ش��رك��ة »لام��ب��ورغ��ي��ن��ي« عن 
خطتها لتطوير سيارة رياضية مميزة، 

قادرة على اجتياز أصعب أنواع الطرق.
 ،Sterrato وستحمل هذه المركبة اسم
وستصنّع على منصة شبيهة بمنصات 
س��ي��ارات Huracan Evo، وتحصل 
ع��ل��ى هيكل م��ت��ين م��ص��ن��وع م��ن الم��ع��دن 

وألياف الكربون ومزيج خاص من المطاط 
والباستيك.

ك��م��ا ستحصل ه���ذه ال��س��ي��ارة على 
م��اص��ات ص��دم��ات خاصة مصنوعة من 
الأل��وم��ي��ن��ي��وم، ون��ظ��ام تعليق م��ع��دل، 
وع��ج��ات بمقاس 20 إن��ش، تمكنها من 

اجتياز الطرق الوعرة.

وستزود بمحرك توربيني جبار ب� 10 
أسطوانات وسعة 5.2 لتر، وعزم 640 
حصانا، وعلبة سرعة أوتوماتيكية ب� 
8 مراحل، ونظام إلكتروني سيزيد من 
ثباتها عند المنعطفات، ويتحكم بحركة 
كل عجلة من عجاتها على ح��دة، تبعا 

للطريق الذي تسير عليه.

alwasat.com.kw

أنغام.. حب النادي الأهلي هو سبب زواجي
كشفت الفنانة المصرية أن��غ��ام  بعض أس��رار 
زواجها وبداية عاقتها مع الموزع الموسيقي، أحمد 
إبراهيم. وصرحت أنغام بأنها مؤمنة بدور القدر، 
وعلى يقين بأن الله وضع أحمد في طريقها حتى 
“يعوضها ع��ن أم��ور كثيرة”. وتابعت المطربة 
المصرية: “حين كنا نمضي س��اع��ات طويلة في 

الاستوديوهات، نشأت بيننا عاقة وديّة، ولاحظنا 
أن هناك أم��ورا كثيرة تجمعنا، من بينها عشق 
الموسيقى، وح��ب ف��ي��روز، ومحمد عبد الوهاب. 

وكذلك جمعنا حب النادي الأهلي«.
وع��ن م��ب��ادرة الإع���ان ع��ن الح��ب، قالت أنغام 
إن إبراهيم هو ال��ذي باح لها بحبه أولا، وأمهلها 

24 ساعة لتفكر، وترد عليه. وهكذا اتخذت أنغام 
قرارها، وتزوجت به. وردا على سؤال ما إذا كانت 
أنغام تعلم ب��زواج أحمد، قالت النجمة المصرية 
إنها كانت تعرف أن��ه م��ت��زوج، لكنها استدركت 
بأنها كانت تعلم أيضا أنه كان بصدد الانفصال عن 

زوجته، وأن هذا الانفصال نهائي، لا رجعة فيه.
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الذكاء الصناعي ينقذ الآباء الجدد 
بفك شيفرات بكاء الرضع

»أبل« تضيف ميزات جديدة
ومهمة لساعاتها الذكية

أعلنت »أب���ل« خ��ال مؤتمرها الأخ��ي��ر عن 
تطويرها لنظام watchOS 6 الجديد، الذي 
سيدخل على ساعات Apple Watch العديد 

من المزايا المهمة.
وم��ع إدخ���ال نظام التشغيل الج��دي��د لهذه 
الساعات، سياحظ المستخدمون العديد من 
التغيرات التي ستطالها، والتي من أبرزها 
تغيير شكل واجهة التشغيل، وطريقة عرض 

التطبيقات.
 App كما ستزود ه��ذه الساعات ببرنامج
Store الذي سيساعد المستخدم على تحميل 
التطبيقات مباشرة في ساعته، ليستغني عن 

هواتف “آيفون” لإنجاز هذه المهمة.
وستحصل Apple Watch على تطبيقات 
ج��دي��دة ومم��ي��زة، أهمها تطبيق “الحاسبة” 
و”مسجل الصوت”، وت��ط��ب��ي��ق لتخزين 
المعلومات والفواتير والماحظات، وتطبيق 
Noise الذي سيقيس شدة الضوضاء في المكان 

الذي يتواجد فيه المستخدم.
وس��ت��زود ه���ذه ال��س��اع��ات أي��ض��ا بتطبيق 
خ��اص يساعد النساء على تسجيل مواعيد 
الدورة الشهرية، للتنبؤ بمواعيد الإباضة، كما 
ستتحسن فيها ق��درات قياس معدلات اللياقة 

البدنية.

عملاق مجموعتنا 
الشمسية وأقماره 

الأربعة يزينون سماءنا 
طوال الشهر الجاري

أعلنت وكالة الفضاء الأمريكية 
أن أكبر كواكب المجموعة الشمسية 
سيكون قريبا بما يكفي لرويته بالعين 
الم��ج��ردة م��ن دون تلسكوب، ط��وال 

الشهر الجاري.
وقالت الوكالة إنه بالاعتماد على 
المناظير يمكن للمراقبين رؤية بعض 

أقمار كوكب المشتري في السماء ليا.
قمر الفراولة وغيره من الأح��داث 
الفلكية المثيرة يشهدها شهر يونيو 
الج��اري ووفقا ل�«ناسا« فإن كوكب 
المشتري سيلمع ف��ي السماء طيلة 
الشهر الجاري، وسيكون أفضل وقت 
لرؤيته ف��ي ي��وم 10 يونيو، عندما 
يصل الكوكب إلى نقطة تعرف باسم 
»الم��ق��اب��ل��ة«. وتعني “المقابلة” أن 
المشتري سيكون في الخط نفسه مع 

الأرض والشمس.
وتقول “ناسا”: “إنه أفضل وقت 
ف��ي ال��س��ن��ة ل��رؤي��ة الم��ش��ت��ري، لأن��ه 
سيكون مرئيا في السماء طوال الليل، 
في الوقت ال��ذي يكون فيه المشتري 

أقرب إلى الأرض«.
وإذا لم تتمكن من مشاهدة أكبر 
كواكب المجموعة الشمسية في اليوم 
العاشر من الشهر، فالأيام التي تليه 
ستكون مناسبة أيضا لمتابعة هذا 
الح���دث الفلكي، حيث يمكن رؤي��ة 
الم��ش��ت��ري وأض��خ��م أق��م��اره الأرب��ع��ة 
“آيو” و”أوروبا” و”غانيميد” 
و”كاليستو”، ب��ال��ع��ين الم��ج��ردة، 
وستكون أكثر وضوحا باستخدام 
المناظير. وأوضحت وكالة الفضاء 
الأم��ري��ك��ي��ة: أن “كوكب المشتري 
سيكون أكبر وأكثر إشراقا من المعتاد 
في ه��ذا الشهر، ويظهر عند الغسق 

ويبقى مرئيا طوال الليل«

»لامبورغيني« تطور سيارة رياضية
جبارة للطرق الوعرة!

يم��ك��ن ل���دراس���ة بحثية ج��دي��دة أن 
تغير الطريقة التي ننظر بها إلى لوحة 

الموناليزا الشهيرة عبر العصور.
ويزعم باحثو جامعة “سينسيناتي” 
أن ابتسامة الموناليزا “غير حقيقية”، 
وي��ع��ود ذل��ك إل��ى ع��دم تناسق البسمة 
المتكلفة. وف��ي ال��دراس��ة الم��ن��ش��ورة في 
Cortex، كتب الباحثون بقيادة الدكتور 
لوكا مارسيلي: “تشير نتائجنا إلى أن 
التعبير عن السعادة يحدث على الجانب 
الأيسر فقط. ووفقا لبعض النظريات 
المؤثرة في علم النفس العصبي العاطفي، 

فسّرنا ابتسامة الموناليزا غير المتناسقة 
على أنها غير حقيقية«. وطلب الباحثون 
من 42 فردا إطاق الحكم على 6 مشاعر 
أساسية، يجري التعبير عنها بواسطة 
صورتين مختلفتين لابتسامة الموناليزا- 
ص��ورة طبق الأص��ل من الجانب الأيسر 

وواحدة من الأيمن.
طبيب يكشف ال��س��ر ال��ك��ام��ن وراء 

غموض ابتسامة الموناليزا
وأظ��ه��رت ال��ن��ت��ائ��ج أن %92.8 من 
المشاركين أشاروا إلى أن النصف الأيسر 
من الابتسامة أظهر السعادة، بينما لم 

يشر أي منهم إلى وج��ود الحالة نفسها 
على الأيمن. وقال %83 من المشاركين إن 
الجانب الأيمن أظهر تعبيرا محايدا، فيما 
رأى %12 أن التعبير الظاهر يكشف عن 
الشعور بالاشمئزاز، كما كشف %5 منهم 

عن وجود شعور بالحزن.
وكشفت الدراسة عن حقيقة عدم وجود 
تنشيط لعضات الوجه العلوية، كما هو 
موضح في اللوحة. وت��ؤدي الابتسامة 
الح��ق��ي��ق��ي��ة، وت��س��م��ى أي��ض��ا ابتسامة 
“دوشن”، إل��ى رف��ع الخ��دي��ن وتقلص 

العضات حول العينين.


