
كشف الممثل الأميركي المنحدر من أصل 
مصري، رامي مالك، الحائز جائزة أوسكار 
أنه ما كان ليقبل بأداء دور الشرير في فيلم 
جيمس بوند، المقبل لو كان لهذه الشخصية 

أي انتماء »عقائدي أو ديني« محدد.
وأكد مالك، الذي حصل على جائزة أوسكار 
في مطلع هذا العام لأفضل ممثل رئيسي عن 
تجسيده ل��دور المغني ف��ري��دي ميركوري، 
المغني الرئيسي لفريق كوين الغنائي، في 
فيلم بوهيمان رابسودي، أنه استغرق وقتاً 

في التفكير لقبول دوره الجديد.
ونقلت صحيفة ميرور البريطانية عن 
مالك البالغ 38 عاماً، القول إنه كان في حاجة 
للحصول على تأكيدات من المخرج الأميركي 
كاري فوكوناجا بأن دوره لن يكون شخصية 

إرهابي يتحدث باللغة العربية.
وقال “إنه دور رائع وأنا متحمس للغاية 
لأدائ����ه، ول��ك��ن ذل���ك أم���ر تناقشت بشأنه 
مع كاري”، مضيفاً “قلت له لا يمكننا أن 
نربط الشخصية بأي عمل إرهابي يعكس 
أيدولوجية أو ديانة. هذا أمر لا أحبه، لذلك 
قلت إذا كنت اختارتني لهذا السبب إذن فأنا 

منسحب«.
وأكمل “بدا من الواضح أن ه��ذه ليست 
رؤي��ة الم��خ��رج، لذلك ف��إن الشخصية التي 
س��وف ألعبها هي لشرير من ن��وع مختلف 

آخر«.
ويلعب مالك دور الشرير الرئيسي في 
فيلم بوند الج��دي��د، ال��ذي يعود من خلاله 
دانيال كريج لتجسيد شخصية العميل 007.

وق��ال مالك ال��ذي ولد في لوس أنجلوس 
العام 1981 لوالدين مصريين هاجرا إلى 

الولايات المتحدة، إنه متعلق كثيرا بإرثه 
المصري. وأوض��ح لمجلة “جي كيو” العام 
الماضي “أنا مصري. ترعرعت وأنا أستمع 
إلى الموسيقى المصرية )...( أنا متعلق جدا 

بالثقافة والشعب الذي يعيش هناك«.
وم��ن المقرر أن يبدأ ع��رض فيلم جيمس 
بوند الجديد في صالات السينما في الولايات 
المتحدة وبريطانيا وفرنسا في 8 نيسان/

أبريل 2020.
إلى ذلك، تستمر التحضيرات في جنوب 
إيطاليا لتصوير الج��زء المقبل من سلسلة 

جيمس بوند.
وقد اختيرت مدينة ماتيرا عاصمة الثقافة 

الأوروبية لعام 2019 وغرافينا دي بوليا 
في منطقة بوليا، لاستضافة تصوير مشاهد 
ع��دة من الفيلم، وف��ق الم��واق��ع الإلكترونية 

للمنطقتين.
ول��م يتم الكشف عن ت��واري��خ التصوير 
وتفاصيله، غير أن موقع منطقة غرافينا 
أشار إلى أنها ستشهد عملية التصوير خلال 

شهري “آب/أغسطس وأيلول/سبتمبر«.
خلل مفاجئ يضرب خ��دم��ات فيسبوك 
وإنستغرام ووات��س��اب “ماذا بقي لنا”.. 
تقرير دولي يوثق تعذيب النساء بسجون 
الحوثي ترمب مهددا: إما نتلاعب بالعملات 

أو نتفرج كالأغبياء!

ظهور عادل إمام في عزاء عزت أبو عوف 
ينهي الشائعات حول حالته الصحية

ح��رص الزعيم ع��ادل إم��ام على تقديم واجب 
العزاء لأسرة الفنان الراحل عزت أبو عوف، أمس 
الثلاثاء بمسجد الشرطة فى الشيخ زاي��د، حيث 
ظهر الزعيم فى العزاء للمرة الأول��ى منذ إعلان 
توقف مسلسله “فلانتينو” قبل 4 أشهر وتأجيل 
عرضه من شهر رمضان الماضي، على أن يكون 
عرضه فى شهر رمضان من عام 2020 حسبما 

أعلن القائمون على العمل قبل أسابيع قليلة.
ظهور الزعيم عادل امام فى العزاء جاء ليقضى 
على كل الشائعات التى خرجت ط��وال الفترة 
الماضية حول صحته، حيث تعرض لأقاويل كثيرة 
بأن تأجيل مسلسله الجديد جاء بسبب مرضه 

وانتشرت هذه الشائعة كثيراً فى الفترة الماضية، 
ول��ك��ن ظهر الزعيم ف��ى ال��ع��زاء بشكل طبيعى 
وبصحة جيدة، حيث يستعد خلال الفترة المقبلة 
لاستئناف تصوير المشاهد المتبقية من مسلسله 
“فلانتينو” والتواجد به فى دراما رمضان 2020.
مسلسل فلانتينو” تأليف أيم��ن بهجت قمر 
وإخ���راج رام��ى ام��ام وي��ش��ارك ف��ى بطولته الى 
جانب ع��ادل ام��ام ك��لاً من داليدا البحيرى، دلال 
عبد العزيز، حمدى الميرغنى وفاء صادق، طارق 
الابيارى، هدى المفتى، محمد كيلانى، رانيا محمود 
ياسين، الهام عبد البديع، سليمان عيد، بدرية 

طلبة، أحمد فريد وعدد آخر من الفنانين.

تترك تجاعيد محيط العينين مسحة 
من التعب على كامل ال��وج��ه، ما يجعل 
الوقاية منها ومعالجتها عند الظهور 
م��ن أس��اس��يّ��ات الح��ف��اظ على الإش���راق 
والشباب. تعرّفي فيما يلي على الخطوات 
التي يمكنكِ اعتمادها لتأخير ظهور هذه 

التجاعيد والتخلصّ منها.
تتميّز منطقة محيط العينين برقّتها 
ال��ش��دي��دة م��ا يجعلها تتأثّر بحركاتنا 
التعبيريّة، حركة عضلاتنا، وبالتعرّض 
للشمس. ك��لّ ه��ذه ال��ع��وام��ل ت��ؤدي إلى 
ظهور الخطوط في هذه المنطقة الحسّاسة 
ب��دءاً من سنّ الثلاثين، وهي تتحوّل مع 

مرور السنوات إلى تجاعيد مزعجة.
م��وض��وع يهمك ? إذا ك��ن��ت تتمنين 
الحصول على بشرة مشرقة خالية من 
العيوب وشعر حيوي لامع، فاعلمي أنه 
عليك تبنّي ع��ادات تجميليّة سليمة منذ 
فترة...للمراهقات أي��ض��اً.. 15 وصية 

خاصة بالجمال العربية ستايل
ابدئي باستخدام كريم محيط العينين 
صباحاً ومساءً منذ سن ال�25، على أن 
تكون تركيبته غنيّة بمواد مثل الريتينول، 
الفيتامينEوC، الحمض الهيالوريني، 

وحتى البروكولاجين.

احرصي على أن يتضمّن كريم العناية 
الذي تستعملينه عامل حماية من الشمس، 
للحدّ من مظاهر الشيخوخة الناتجة عن 

التعرّض للأشعة الذهبيّة.
يرتبط علاج تجاعيد محيط العينين 
بتطبيق المستحضرات المضادة للتجاعيد 
ب��ال��ش��ك��ل ال��ص��ح��ي��ح، إذ ي��ج��ب وض��ع 
المستحضر بأطراف الأصابع على عظمة 
محيط ال��ع��ين ف��ق��ط. ولتنشيط ال���دورة 
الدمويّة، والوقاية من ظهور الجيوب، 
وإزال���ة السموم، من ال��ض��روري تدليك 
منطقة محيط العينين بنعومة من الزاوية 

ال��داخ��ل��يّ��ة ب��اتج��اه ال��زاوي��ة الخارجيّة 
ثمّ تربيت الأصابع عليها للتخلّص من 
السوائل المحتبسة. وأخيراً للوقاية من 
ترهّل العيون يُنصح بتطبيق مستحضر 

محيط العينين على الجفن العلويّ أيضاً.
الحقن واللايزر

عندما تكون تجاعيد محيط العينين 
ب��ارزة ج��داً، لا تستطيع المستحضرات 
إزالتها بشكل نهائي. لذلك من الضروري 
ف��ي ه���ذه الح��ال��ة ال��ل��ج��وء إل���ى ال��ط��بّ 
التجميلي، والاستعانة بحقن الحمض 
الهيالوريني ال��ذي يساعد على تعبئة 

التجاعيد لمدة تصل حتى 6 أشهر.
ويُشكّل اللايزر المجزأ ح��لًا آخ��ر يتمّ 
تطبيقه على 4 أو 5 جلسات، فيُحسّن 
نوعية البشرة، يخفف من حدة التجاعيد، 
ويخفّف م��ن ال��ه��الات ال��داك��ن��ة ف��ي حال 

وجودها.
وي��س��اه��م ه���ذا ال��لاي��زر ف��ي تنشيط 
الخلايا المصنّعة للكولاجين والإلستين، 
أما نتيجته فتدوم حتى سنتين. كما يمكن 
الاستعانة ب��لاي��زر CO2 الم��ج��زأ ال��ذي 
يعالج التجاعيد العميقة ويعيد إلى 

البشرة ليونتها المفقودة.

رامي مالك: رفضت لعب دور »إرهابي« 
في فيلم جيمس بوند

الزبادي هو عنصر شائع في 
ك��ل الم��ط��اب��خ تقريبا، وبصرف 
النظر عن مذاقه اللذيذ وفوائده 
ال��ص��ح��ي��ة الم��ت��ع��ددة، يم��ك��ن أن 
ي��س��اع��دك ال���زب���ادي ف��ي زي���ادة 
جمالك، حيث يعتبر الزبادي غذاء 
غني بالمواد المغذية، وهو مصدر 
غني بالبروتينات والكالسيوم 
والمغنيسيوم وفيتامين ب 12 
والأح��م��اض الدهنية الأساسية  
وبالتالي فإن التطبيق الموضعي 

الزبادي يمكن أن يفيد الشعر.
 boldsky « ولذلك رصد موقع
» وص��ف��ة م��اس��ك س��ه��ل للشعر 
يساهد في نم��وه بشكل طبيعى 

وسريع.
جنبا إل��ى جنب م��ع ال��زب��ادى  
ي��س��اع��د الم����وز ف��ىت��ع��زي��ز نمو 
ال��ش��ع��ر، وي��ح��س��ن م��ن م��رون��ة 
الشعر لمنع تلف الشعر وكسره، 
وتساعد الطبيعة الحمضية ل� 
الليمون على الحفاظ على فروة 
رأس صحية وتعزيز نمو الشعر، 
كما يساعد العسل على زي��ادة 

لمعان الشعر.
م���اس���ك ال�����زب�����ادى والم�����وز 

والليمون والعسل
 المكونات :

1 ملعقة كبيرة زبادي
نصف قطعة من الموز

1 ملعقة صغيرة عصير 
ليمون

3 ملعقة صغيرة عسل
طريقة عمل ماسك ال��زب��ادى 

والموز والليمون والعسل :

 في وع��اء، يعجن الم��وز حتى 
يتحول إلى مكون ناعم.

 إض��اف��ة ال��زب��ادى إل��ى خليط 
الموز ويخلط جيدا.

 إض���اف���ة ع��ص��ي��ر ال��ل��ي��م��ون 

والعسل وخلط كل شيء جيدًا.
ط��ري��ق��ة اس��ت��ع��م��ال م��اس��ك 
ال����زب����ادى والم�����وز وال��ل��ي��م��ون 

والعسل:
باستخدام ف��رش��اة، ضعي 

الخ��ل��ي��ط ع��ل��ى ف����روة رأس��ك 
وشعرك. تركه لمدة تتراوح بين 

25 إلى 30 دقيقة تقريبًا.
ش��ط��ف��ه ج���ي���دا ب��اس��ت��خ��دام 

الشامبو.

الآثار المصرية تنتهي من استخراج القطع ماسك الزبادي والموز والليمون والعسل لنمو شعر طبيعي
2020 الأثرية لمركب خوفو الثاني منتصف 

كذا تتخلصين من تجاعيد 
محيط العينين

قال الدكتور ساكوجى يوشيمورا، رئيس 
جامعة هيجاشى الدولية اليابانية ورئيس 
البعثة م��ش��روع اس��ت��خ��راج وترميم مركب 
خوفو الثاني، أن��ه أعمال استخراج القطع 
الخشبية للمركب مستمرة بشكل منتظم، حيث 
أنه من المتوقع أن ينتهى فريق العمل من رفع 
القطع الخشبية من الحفرة فى منتصف العام 
المقبل 2020، والانتهاء من مرحلة الترميم 

الولى والتوثيق لجميع القطع.
وأوضح الدكتور ساكوجى يوشيمورا، فى 
تصريحات خاصة ل� “اليوم السابع”، أن عدد 
القطع الخشبية بمركب خوفو الثانية يبلغ 
حوالى 1260 قطعة، تم استخراج من قبل 
فريق العمل 1060 قطعةن وتم ترميم 1030 
قطعة اثرية، ونقل للمتحف المصرى الكبير 
845 قطعة حتى الآن، حيث سيبدأ فريق العمل 

فى وضع دراسة خاصة لتجميع المركب داخل 
المتحف المصرى الكبير.

وأض����اف ال��دك��ت��ور عيسى زي����دان مدير 
الترميم بمشروع مركب خوفو الثانية، إنه 
بمجرد استخراج القطع الأثرية التى تستمر 
بشكل يومى تقريبًا، يتم توثيقها بتقنية 
التصوير ثلاثى الأبعاد، وذل��ك بعد الانتهاء 
م��ن أع��م��ال الترميم الأول���ى لها وتعبر هذه 
التقنية من أفضل الطرق المستخدمة فى أعمال 
التوثيق، حيث تعطى تفاصيل غاية فى الدقة 
والوضوح ومن خلالها يمكن رؤي��ة القطعة 
من جميع الاتجاهات هذا ومن المقرر تصوير 
حميع القطع تمهيدا لتجميع أجزاء المركب على 
أجهزة الحاسب الآل��ى قبل البد فى تجميعها 
على الواقع والطبيعة، وبذلك يتم التلاشى إلى 

أخطاء عند التجميع.
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رفعت شابة إيرانية دعوى 
قضائية ضد الفنانة اللبنانية 
هيفا وهبي “لأنها تشبهها”، 

على حد قولها.
وفي التفاصيل بحسب ما 
أعلنته وسائل إعلام إيرانية، 
قامت شابة إيرانية بمراجعة 
المحكمة الجنائية في طهران، 
ح��ي��ث ق���دم���ت ش���ك���وى ضد 

الفنانة اللبنانية هيفا وهبي.
م��وض��وع يهمك ? علقت 
الفنانة اللبنانية هيفا وهبي 
ل��ل��م��رة الأول����ى ع��ل��ى الأزم���ة 
الصحية التي مرت بها، وذلك 
بعد أن غ���ادرت المستشفى 
ال���ذي ك��ان��ت ت��ت��ل��ق��ى...أول 
تعليق من هيفا وهبي على 

فترة مرضها سوشيال ميديا
بررت الفتاة الدعوى قائلة: 
“الفنانة تنشر صورا لها على 
م��واق��ع ال��ت��واص��ل، وبسبب 
الشبه بيني وبينها تعرضت 
لاع��ت��داءات وط��رد من محيط 
العائلة والأقارب والأصدقاء 
ال��ذي��ن خيل لهم أن��ي خلعت 

الحجاب«.
وأضافت الفتاة للقاضي: 
“قبل فترة، كنت خارج المنزل، 
تعرضت لح��ادث خطف من 
ع���دة ش��ب��ان، ف��ق��دت وعيي 
حينها، واعتدى الشبان علي، 
ظننتها واقعة تحدث لكن بعد 

م��دة رأي��ت ص��وراً لفتاة غير 
محجبة تشبهني منشورة في 

الإنترنت«.
كذلك تابعت وه��ي تسلم 
ال���ص���ور ل���ه: “هذه ليست 
صوري، بل هي الفنانة هيفاء 
وه���ب���ي. ص���وره���ا تسببت 
بعزلتي عن العائلة والأقرباء 
والأص���دق���اء. ح��اول��ت إقناع 

محيطي أن هذه الصور ليست 
لي، لكن دون جدوى«.

وت��ق��دم��ت ال��ف��ت��اة رسميا 
بدعوى قضائية ضد الفنانة 
ه��ي��ف��ا وه���ب���ي وأش���خ���اص 
مجهولون ق��ام��وا بالاعتداء 

عليها حسب زعمها.
اتخذ القاضي الإج���راءات 
المناسبة، حيث ق��ام بإحالة 

ملف الفتاة للطب العدلي، 
وب��ع��د ال��ف��ح��وص��ات أع��ل��ن 
ال��ط��ب العدلي أن الفتاة لم 
تتعرض لأي اعتداء جنسي، 
ولم تعاني أيضا من مشاكل 
نفسية. فأمر ب��إغ��لاق الملف 
معلناً أن الدعوى المقدمة من 
الفتاة، ليس لها أس��اس من 

الصحة.

هيفا وهبي في مرمى القضاء.. 
والسبب فتاة إيرانية!


