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هدية »لا تقدر بثمن« من الملكة إليزابيث للأمير هاري
مع انتقال الأمير ه��اري وزوجته ميغان ماركل 
لمسكنهم الجديد في المسكن الريفي بفروغمور، قررت 

الملكة إليزابيث إهداء الزوجين هدية ثمينة جدا. 
ووفقا لصحيفة “ميرور”، قررت الملكة إليزابيث 
إهداء حفيدها هاري وزوجته شيئا لا يقدر بثمن، وهو 

اختيار لوحات فنية “نادرة” من المجموعة الملكية 
للملكة إليزابيث.

 وقدمت الملكة قائمة بعدد من اللوحات “النادرة”، 
سيتمكن الزوجان الاختيار منها لمنزلهما الجديد في 

ويندزور، الذي انتقلا إليه مؤخرا.

وتضم مجموعة الملكة إليزابيث حوالي 600 لوحة 
لليوناردو دا فينشي، و20لةعطق ���م���ايكل آنجلو، كما 

تضم لوحات معاصرة لآندي وارهول وأنيش كابور.
وتقدر اللوحة الواحدة من هذه التشكيلة بثمن قد 

يصل لمئات الملايين، ولكنها ليست للبيع.
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تتمتع الكلاب بحاسة شم قوية 
تجعل حدسها أمر لا شك فيه، وفي 
إفريقيا انهال المديح على كلب وصف 
بالشجاع والمخلص بعد أن أحبط 
محاولة انتحارية خلال حفل زفاف، 
وأنقذ حياة العديد من القرويين، من 

تفجير انتحاري نفق بسببه. 
ت��ع��ود ت��ف��اص��ي��ل ال��ق��ص��ة ال��ت��ي 
وقعت ف��ي أب��ري��ل 2017، ونشرت 
 The Epoch Times صحيفة
الأميركية مقتطفات منها الأحد إلى 
قرية بيلبيلو، ف��ي نيجيريا التي 
كانت تحتفل بزفاف زوجني�، وسط 
مجموعة كبيرة م��ن أصدقاءهما 

وعائلتهما.
 ولم يخطر على بال الحاضرين 
ف��ي ال��زف��اف م��دى قربهم م��ن موت 

محقق. إذ اخترقت فتاة مراهقة، 
يعتقد أنها من جماعة بوكو حرام 
الإره��اب��ي��ة، ف��ج��أة ال��زف��اف وب��دأت 
تسير نحو المدعوين. لاحظ ضيوف 
اصطحبوا كلبهم إلى الحفل أنه بدأ 

يتصرف بشكل غريب.
وبشكل غير متوقع، اندفع الكلب 
نحو الفتاة التي بدت وكأنها تخفي 
شيئًا تح��ت ملابسها. وف��ي دقيقة 
واح���دة، هجم  عليها، ف��ي مشهد لا 

يمكن تصوره.
وح��ي��ن��ه��ا ق���ال الم��ت��ح��دث ب��اس��م 
الشرطة فيكتور إيسوكو: “ما حدث 
أجبر المشتبه بها على تفجير العبوة 
الناسفة بينما كانت تحاول التخلص 

من مخالب الكلب وفكه”.
وأضاف  “أوقف الكلب تفجيرات 

أخرى كانت تستهدف الحشد المتجمع 
ف��ي الزفاف”. كانت الم���رأة تخطط 
لتفجير سترتها عندما وصلت إلى 
وسط المدعوين. وبسبب تصرفات 
الكلب السريعة، ان��ف��ج��رت قنبلة 
بعيدا عن المكان الذي كان يحتفل فيه 

الضيوف.
وأس���ف���ر الان���ف���ج���ار ع���ن مقتل 
الانتحارية ونفوق الكلب بينما لم 
يصب أي شخص آخر. وبدلا من أن 
يتحول اليوم التالي للزفاف إلى حداد 
عام انهالت عبارات الشكر والامتنان 
للكلب الشجاع المخلص ال��ذي نفق 
بطلا. وطردت بوكو حرام من معظم 
البلدات وال��ق��رى في نيجيريا، مما 
أدى إلى مهاجمتها “لأهداف سهلة”، 

مستغلة مفجرين انتحاريين.

في بلدة ما في ألمانيا..
»لا أسماء للشوارع« مع الشكر

قصة »كلب بطل« أنقذ العشرات 
من »انتحارية الزفاف«

وجه الناخبون في إحدى البلديات في شمال 
غربي ألمانيا رسالة واضحة: لا أسماء للشوارع، 

شكرا. 
وأظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ال��رس��م��ي��ة أن سكان 
هيلغرميسن رف��ض��وا خطة المجلس المحلي 
لإدخ���ال أس��م��اء ل��ل��ش��وارع، وذل��ك برفض 60 
بالمائة مقابل موافقة 40 بالمائة في استفتاء 

الأحد.
وكان الهدف من التغيير المقترح هو تسهيل 
الأمر على الشرطة وخدمات الطوارئ وخدمات 
التوصيل لشق طريقهم في أنحاء البلدية التي 

تشكلت م��ن ع��دة ق��رى ف��ي سبعينيات القرن 
العشرين.

ي��ب��ل��غ ع���دد س��ك��ان��ه��ا ن��ح��و 2200 نسمة 
يستخدمون حاليا نظاما لا تشمل العناوين فيه 
سوى رقم المنزل واسم القرية القديم، وهو ما 
أصبح نظاما غير عملي بمرور الوقت مع إضافة 

مبان جديدة.
أطلق ثلاثة من السكان المحليين الاستفتاء 

ضد تسمية الشوارع.
جدير بالذكر أن نتائج استفتاء الأحد ملزمة 

لمدة عامين.

ي��س��ت��خ��دم الم���رض���ى ح���ب���وب دواء 
“البروفين” بشكل كبير، كمسكن عند 
ح��الات الم��رض البسيطة مثل الالتهاب 
والصداع والآلام، ولكن دراس��ات جديدة 
تشير إل��ى أض���رار “خفية” لهذا ال��دواء 

“اليومي”. 
وفي مقالة كتبتها المقدمة التلفزيونية 
ج���ودي فينيغان لصحيفة “سانداي 
إكسبريس”، أك��دت فيها أنها “كادت أن 
تموت” بعد تناولها “البروفين” لتسكن 

آلام التعرض لإصابة بالركبة.
 وقالت فينيغان أنها تناولت الحبوب 
المسكنة يوميا لمدة 4 أسابيع، حتى انهارت 
وب��دأ باستفراغ ال��دم، قبل أن يتم نقلها 

للمستشفى، حيث تم معالجتها بنقل الدم.
ووفقا لفينيغان، أخبرها الأطباء أن 
البروفين خلق 4 تقرحات عملاقة داخل 
معدتها، إحداها كانت فوق شريان القلب 
الرئيسي، ال��ذي تعرض للقطع، وك��اد أن 

يتسبب بوفاتها.
 ومن الأعراض الجانبية الأخرى، تأثير 
ال���دواء على من هم ف��وق الـ65 عاما من 
العمر، ووفقا لمنظمة الصحة البريطانية، 
فإنه يساهم بألفي حالة وفاة سنويا في 

بريطانيا.
وقال مسؤولون في الصحة أن الدواء 
المنتشر يعتبر آمنا بشكل ع��ام، ولكنه 
نوعا محددا من المرضى عليهم الابتعاد 
عنه تماما، ومنهم من أصيب بتقرحات 
المعدة في السابق، ومن تعرض لمشاكل 

في القلب أو الكبد.
كما قالت منظمة الصحة البريطانية إن 
المصابين بمرض الربو أو مرض كرون أو 
ارتفاع في ضغط ال��دم، عليهم بالابتعاد 

عن “البروفين” كذلك.

ووفقا لدراسة أجرتها جامعة بوسطن 
م��ؤخ��را، ف��أن 15 بالمئة م��ن الأميركيين 
يتناولون كميات أكثر من المحددة لهم من 
مسكن البروفين، مما قد يعرضهم للأخطار 

المذكورة سابقا.

وع��دا بعض المخاطر التي قد يسببه 
دواء “البروفين” للمصابين بالأمراض 
السابقة، فأن ال��دواء يعد آمنا ورخيصا 
للعامة، ل��ذا دع��ا الأط��ب��اء إل��ى الاستمرار 

باستخدامه لكن مع الحذر.

»البروفين«.. دواء يومي بحقيقة »مخيفة«

تحذير صحي للموظفين 
بشأن »طعام العمل«

إذا ك��ن��ت مم���ن ي��ع��ت��م��دون على 
الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تتيحها الشركات 
لموظفيها، س��واء مجانا أو بمقابل، 

فعليك أن تراجع سلوكك فورا. 
ف��ق��د ك��ش��ف��ت دراس�����ة أم��ي��رك��ي��ة 
حديثة، أن الأطعمة التي يتناولها 
الم��وظ��ف��ون ف��ي أم��اك��ن عملهم تكون 
غير صحية في الغالب، سواء تعلق 
الأم���ر بأطعمة تقدمها المؤسسات 
مجانا أو بأخرى مشتراة من مقاصف 

الشركات، أو في المناسبات.
وأظ��ه��ر ب��ح��ث ح��ول م��ا ت��ن��اول��ه 
أشخاص بالغون في عملهم على مدى 
أسبوع، أن شخصا من كل 4 تناول 
الطعام في العمل مرة أو أكثر، وكان 
بشكل عام مليئا بالسعرات الحرارية 
عديمة الفائدة والأما�ل�ح والدهون 

والسكر.
وأوض��ح��ت ال��دراس��ة المنشورة 
في مجلة “أكاديمية التغذية وعلم 
النظم الغذائية”، أن تلك الأطعمة 
تشمل البيتزا والمشروبات الغازية 
والبسكويت وال��ك��ع��ك والح��ل��وى، 
مما أضاف ما يقرب من 1300 سعر 

حراري لغذائهم في الأسبوع.
وقال كبير الباحثين في الدراسة، 

ستيفن أون��ي��ف��رك، وه��و ب��اح��ث في 
مراكز التحكم في الأمراض ومكافحة 
البدانة في أتلانتا بولاية جورجيا: 
“أغلب تلك الأط��ع��م��ة لا ي��أت��ي من 
مقصف أو آلات بيع، لكنه معروض 
م��ج��ان��ا ف��ي م��ن��اس��ب��ات اجتماعية 
واجتماعات، وهذا الأمر شكل مفاجأة 

بالنسبة إلينا”.
واعتمد الباحثون على عينة ممثلة 
للموظفين على مستوى ال��ولاي��ات 
المتحدة شملت 5200 موظف، شاركوا 
في استبيان أجرته وزارة الزراعة 
بين عامي 2012 و2013، وسألهم 

عما تناولوه على مدى 7 أيام.
المئة م��ن الموظفين حصلوا على 
طعام ف��ي العمل، خال�ل الأس��ب��وع، 
م��ن بينهم 17 بالمئة حصلوا على 
طعام مجاني و9 في المئة اشتروا ذلك 

الطعام. 
وي���وض���ح ف��ري��ق ال����دراس����ة أن 
الأط��ع��م��ة الم��ت��اح��ة ف��ي م��ك��ان العمل 
سجلت 48.6 نقطة على مقياس 
مؤشر الطعام الصحي لعام 2010، 
وه���و ن��ف��س الم��ع��دل ال���ذي تسجله 
مكونات قائمة الطعام ف��ي مطاعم 

الوجبات السريعة.

»ثمل« على متن الطائرة.. فأجبرها على العودة
أص����درت الح��ك��وم��ة الأم��ي��رك��ي��ة 
غ��رام��ة “كبيرة” على راك��ب أجبر 
ط���ائ���رة م��س��اف��رة م���ن ك���ن���دا إل��ى 
بريطانيا، على العودة أدراجها بعد 
فترة من الانطلاق، بسبب تصرفاته 
غير اللائقة جراء شربه مشروبات 
كحولية ع��دي��دة.  ووفقا لصحيفة 
“واشنطن بوست”، تناول راكب 
على متن طائرة متجهة من كالغاري 
إلى لندن 6 مشروبات كحولية، قبل 
أن يبدأ بالتصرف بشكل غير لائق 
مع العاملين في الطائرة، مما أجبر 
الطائرة على العودة أدراجها لإنزاله 

في يناير الماضي.
وك��ان المواطن البريطاني دايفد 
يونغ على متن طائرة شركة “ويست 
جيت”، قبل أن “يثمل” ويصر على 
دخول الحمام في وقت غير مسموح 
فيه من الرحلة، قبل أن يتشاجر مع 
مضيفات الطيران والركاب الآخرين.

واض���ط���رت ال��ط��ائ��رة ل��ل��ع��ودة 
أدراجها إلى كالغاري بعد إقلاعها 
ب��ق��ل��ي��ل، م���ن أج����ل ت��س��ل��ي��م ي��ان��غ 
للسلطات، كما أص���درت المحكمة 
السبت غرامة مالية قدرها 16 ألف 

دولار بحقه.
 وق��دم يانغ اع��ت��ذاره “للأضرار 
وإقال�ق الراحة” التي تسبب بها، 

وفقا لصحيفة “يو أس أيه توداي”.
وظهر لاحقا أن يانغ مدمن على 
ال��ك��ح��ول، منذ وف���اة زوج وال��دت��ه 
الصيف الم��اض��ي، وك��ان في طريقه 
للعودة من إجازة قضاها مع والدته 

التي تعيش في كندا.
وقالت الصحيفة إن يانغ قد يجد 
صعوبة ف��ي دخ��ول كندا مستقبلا 
ل��زي��ارة وال��دت��ه بعد الح��ادث��ة، كما 
قالت أن الأض���رار التي ستتكفلها 
“ويست جيت” قد تصل إلى 150 

ألف دولار.

دلفين »ثكلى« تفطر القلوب بلقطة مؤثرة مع صغيرها النافق
أث����ارت أن��ث��ى دل��فني�، ح��ال��ة من 
الإع��ج��اب وال��ت��أث��ر، م��ؤخ��را، بعدما 
واصلت حمل مولودها على الظهر، 
طيلة ثلاثة أيام، على الرغم من نفوقه 

في سواحل نيوزيلندا. 
وتعيد هذه الحادثة إلى الذاكرة 
ما قامت به أنثى من الح��وت القاتل 
“الأوركا” قبل ستة أشهر حين ظلت 
تحمل ابنها النافق طيلة أسابيع، 
وح��ظ��ي ال��ك��ائ��ن ال��ب��ح��ري، وقتها، 

بتعاطف عالمي واسع.
ورجحت ال��وزارة المكلفة بحماية 
الطبيعة والبيئة في نيوزيلندا، أن 
تكون أنثى الدلفين هي الأم، بالنظر 
إلى إظهارها جانبا كبيرا من سلوك 
الأم��وم��ة وه��ذا الأم��ر م��أل��وف وسط 

الثدييات البحرية.
وب��ح��س��ب ال��ه��ي��ئ��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة في 

نيوزيلندا فإن أنثى الدلفين “الثكلى” 
التي لم تتخل عن ابنها بسرعة تنتمي 
إل���ى ن���وع ي��ع��رف ب��دلافني� “الأنف 

القاروري”.
ودع��ت السلطات كافة ال��ق��وارب 
إلى الابتعاد عن الدلافين في الساحل، 
وأوض��ح��ت أن أنثى الدلفين تكابد 
حزنا كبيرا بسبب خ��س��ارة الاب��ن، 
وبالتالي، فإنها في حاجة إلى مكان 

فسيح لتتحرك فيه.
وبم��ا أن الم��ول��ود ال��راح��ل يسقط 
من أمه، بين الفينة والأخرى، تضطر 
أنثى الدلفين إلى الإبطاء من حركتها، 
مما يؤدي إلى تخلفها عن المجموعات.

وتعيش نيوزيلندا فصل الصيف، 
خال�ل ال��وق��ت الح��ال��ي، وتشهد هذه 
ال��ف��ت��رة م��ن ال��ع��ام م��يال�د أس��م��اك 

الدلافين.


