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ش���ارك مستشفى الم��واس��اة الج��دي��د في 
فعاليات برنامج “ أنقص وزنك 2 للبراعم 
“ وال��ذي نظمته الهيئة العامة للرياضة 
بالتعاون مع فريق الخطوة الأولى للوقاية 

من الأمراض
وح���ذر الم��خ��ت��ص��ون ف��ي ال��ت��غ��ذي��ة ل��دى 
مستشفى الم���واس���اة الج��دي��د م��ن زي���ادة 
معدلات البدانة لدى الأطفال، ومن الأسباب 
التي ت��ؤدي إلى هذه الظاهرة س��واء بسبب 
زي����ادة ع���دد الأط��ع��م��ة الغنية ب��ال��ده��ون 
والسكريات أو بسبب كثرة الجلوس أمام 
القنوات التلفزيونية والإنشغال بالإنترنت 

والشبكات الإجتماعية. 
وأك��دوا أن مشكلة البدانة ل��دى الأطفال 
على الصعيد المح��ل��ي وال��ع��الم��ي آخ���ذةً في 
الإزدياد مما يزيد من خطر الإصابة بأمراض 
خطيرة في مراحل العمر اللاحقة من الحياة، 
مثل مرض السكري، إرتفاع الكولسترول 
وإرت��ف��اع ضغط ال��دم وه��و يستلزم البحث 
عن حلول ناجحة وصحية من أجل تخفيف 
الوزن لدى الأطفال الذين يعانون من البدانة  
وق��دم أخصائيون التغذية بالمستشفى 
ع���دد م���ن ال��ن��ص��ائ��ح ال��ت��ي ت��س��اع��د على 
التخلص من ال��وزن الزائد للأطفال ومنها 
ض��رورة الح��رص على تقديم نظام غذائي 
مفيد للأطفال، والتقليل من الأغذية الغنية 
ب��ال��ده��ون وال��س��ك��ري��ات، م��ث��ل ال��وج��ب��ات 
السريعة والح��ل��وي��ات، وت��ن��اول الأطعمة 
الصحية والمتنوعة، تلك الأطعمة التي لا 
تحمل في ثناياها العناصر المهمة للنمو 

السليم والصحي للجسم. 
ون��ص��ح��وا بتجنب ش���رب الم��ش��روب��ات 
ال����غ����ازي����ة وال���ع���ص���ائ���ر ال��ص��ن��اع��ي��ة 

المحلاة،واستبدالها بالعصائر الطبيعية 
والح���رص على إع��ط��اء الأط��ف��ال ك��وب��اً من 
الحليب بشكل يومي، والحرص على تعويد 

الأط��ف��ال على مضغ ال��ط��ع��ام بشكل جيد 
وتشجيع الأطفال على ممارسة التمارين 

الرياضية

وح��ذروا في الختام من المخاطر المترتبة 
على النظام الغذائي، وزي��ادة ال��وزن لدى 
الأطفال مشيرين إلى أن الأطفال البدينين هم 

أكثر عرضة للإصابة بالسمنة المفرطة عند 
الوصول إلى مراحل عمرية  متقدمة.

وقد تم تقديم درع شكر وتقدير لمستشفى 

الم��واس��اة الجديد على مشاركتهم الفعالة 
والتي تسهم في تقدم وتطوير المجتمع ونشر 

الوعي الصحي لدى الجميع.

جانب من مشاركة المستشفى في فعاليات البرنامج

أخصائيو التغذية في المستشفى حذروا من زيادة معدلات البدانة لدى الأطفال

»المواساة الجديد«  شارك في برنامج أنقص وزنك »2« للبراعم 

78606 طلاب وطالبات 143 مدرسة ثانوية تستقبل اليوم  
تستقبل 143 مدرسة ثانوية اليوم الأحد 
78606 طلاب وطالبات لتستكمل انطلاقة 
ال��ع��ام ال��دراس��ي الج��دي��د باستقبال نحو 
406593 طالبا وطالبة في جميع المراحل 

التعليمية.   
وقالت إحصائية ل��وزارة التربية أمس 
السبت إن من بين ال143 مدرسة 77 ثانوية 
)ب��ن��ات( تستقبل 42352 طالبة بينما 
تستقبل 66 مدرسة ثانوية )بنين( 36254 
طالبا م��وزع��ين على المناطق التعليمية 

الست.  
 وأض���اف���ت الإح��ص��ائ��ي��ة أن منطقة 
العاصمة التعليمية تضم 16 مدرسة 
تستقبل 6691 طالبة ومنطقة حولي 10 
م���دارس تستقبل 5681 طالبة ومنطقة 
مبارك الكبير 8 م��دارس تستقبل 3955 
طالبة بينما تتضمن منطقة الفروانية 15 
م��درس��ة تستقبل 8176 طالبة ومنطقة 
الاح��م��دي 17 م��درس��ة تستقبل 10037 
طالبة و)الجهراء التعليمية( 11 مدرسة 
تستقبل 7812 ط��ال��ب��ة.   وأوض��ح��ت أن 

منطقة الأحمدي التعليمية هي الاعلى كثافة 
من حيث عدد الطالبات تليها الفروانية ثم 
الج��ه��راء فالعاصمة وحولي بينما الأقل 

كثافة منطقة مبارك الكبير. 
  أما ما يخص مدارس الطلاب فقالت إن 
منطقة العاصمة التعليمية تضم 15 مدرسة 
تستقبل 6120 طالبا وتضم منطقة حولي 
التعليمية عشرة م��دارس تستقبل 5713 
طالبا بينما تضم منطقة م��ب��ارك الكبير 
التعليمية سبع م��دارس تستقبل 3020 
طالبا.   وأش��ارت الى أن منطقة الفروانية 
التعليمية تضم 12 مدرسة تستقبل 6383 
طالبا وتضم منطقة الاحمدي التعليمية 14 
مدرسة تستقبل 8296 طالبا بينما تضم 
منطقة الجهراء التعليمية ثماني مدارس 

تستقبل 6722 طالبا. 
    وبينت أن منطقة الأحمدي التعليمية 
ه��ي الاك��ث��ر كثافة م��ن حيث ع��دد الطلاب 
تليها منطقة الجهراء التعليمية والفروانية 
والعاصمة وحولي في حين مبارك الكبير 

وزارة التربيةهي الأقل كثافة.
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تكريم مستشفى المواساة الجديد

أمانة الأوقاف توقع اتفاقية مع  الخطوط الجوية 
الكويتية لعرض قطوف الخير على شاشاتها

أكد الأمين العام للأمانة العامة للأوقاف 
بالإنابة صقر السجاري أن الأمانة من خلال 
إيمانها بأن أطفال اليوم هم شباب المستقبل 
وعماده وأن تعزيز مفهوم الوقف والعمل 
الخ��ي��ري والتطوعي عند ه��ذه الفئة هو 
بداية الطريق لبناء الثقافة الوقفية اللازمة 
للنهوض بالمجتمع؛ فقد سعت إلى انتاج 
سلسلة قصص أطفال تعليمية إلكترونية 
متطورة باللغتين العربية والإنجليزية 
»قطوف الخير« بهدف نشر ثقافة الوقف 
بين أبنائنا؛ ليكملوا ما تربى عليه آباؤهم 
من أعمال الخير والتطوع، ومن هذا المنطلق 
رأت الأمانة العامة للأوقاف إمكانية تعظيم 
الفائدة م��ن القصص، إذا م��ا تم عرضها 
على شاشات ط��ائ��رات الخطوط الجوية 
الكويتية، وتهدف الأمانة إلى الوصول إلى 

الطفل العربي من خلال هذه القصص.
وج�����اء ذل����ك ف���ي ت��ص��ري��ح صحفي 
للسجاري على هامش توقيع الأمانة العامة 
ل��لأوق��اف اتفاقية ت��ع��اون م��ع الخطوط 
الج��وي��ة الكويتية، وذل���ك ب��ش��أن عرض 
سلسلة »ق��ط��وف الخ��ي��ر« على شاشات 
طائرات الخطوط الجوية الكويتية، وقد 
مثَّل الأمانة في هذه الاتفاقية الأمين العام 
للأمانة السيد محمد عبدالله الجلاهمة، في 
حين مثل شركة الخطوط الجوية الكويتية 
السيد: عبدالرحمن أحمد الشرهان؛ الرئيس 

التنفيذي بالوكالة خلال توقيع العقد.
وبينّن السجاري أن الأمانة تستهدف من 
توقيع هذه الاتفاقية توزيع قصص الأطفال 
التي تقوم الأمانة بطباعتها، وعرضها على 
شاشات  الطرف الثاني، وذلك بعد اعتماد 

ال��ط��رف الأول ممثلا ب����إدارة المعلومات 
والتوثيق  للقصص، التي سيقوم بتسليمها 

مطبوع عليها شعار الطرف الثاني.
ولفت السجاري إلى أن هذه القصص هي 
الفائزة في مسابقة الكويت الدولية لتأليف 
قصص الأطفال في مجال الوقف والعمل 
الخيري والتطوعي، التي تنظمها الأمانة 
العامة للأوقاف كل سنتين للتشجيع على 
تأليف قصص للأطفال في مجال الوقف 
والعمل الخيري والتطوعي، بهدف نشر 
ال��وع��ي بأهمية ه��ذه الم��ج��الات ل��دى أف��راد 
المجتمع منذ الصغر، وهذه القصص هي: 
في حيِّننا مكتبة، تسنيم وحذاؤها الثمين، 
ف��ارس القارة السمراء، الغيمة الصغيرة 
التي تح��ب الضحكات، كنزي الصغير، 
زيتونات جدتي زهرة، وفي العطاء سعادة. صقر السجاري

»النجاة الخيرية«: تحويل الأسر من الحاجة
إلى العطاء من أهدافنا الرئيسية

  أكد المدير العام بجمعية النجاة 
الخ��ي��ري��ة  د. محمد الأن��ص��اري   
مضي الجمعية قدما نحو  تحقيق 
رؤيتها الطامحة نحو مكافحة 
ث��ال��وث الج��ه��ل والفقر والم��رض 
من خلال إقامة وتنفيذ المشاريع 
الرائدة التي تعزز العيش الكريم 
للإنسان، وكذلك توفير الرعاية 
الطبية المناسبة وإقامة المخيمات 
العلاجية وتوزيع الأدوية للأسر 

الفقيرة.
جاء ذلك خلال تصريحه تزامنا 
مع ذكرى المسميات الانسانية التي 
استحقتها الكويت وأميرها في 
التاسع من سبتمبر عام 2014م، 
وهي حصول امير البلاد / الشيخ 
. صباح الاحمد الجابر الصباح 
على مسمى قائد العمل الانساني، 

وكذلك استحقاق الكويت للقب 
المركز الانساني العالمي، واليوم 
نج��دد العهد للحفاظ على هذه 
المسميات نحن كمؤسسات خيرية 

فاعلة على مستوى العالم
وتابع د. الان��ص��اري : العمل 
الخ��ي��ري ف��ي الكويت ب��ات صفة 
دائ��م��ة م��ن ص��ف��ات أه��ل الكويت 
الخيرين ، ولا تكاد تجد في اي 
دول���ة م��ن دول ال��ع��ال��م موطئ 
ق��دم للعمل الانساني والخيري 
الكويتي ، وب��دورن��ا في جمعية 
النجاة الخيرية فلم يعد يقتصر 
على استلام الأموال من المحسنين 
وإيصالها للمستفيدين فقط، بل 
أصبح لدينا مشروعات تنموية 
ضخمة  ننفذها منها بناء قرى 
الأي��ت��ام وال��ت��ي م��ن خلالها نوفر 

المسكن الملائم للأيتام والتعليم 
الجيد والطعام والشراب وأماكن 

ال��ع��ب��ادة والترفيه وغيرها من 
الاحتياجات ال��ض��روري��ة كذلك 
لدينا مشروع بناء بيوت الفقراء 
وال��ذي من خلاله نعمل على هدم 
المنزل القديم ال��ذي لا يليق أبدا 
بالعيش الأدمي ثم بنائه بطريقة 
ح��دي��ث��ة وك��ذل��ك ت��أث��ي��ث الم��ن��زل 
وإيصال المياه والكهرباء وكافة 
الاحتياجات الضرورية ونسلمه 

للمستفيدين.
مضيفا : هناك كذلك مشاريع 
بناء الجامعات والمدارس والمعاهد 
وبفضل الله ثم تفاعل المحسنين  
ق��م��ن��ا ب��ب��ن��اء ال��ع��دي��د الم����دارس 
التعليمية في شتى الدول، فنعمل 
بقوة لتحقيق التنمية بالمناطق 

الفقيرة.
وأوض���ح د. الان��ص��اري : في 

ختام حديثه : أن سعي الجمعية 
الح��ث��ي��ث م���ن خ����لال ح��م��لات��ه��ا 
الخ��ي��ري��ة ل��ه��ذا ال���ع���ام وال��ت��ي 
حملت ش��ع��ار) بالخير .. نحيا 
( إل��ى تمكين الإن��س��ان ف��ي كافة 
الم��ج��الات ، م��ن خ���لال استثمار 
الطاقات ووض��ع الأفكار المميزة 
التي تحول الأس��ر من العوز إلى 
العطاء والإنتاج  هو من أهدافنا 
الرئيسية ، فلدينا العديد من 
المشاريع الإنتاجية والتي تختلف 
حسب طبيعة الدولة فهناك مركب 
الصيد وايضا الم��واش��ي المنتجة 
وهناك مشاريع مناحل العسل ، 
وورش اللحام وصيانة السيارات 
والح��رف النسائية المميزة مثل 
الخياطة وغيرها التي تساعد 

الأسر الفقيرة على الحياة .

د. محمد الأنصاري

الغيص: وجبات رياض الأطفال في منطقتي 
الفروانية ومبارك الكبير ستكون متكاملة ومنتظمة

ريا�ض عواد 

أك���د ال��وك��ي��ل الم��س��اع��د ل��ل��ش��ؤون 
الإدارية في وزارة التربية فهد الغيص 
أن وجبات التغذية لرياض الأطفال 
في منطقتي الفروانية ومبارك الكبير 
التعليميتين ستكون متكاملة ومنتظمة 
في كل مدارس رياض الأطفال صباح 
اليوم. موضحا ان الوجبات في باقي 
المناطق التعليمية منتظمة ومتكاملة 
وستكون هناك تقارير  يومية عن 
اس��ت��لام ال��وج��ب��ات ف��ي ك��ل منطقة 
تعليمية ومتابعة توفيرها والأصناف 

التي تحتويها وجودتها .
وأش�����ار ال��غ��ي��ص ف���ي ت��ص��ري��ح 
للصحافيين إلى أن عدد رياض الاطفال 
في منطقة الفروانية التعليمية  39 
روضة تم توفير 8224 وجبة،  أما في 

منطقة مبارك الكبير 
يبلغ ع���دد ال��ري��اض 34 روض��ة 

تم توفير  6077 وج��ب��ة  بإجمالي 
14،301 وجبة في كلتا المنطقتين .

وذك�����ر ال��غ��ي��ص ان ال��ع��ام��ل��ين 
ف��ي خ��دم��ات النظافة سيتواجدون 

ف��ي الم���دارس على فترتين صباحية 
وم��س��ائ��ي��ة م��وض��ح��ا ان ال��ف��ت��رة 
الصباحية سيتم توفير عمالة لتقديم 
الخ��دم��ات ف��ي الم���دارس وخ��لال فترة 
بعد الظهر مباشرة بعد خروج الطلبة 
والادارات المدرسية سيباشر  العاملين 
بخدمات النظافة عملهم في تنظيف 
الم��دارس. وش��دد الغيص على أهمية 
ال��ت��واص��ل ب��ين الم���درس���ة  والمنطقة 
التعليمية وإدارة الخ��دم��ات العامة 
ب��ال��وزارة لتوفير كافة الاحتياجات 
ال��لازم��ة لتأمين متطلبات الم���دارس 
بمختلف مراحلها التعليمية وستكون 
هناك متابعة على مدار اليوم لتلبية 
هذه المتطلبات بما يحقق مسيرة العام 
الدراسي بصورة مثلى ويخدم ابناءنا 
الطابة والطالبات في اكثر من 850 
مدرسة موزعة على مختلف مناطق 

الكويت.

فهد الغيص

»الصحة« تحتفل غداً باليوم العالمي للعلاج الطبيعي 
ريا�ض عواد 

أع��ل��ن م��دي��ر إدارة خ��دم��ات العلاج 
الطبيعي في وزارة الصحة عبدا لله  
زم���ان ع��ن الاح��ت��ف��ال ب��ال��ي��وم العالمي 
للعلاج الطبيعي بجميع المستشفيات 
غ��دا الاثنين تحت رعاية وكيل وزارة 
ال��ص��ح��ة الم��س��اع��د ل��ش��ئ��ون الخ��دم��ات 
الطبية المساندة د.ف���واز ال��رف��اع��ي  و 
تحت شعار “العلاج الطبيعي وصحتك 
النفسية”، منوها ال���ى  ان الاحتفال 
الرئيسي سيكون في ديوان عام وزارة 

الصحة الساعة 9 صباحا.
وبين أن الهدف من الاحتفال هذا العام 
هو التعريف بأهمية النشاط الحركي 
ف��ي التقليل م��ن الام����راض النفسية 
والضغوطات التي تصاحب الأمراض 
الم��زم��ن��ة ك��ال��ت��ع��رض لأم����راض القلب 
وتصلب الشرايين، و السكري، فضلا عن 
بعض أنواع السرطانات، و الزهايمر، و 
مشاكل وآلام المفاصل وغيرها، علاوة 

على العديد من الفوائد الصحية المرتبطة 
بالنشاط البدني المنتظم التي تشمل رفع 
أداء الوظائف الحيوية للجسم كالهضم 
والتنفس وعمل الغدد والصحة الذهنية 
والنفسية. واشار الى ان اليوم العالمي 
للعلاج الطبيعي   سيركز على الوقاية 

من المشاكل الصحية الحركية والنفسية 
والتقليل من الأع���راض المصاحبة لها 
ف��ي الح��ي��اة ف��ي وق��ت لاح��ق م��ن خلال 
تعزيز الصحة البدنية والنفسية، 
علما الفئة المستهدفة لهذا العام هي 
مختلف الفئات العمرية للحث على 
الح��رك��ة وال��ن��ش��اط الح��رك��ي للوقاية 
من الأم���راض وأعراضها. وأوض��ح أن 
اختصاصيي  العلاج الطبيعي يقومون 
بدور رئيسي في تحسين والمحافظة على 
قدرة الأف��رادص على الحركة والنشاط 

الحركي خلال مراحل حياتهم المختلفة.
وذك����ر زم����ان  ان الاح��ت��ف��ال ال��ذي 
ستنظمه الادارة في ديوان عام الوزارة 
وفِ����ي اق��س��ام ال��ع��لاج ال��ط��ب��ي��ع��ي في 
المستشفيات سيشمل عمل الفحوصات 
الخاصة باللياقة والات��زان واستقامة 
ألقوام فضلا عن توزيع البروشورات 
والمطويات وارشاد المرضى والمراجعين 

للتمارين المناسبة لهم .

عبدالله زمان

دعا الجبري للتدخل العاجل وإنقاذ المربين من منظومة الفساد 

البغيل: دعم مربي الثروة الحيوانية 
والمزارعين » مكانك راوح« منذ سنوات 

دع��ا رئ��ي��س الإتح���اد الكويتي 
لم��رب��ي ال��ث��روة الحيوانية محمد 
ص��ال��ح البغيلي وزي����ر  الإع���لام 
ووزي���ر للدولة لشئون الشباب 
محمد الج��ب��ري ورئ��ي��س مجلس 
ادارة ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل��ش��ؤون 
الزراعة والثروة السمكية محمد 
الجبري الى التدخل العاجل لوقف 
التلاعب ال��واض��ح في دع��م مربي 
الثروة الحيوانية والمزارعين في 

البلاد .
وق���ال البغيلي ف��ي تصريح 
صحفي ان عملية ص��رف الدعم 
تخضع لتلاعب وفساد غير طبيعي 
وتغليب الواسطة والمحسوبية 
على اي اعتبارات تخص الانتاج 
ال��زراع��ي والح��ي��وان��ي ف��ي البلاد، 
مشددا على ان الدعم خصص منذ 

ب��داي��ت��ه لتطوير تلك القطاعات 
وتحقيق الاكتفاء ال��ذات��ي لدولة 
الكويت م��ن الإن��ت��اج��ين ال��زراع��ي 
والحيواني وهو ما لم يتحقق الى 

اليوم بسبب منظومة الفساد التي 
تسيطر على تلك الدعوم .

وطالب البغيلي بوقف هذا الدعم 
وتحرير الأسعار أس��وة بمختلف 
دول العالم اذا كان سيرضي تلك 
المنظومات المترسخة في عملية 
الدعم ولكن على المستهلك الكويتي 
ان يتحمل نتيجة ذل��ك بارتفاع 
جنوني للاسعار وهو ما لن نقبله 

او نسعى اليه .
واك���د البغيلي ان الحكومة 
ي��ج��ب ان ت��ك��ون ل��ه��ا كلمة قوية 
وعلى ال��وزي��ر الجبري الاجتماع 
بممثلي المربين س��واء الاتح��ادات 
او الم���زارع���ين والم��رب��ين انفسهم 
والاستماع الى شكاواهم ووضع 
حد لتلك المهازل التي يتعرضون 

لها .

محمد البغيلي


