
أجرى الباحثون من مدرسة 
ل��وزان التكنولوجية الفدرالية 
السويسرية ح��س��اب��ات لنقل 
نتائج ت��ب��ادل الح����رارة داخ��ل 
أن��ف��اق سكك الح��دي��د، وأع���دوا 
نموذجا حراريا للاستفادة من 

طاقة تلك الأنفاق.
م��ن الم��ع��روف أن الج���و في 
الأن��ف��اق يسخن بتأثير ح��رارة 
الأرض وبنتيجة سير القطارات 
وع��م��ل الأج��ه��زة الإلكترونية 

وكذلك من أجسام الركاب.
أم��ا ال��ن��م��وذج ال���ذي وضعه 
الباحثون السويسريون فيمكن 
أن يستخدم لإنشاء أنظمة نقل 
تلك الطاقة إلى سطح الأرض، 
بغية تدفئة الم��ن��ازل السكنية 
وغيرها م��ن المنشآت المحيطة 

بالنفق تحت الأرض.
وبم�������وج�������ب ال����ف����ك����رة 
التكنولوجية ال��ت��ي طرحها 
ال��ع��ل��م��اء ال��س��وي��س��ري��ون ف��إن 
النفق تحت الأرض عبارة عن 
مكيف ضخم حيث يتم تركيب 
أنابيب بلاستيكية مليئة بالماء، 

ثم يتم ضخ الم��اء عبر الأنابيب 
فتسخن بالهواء الدافئ الموجود 
بالنفق ويخرج على شكل سائل 

ساخن.
ويم��ك��ن أن ت��دخ��ل ف��ي ه��ذا 

النظام تعديلات ليعمل صيفا 
كمكيّف الهواء.

وق���د ج���رت تج��رب��ة النظام 
في مدينة ل��وزان السويسرية، 
وقال العلماء إن السبيل الجديد 

للتدفئة س��م��ح، خ��لاف��ا لنظام 
ال��ت��دف��ئ��ة ب��ال��غ��از الطبيعي، 
بتقليص ع���وادم ثاني أكسيد 
ال��ك��رب��ون ف��ي الم��دي��ن��ة بم��ق��دار 

مليوني طن سنويا.

اكتشاف خطر محتمل وغير متوقع 
للالتهابات البولية!

حذرت دراسة من أن التهابات المسالك البولية 
)UTIs( يمكن أن ت��زي��د م��ن خطر الإص��اب��ة 

بجلطة دماغية.
ووجد العلماء أن مرضى الالتهابات البولية 
ه��م الأك��ث��ر عرضة للإصابة بسكتة دماغية، 
بمعدل 3 م��رات، في غضون 30 يوما من بدء 

المرض.
ولا يمكن للدراسة أن تثبت أن الالتهابات 
تسببت بالفعل ف��ي ح��دوث الج��ل��ط��ات، ولكن 
العلماء يقولون إن الإص��اب��ة ت��زي��د م��ن حدة 
الالتهابات في الشرايين، ما يمكن أن يؤدي إلى 

تجلط الدم.
وتبين أن العديد من الإصابات الأخرى يمكن 
أن تزيد من خطر الإصابة بالسكتات الدماغية، 
بما في ذلك عدوى الدم والبطن والبشرة والجهاز 

التنفسي.
وفي الدراسة، فحص العلماء بيانات أكثر من 
190 ألف مريض بالسكتة الدماغية في ولاية 

نيويورك، بين عامي 2006 و2013.

وقارنوا سجلات المرضى لمعرفة ما إذا عانوا 
من أي��ة إص��اب��ات في الأشهر الأرب��ع��ة السابقة 

لحدوث السكتة الدماغية.
واكتشف فريق من الأكاديميين أنه بالنسبة 
لجميع الإصابات، كان خطر الإصابة بالسكتة 

الدماغية أعلى خلال 30 يوما من الإصابة.
وقال الدكتور مانديب دهامون، معد الدراسة 
ال��رئ��ي��س: “يحتاج مقدمو ال��رع��اي��ة الصحية 
إلى إدراك أن السكتة الدماغية يمكن أن تحدث 
بسبب العدوى. وتوضح دراستنا أننا بحاجة 
إل��ى ب��ذل الم��زي��د م��ن الجهد لفهم سبب ارتباط 
ال��ع��دوى ب��ح��دوث أن���واع مختلفة م��ن السكتة 
الدماغية، وكيف سيساعدنا ذلك على تحديد ما 
يمكننا القيام به لمنع هذه الأن��واع من السكتات 

الدماغية«.
ورب��ط��ت ال���دراس���ة أي��ض��ا ب��ين الال��ت��ه��اب��ات 
والنزيف داخل الدماغ الناجم عن تمزق الأوعية 
الدموية، ون��وع غير شائع من النزيف يؤدي 

لنزيف بطانة الدماغ الداخلية.

تشير دراس��ة جديدة إل��ى أن 
ممارسة التمارين الرياضية في 
منتصف العمر يقلل م��ن خطر 
الوفاة المبكرة، حتى لو لم يكن 
الشخص نشطا م��ن قبل ط��وال 

حياته.
ووجدت الدراسة التي أجريت 
على نحو 15 ألف بريطاني، أن 
أولئك الذين مارسوا التمارين 
الرياضية لمدة ساعتين ونصف 
الساعة في أسبوع، قللوا بشكل 
كبير من خطر موتهم لنحو 13 

سنة قادمة.
وانخفض خطر الوفاة المبكرة 
بمقدار الربع، بالنسبة لأولئك 
ال��ذي��ن ك��ان��وا غ��ي��ر نشطين في 

السابق، وفقا للباحثين.
ل��ك��ن ال���ف���وائ���د ك��ان��ت أك��ب��ر 
بالنسبة لأولئك الذين يمارسون 
التمارين الرياضية باستمرار 
وأصبحوا أكثر نشاطا بم��رور 
ال��وق��ت،  وانخفض خطر الموت 

المبكر بنسبة %42 لديهم.
ويقول الباحثون إن النتائج 
تظهر أن الأوان ل��م يفت على 
الإط��لاق بالنسبة لأولئك الذين 
هم في منتصف العمر، حتى بعد 

فترة طويلة من عدم النشاط.
وتابع الباحثون من جامعة 
كامبريدج حالة 14599 رجلا 
وام��رأة، جميعهم من نورفولك، 
لمدة ثماني سنوات لدراسة كيفية 

تقلب مستويات نشاطهم.
ث��م راق��ب الفريق المشاركين 
خلال ال�13 عاما التالية لمعرفة 
كيفية ت��أث��ي��ر ال��ت��غ��ي��ي��رات في 

النشاط على صحتهم.
وحدثت خلال الدراسة 3148 
حالة وف��اة، بينها 950 بسبب 
أمراض القلب والأوعية الدموية 

و1091 بسبب السرطان.
وق��ال ج��ون دافيسون، كبير 
ممرضي القلب في مؤسسة القلب 
البريطانية: “لم يفت الأوان بعد 
للنشاط، بغض النظر عن قلة 
تمارينك الرياضية في الماضي، 
وم��ا إذا كنت تعاني م��ن مرض 
القلب أم لا«. مشيرا إلى أن الفوائد 

المحتملة لممارسة النشاط البدني 
ب��ان��ت��ظ��ام ف��ي منتصف العمر 
وم��ا بعده كبيرة ج��دا، وتحتاج 
استراتيجيات الصحة العامة إلى 
التركيز على منع تراجع النشاط 

البدني في هذه الفئات العمرية.
وت���وص���ي ه��ي��ئ��ة الخ��دم��ات 
الصحية الوطنية في بريطانيا 

بممارسة التمارين الرياضية 
الم��ت��وس��ط��ة لم���دة 150 دقيقة 
ف��ي الأس��ب��وع، م��ن قبيل رك��وب 
ال��دراج��ات أو المشي السريع أو 
السباحة، ويم��ك��ن تقسيم هذا 
الوقت إل��ى جلسات قصيرة من 
النشاط اليومي لا تتجاوز ال�10 

دقائق خلال النهار

وفاة الفنان المصري عزت أبو عوف»مرسيدس« تطلق رباعية دفع غاية في الأناقة

.. نشاط يومي في منتصف العمر
 ينقذ  الإنسان من الموت المبكر

توفي الفنان المصري عزت أبو عوف في أحد 
مستشفيات القاهرة عن عمر ناهز 71 عاما.

وق��ال نقيب المهن التمثيلية، أش��رف زكي، 
إن أبو عوف توفي صباح اليوم الاثنين بعد 
ص��راع مع الم��رض، فيما لم يحدد بعد موعد 

تشييع الجثمان والعزاء.
وقبل نحو شهر نقل النجم المصري المشهور 
لتلقي العلاج في أحد مستشفيات المهندسين، 

حيث كان يعاني من آلام في الكبد والقلب.
ول��د أب��و ع��وف ف��ي ح��ي ال��زم��ال��ك بوسط 
القاهرة، في 21 أغسطس عام 1948، وشغل 
منصب رئيس مهرجان القاهرة السينمائي 

الدولي. وكانت بدايتة مع فرقة “الفور إم” 
التي ساهمت في شهرته بجوار شقيقاته، كما 
سطع من خلال العديد من البرامج الحوارية 
التلفزيونية التي استغل خلالها شعبيته 

الجارفة وسط فناني مصر.
وم��ن أشهر أعمال ع��زت أب��و ع��وف “آيس 
كريم في جليم”، و”طيور الظلام”، و”واحد 
من الناس”، و”عودة الندلة”، و”عبود على 

الحدود”، و”بخيت وعديلة 2”، وغيرها.
كما تألق في أعمال تلفزيونية بينها “هوانم 
ج��اردن سيتي” و”زيزينيا” و”نصف ربيع 

الآخر«.
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تسريبات تكشف عن هاتف »سامسونغ« الثاني القابل للطي
لم تكد “سامسونغ” تبيع أول هواتفها القابلة 
للطي في الأس��واق حتى سارعت مواقع الإنترنت 
بنشر التسريبات عن الجيل القادم من هذا النوع 

من الهواتف.
وتبعا للتسريبات فإن Galaxy Fold 2 سيأتي 
بشاشة OLED مرنة بمقاس 6.7 بوصة، قادرة 

على ع��رض فيديوهات بدقة 8k، ومطلية بمادة 
خاصة تحميها م��ن الخ���دوش وت��ف��اوت درج��ات 
الح����رارة. كما سيختلف ه��ذا الهاتف م��ن حيث 
التصميم عن هاتف  Galaxy Fold  الذي كشفت 
عنه “سامسونغ” مؤخرا، فالشاشة الأساسية 
ستكون على الواجهة الخارجية، وكذلك ستختلف 

مواقع توضع الكاميرات ومكبرات الصوت وأزرار 
التحكم الخارجية. وس��ي��زود ه��ذا الجهاز بمنفذ 
UCB-C للشحن ونقل البيانات، وسيخلو من 
منفذ )3.5 ملم( المخصص للسماعات، كما سيزود 
بميزة التعرف على الوجوه، وميزة التعرف على 

بصمات أصابع المستخدم عبر كافة أجزاء الشاشة.
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علماء سويسريون: الأنفاق تحت 
الأرض مصدر جديد للطاقة

كشف تقرير جديد أن البنتاغون يعمل 
على تطوير نم���وذج أول���ي لتكنولوجيا 
الليزر تحدد أهدافها باستخدام الإحساس 

بنبضات القلب.
 MIT Technology وبحسب تقرير
Review، فإن التكنولوجيا التي يطورها 
 Jetson البنتاغون، يطلق عليها اس��م
وتستخدم أشعة الليزر تح��ت الحمراء 

لقراءة “بصمة” قلب الشخص المستهدف.
وعلى ال��رغ��م م��ن كونها أق��ل وضوحا 
م��ن بصمات الأص��اب��ع أو العيون، إلا أن 
للقلب توقيعا فريدا لكل شخص، ولا يمكن 
تغييره بأي شكل من الأشكال، ما يجعله 
من بين أكثر القياسات الحيوية المفيدة في 

تحديد الهوية بشكل مميز.
وذك�������ر م���ع���ه���د م��اس��ات��ش��وس��ت��س 
 Nymi للتكنولوجيا، أن ش��رك��ات مثل
تستخدم بالفعل “بصمات القلب” التي يتم 
التقاطها من خلال جهاز استشعار النبض 

مثبت على المعصم، لدواع أمنية.
لكن ما يجعل هذا النوع من التكنولوجيا 
مرغوبا فيه بشكل خاص بالنسبة للجيش 
الأمريكي، هو استخدام الليزر الذي يسمح 

بالتقاط النبضات على مدى بعيد نسبيا.
وتعمل النماذج الأول��ي��ة لتكنولوجيا 

Jetson على بعد نحو 200 متر، ويمكن 
للمزيد من التعديلات المستقبلية تمديد هذه 

المسافة.
وتعمل تكنولوجيا Jetson من خلال 
توجيه الليزر غير المرئي نحو جسم ما لمدة 
30 ثانية تقريبا للحصول على قراءة كافية 

لنبضات القلب.
ويشير الجيش الأمريكي إل��ى أن هذه 

التكنولوجيا يمكن أن تستخدم لتحديد 
المتمردين من خلال رصد دق��ات القلب من 

طائرة دون طيار.
كما يمكن استخدام هذه التقنية أيضا في 
المستشفيات مستقبلا، حيث يمكن للأطباء 
مراقبة تدفق دم المريض وفحص نبضات 
القلب دون الحاجة إلى استخدام أي أجهزة 

أو حتى لمس المريض.

البنتاغون يطور ليزرا يرصد 
»بصمات القلب« عن بعد

الفنان السوري 
كمال بلان يفوز 

بجائزة في 
مسابقة غنيسينا

حصل الفنان السوري، كمال 
ب���لان، ع��ل��ى الج��ائ��زة الثانية 
في المسابقة العالمية للتلحين 
والعزف التي أقيمت في معهد 

يلينا غنيسينا في موسكو.
ون��ال ب��لان الجائزة عن فئة 
التأليف والأداء الموسيقي، كما 
حصل على ج��ائ��زة خاصة في 
مهارة العزف والتكنيك على آلة 

العود.
وم���ث���ل ب����لان س���وري���ا في 
المسابقة الموسيقية العالمية، 
والتي جرت في معهد غنيسينا 
بالعاصمة الروسية، وتنافس 
فيها نحو 150 ع��ازف��ا م��ن كل 

أنحاء العالم.
وقدم بلان 3 أعمال موسيقية 
من تأليفه وعزفه، رفقة الفنان 
ال���روس���ي أن��ط��ون ب��وك��ان��وف 
والم��غ��ن��ي��ة الأوب���رال���ي���ة أول��غ��ا 

آيسينا.
ي��ذك��ر أن ه���ذه النسخة من 
المسابقة هي ال��� 11، ومكرسة 
للذكرى ال��� 145 لميلاد المؤلفة 
الم��وس��ي��ق��ي��ة ال��روس��ي��ة يلينا 

غنيسينا.

كشفت “مرسيدس” مؤخرا عن نموذجها 
الجديد من سيارات GLS الرباعية الدفع 
التي تصنف من أكثر السيارات الفارهة تميزا 

في العالم.
وجاءت GLS الجديدة بهيكل كبير وأنيق 
بطول 5 أمتار وعرض 190 سنتيمترا، تميزه 
ال��واج��ه��ة الأم��ام��ي��ة المزينة بشبك عريض 
وعليه شعار “مرسيدس” وشبك مطلي 

بالكروم. أما قمرة السيارة فجاءت بتصميم 
عصري يتميز بإضاءة داخلية يمكنها تغيير 
ألوانها وفقا لرغبة السائق، وزودت بواجهة 
قيادة متطورة عليها شاشة كبيرة تمتد على 

نصف طولها تقريبا.
كما أتت بمقاعد مريحة تتسع ل� 7 ركاب، 
مكسوة بأفخم أنواع الجلود، ويمكن التحكم 
بوضعياتها ودرج���ة حرارتها عبر أزرار 

كهربائية.
وستطرح ه��ذه المركبة بعجلات أنيقة 
بمقاس 21 إنش، ومحركات ب� 8 أسطوانات 
وعزم 340 حصانا، وعلب سرعة ميكانيكية 
وأوتوماتيكية ب� 7 مراحل، قادرة على زيادة 
تسارعها م��ن 0 إل��ى 100 كلم/ساعة في 
غضون 7.2 ثانية، والوصول بها إلى سرعة 

235 كلم/ساعة


