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»الروبوت الفهد« يكتسب قدرات فائقة
استعرض علماء م��ن جامعة ماساتشوستس 
الأم��ري��ك��ي��ة نسخة م��ط��ورة ص��غ��ي��رة م��ن روب���وت 
»Cheetah« )الروبوت الفهد( الذي يتميز بقدرات 
حركية فائقة.  وتظهر في الفيديو الذي نشره العلماء 
ق��درة روبوتهم الجديد على الحركة بسرعة عالية 
تصل إلى 2.5 متر في الثانية، ما يجعله واح��دا من 

أسرع الروبوتات في العالم.

وبالإضافة إلى شكله الذي يشبه جسم الفهود، 
يمكن لهذا ال��روب��وت القيام بجميع الحركات التي 
تقوم بها تلك الحيوانات، فيمكنه ثني ذراعيه وجسمه 
بوضعيات مختلفة، والانقضاض إلى الأمام بحركات 
خاطفة، وحتى القفز إلى الخلف، والسير على مختلف 
الأسطح حتى الوعرة منها. كما يختبر العلماء في 
هذا الروبوت تقنيات جديدة تعيد له التوازن في 

حال فقدانه، من المفترض أن تصبح تقنيات معتمدة 
في الروبوتات وبعض المركبات المستقبلية ويعمل 
الخبراء في جامعة ماساتشوستس منذ سنوات على 
تطوير هذه الروبوتات، ويأملون في أن تصبح أداة 
مستقبلية أساسية في إنقاذ البشر أثناء الكوارث، 
ووسيلة فعالة لاكتشاف الأماكن التي يعجز الإنسان 

عن العمل فيها.

7

اكتشاف أنواع جديدة من الأسماك 
في جبال الألب السويسرية

عثرت مجموعة دولية من علماء الأحافير 
ب��ال��ق��رب م��ن جبل س��ان ج��ورج��ي��و بكانتون 
تيتشينو السويسري، على بقايا ثلاثة أنواع 

من الأسماك. 
وجاء في البيان الذي نشرته جامعة لودفيغ 
وماكسيميليان في ميونيخ على موقعها، أن عمر 
هذه الأنواع نحو 250 مليون سنة، وتنسب إلى 
 »Eosemionotus« جنس الأسماك العظمية

المنقرضة.
وتقول الدكتورة أدريانا لوبيز-أرباريلو: 
“رصد آخر انقراض جماعي على الأرض قبل 
250 مليون سنة. ويؤكد اكتشافنا أنه بعد هذا 
الحدث الكارثي، انتعش المحيط الحيوي نسبيا 

بسرعة. كما أن عملية التنوع وظهور أن��واع 
جديدة جرت في العصر الترياسي المتوسط«.

وأط���ل���ق ال��ع��ل��م��اء ع��ل��ى ب��ق��اي��ا الأس��م��اك 
 E.« :ال��ثال�ث التي عثر عليها م��ؤخ��را أس��م��اء
 »E. Sceltrichensis»و »Diskosomus
و«E. Minutus«، وتختلف عن بعضها بشكل 
الجمجمة والحراشف وموقع الزعانف. وهذا 
بحسب الباحثين، يشير إل��ى أن كل ن��وع منها 

تكيف مع الظروف البيئية بطريقته الخاصة.
وك��ان العلماء ق��د اكتشفوا أول سمكة من 
هذا النوع بالقرب من مدينة برلين عام 1906، 
وسمكة ثانية في توتشينو عام 2004 وأطلق 

.»E. Ceresiensis« عليها اسم

ظهر العلماء لأول م��رة أن 
ال��دم��اغ م��ت��ورط ف��ي تطوير 
حالة قلبية تسمى “اعتلال 
تاكوتسيبو”، أو كما تعرف بـ 

“متلازمة القلب المكسور«. 
ووج���������د ال����ب����اح����ث����ون 
ال��س��وي��س��ري��ون م��ن��اط��ق في 
الدماغ مسؤولة عن معالجة 
المشاعر والتحكم ف��ي أفعال 
الج���س���م الا��ل��إرادي�����ة، مثل 
ض���رب���ات ال��ق��ل��ب وال��ت��ن��ف��س 
وال��ه��ض��م، لا ت��ت��واص��ل مع 
بعضها البعض ل��دى مرضى 
“اعتلال تاكوتسيبو”، كما في 

الأشخاص الأصحاء.
وتقول الدراسة التي نشرت 
 European« ف���ي م��ج��ل��ة
Heart Journal«، إنه على 
الرغم من أنه في هذه المرحلة، 
لا يم��ك��ن إث��ب��ات أن وظ��ائ��ف 
ال��دم��اغ المخفّضة تتسبب في 
الإص���اب���ة بم��تال�زم��ة القلب 
المكسور، إلا أن النتائج تشير 
إلى أن التغييرات الواقعة في 
الجهاز العصبي الم��رك��زي قد 
تكون ج��زءا من الآلية المعنية 
ب��الإص��اب��ة ب��ه��ذا الاع���تا�ل�ل، 
لارتباطها بالاستجابة لمحفزات 

الضغط أو العاطفة.
وأش���ار الباحثون إل��ى أن 
اس��ت��ج��اب��ة ال��ع��ق��ل لل�إج��ه��اد 
تلعب دورا هاما في الإصابة 
بمتلازمة القلب المكسور، وهي 
حالة نادرة وغير عادية يصاب 
فيها القلب بالضعف والفشل 
بشكل م��ف��اج��ئ، وتح���دث في 
كثير من الأحيان بعد التعرض 
لصدمة أو ح��دث عاطفي مثل 

فقد الحبيب.

وتختلف الإصابة بمتلازمة 
ال��ق��ل��ب الم��ك��س��ور ع��ن النوبة 
القلبية التي يسببها انسداد 
الأوعية الدموية، ولكن لهما 
أع��راض متشابهة بما في ذلك 

ضيق التنفس وألم في الصدر.
وق������د ي����ؤث����ر “اعتلال 
تاكوتسيبو” على عضلة القلب 
لمدة أي��ام أو أسابيع أو أشهر، 
وبالنسبة للبعض، فقد يكون 

مميتا.
وم��ا ي��زال السبب الحقيقي 
وراء الإصابة بهذه الحالة غير 

معروف، لكن الخبراء يعتقدون 
أنها ترتبط بمستويات مرتفعة 
م��ن ه��رم��ون��ات ال��ت��وت��ر، مثل 

الأدرينالين.
ون��ظ��رت ال��دك��ت��ورة، يلينا 
غ��������ادري، وزما��ل��ؤه�����ا ف��ي 
مستشفى جامعة زي��وري��خ، 
إلى ما كان يحدث في أدمغة 15 
مريضا يعانون من متلازمة 

القلب المكسور.
وأظهرت فحوصات الدماغ 
وج���ود اخ��تال�ف��ات ملحوظة 
م��ق��ارن��ة م��ع ف��ح��وص��ات 39 

م��ش��ارك��ا يتمتعون بصحة 
جيدة.

وكان هناك اتصال أقل بين 
مناطق الدماغ المعنية بالتحكم 
ف��ي ال��ع��واط��ف واس��ت��ج��اب��ات 
الجسم اللاواعية أو التلقائية، 
وه��ذه المناطق الدماغية هي 
ال��ت��ي يعتقد أن��ه��ا تتحكم في 

استجاباتنا للإجهاد.
وتشير ال��دك��ت��ورة غ��ادري 
إل��ى أن “معالجة العواطف 
ت��ت��م ف��ي ال���دم���اغ، ل��ذل��ك فمن 
الممكن تصور أن الم��رض نشأ 

في الدماغ بطريقة تؤثر على 
القلب«.

وما يزال المسار الدقيق غير 
مفهوم تماما، لذا يتوجب عمل 
المزيد من الدراسات، حيث أن 
فحوصات أدمغة المرضى لم 
تشمل الفترة السابقة للإصابة 
بمتلازمة القلب المكسور، لذلك 
لا يستطيع الباحثون تحديد ما 
إذا كان الاتصال المنخفض بين 
مناطق الدماغ بسبب الإصابة 
بالاعتلال أو أن العلاقة بينهما 

عكسية.

الدماغ مفتاح لغز الإصابة بـ »متلازمة القلب المكسور«

كثير منا من لا يستطيع بداية 
ي��وم��ه ب���دون ق��ه��وة الصباح، 
وعلى الرغم من تأكيد دراسات 
على ض��رورة الحد من القهوة، 
إلا أن هناك أخرى تفيد بأن 6-5 
فناجين قهوة يوميا قد تكون لها 

فوائد صحية. 
فيما يلي بعض المقترحات 
التي قدمتها بعض الدراسات 
الج���دي���دة لبعض الإض��اف��ات 
لمشروب القهوة، والتي تجعله 

أكثر فائدة للصحة العامة:

 تعزز المناعة وتكافح الأورام

لا تندهش عزيزي القارئ، 
فمهما كان ذلك أمرا غريبا، يؤكد 
الباحثون ف��ي دراس���ة جديدة 
أن مشروب القهوة مع الفطر، 
م��ع ك��ل غ��راب��ت��ه، س��وف يكون 
مفيدا للغاية. ذلك أن الفطر غنيّ 
بمضادات الأكسدة، بينما تشير 
نتائج التجارب التي أجريت 
على الفئران، إلى أن مضادات 
الأك��س��دة تعزز مناعة الجسم 
م��ن خال�ل تحفيز منظومتها، 
وتمنع الإصابة بأمراض الكبد، 
وعال�وة على ذلك فهي مضادة 

للأورام.
 الزنجبيل

تنشط خصائص الزنجبيل 
بمجرد إضافته إلى القهوة، لذلك 
يتميز ه��ذا الم��ش��روب بفائدته 

الكبيرة بعد النشاط البدني 
وال��ت��م��اري��ن ال��ري��اض��ي��ة، حيث 
يساهم ف��ي تخفيض مستوى 
الكوليسترول في الدم، وتحسين 
عملية الهضم، وتخفيف آلام 
ال��ع��ضال�ت، وت��ل��ك أم���ور مهمة 
ع��ق��ب ال��ت��م��اري��ن ال��ري��اض��ي��ة 
الشاقة، عال�وة على ق��درة هذا 
المشروب على مكافحة الالتهاب 

بوصفه مضادا قويا للأكسدة.
 الكركم

ي��ح��ت��ـ��ـ��ـ��ـ��وي ال��ك��ـ��ـ��ـ��رك��ـ��ـ��م 

ع��ل��ـ��ـ��ى م��رك��ب »كركومين”، 
ال�������ذي ي��ع��ط��ي��ـ��ـ��ـ��ه ال���ل���ون 
الأص���ف���ر، وه���و م��ض��اد ق��وي 
لأ�ل�ك���س���دة والال���ت���ه���اب���ات. 
لذلك ف��إن ه��ذا الم��ش��روب يفيد 
ف��ي ح��الات انتفــــاخ البطن، 
حيث يعمل ال��ك��رك��ومني� على 
ت��ث��ب��ي��ت واس���ت���ق���رار عملية 
الهضم، م��ا يقلل م��ن الانتفاخ 
ويم��ن��ع الإم��س��اك. وف���وق هذا 
وذل��ك، تشير بعض الدراسات 
إل��ى ق��درة “الكركومين” علـى 

التقليل من خطر الاكتئاب.

 الكاكاو
ي���ت���رب���ع م���زي���ج ال���ق���ه���وة 
والشوكولاتة على عرش أفضل 
الم��ش��روب��ات ف��ي ال��ع��ال��م، بيد أن 
الأطباء ينصحون بعدم الإفراط 
ف��ي ت��ن��اول ال��س��ك��ر. ل��ذل��ك فمن 
الممكن إضافة مسحوق الكاكاو 
إلى القهوة، حيث يمنع الكاكاو 
ح���دوث الال��ت��ه��اب��ات، ويخفض 
مستوى الكوليسترول »الضار” 
في ال��دم، بالإضافة لخصائصه 
المهمة في تنشيط الدماغ وتحسين 

المزاج العام للإنسان.

يستعد عملاق صناعة الإلكترونيات 
»Xiaomi« لإطلاق الجيل الجديد من 
هواتف »Black Shark«، بمواصفات 
تجعلها أفضل الهواتف للألعاب في 

العالم. 
ومن المفترض أن يأتي هذا الهاتف 
بشاشة »AMOLED« بمقاس 6.2 
بوصة، ودق��ة ع��رض 2160/1080 
بيكسل )+FHD(، وبطارية بسعة 
4300 ميللي أمبير، بخاصية الشحن 

السريع.
وسيتعامل هذا الهاتف مع البيانات 
والصور والفيديوهات بسرعة كبيرة 
 Snapdragon« بفضل م��ع��الج��ه

855« ثماني ال��ن��وى، أق��وى معالج 
للهواتف ح��ال��ي��ا، وذاك����رة ال��وص��ول 

العشوائي بحجم 8 و12 غيغابايت 
كما سيزود الهاتف بمنظومة تبريد 
خاصة »Liquid Cool 3.0« تمنع 
ارت��ف��اع درج��ة ح���رارة المعالج أثناء 
الاس��ت��ع��م��ال الم��ط��ول ل���ه، أو تشغيل 

الألعاب.
ومن المتوقع أن يزود الجهاز بكاميرا 
أساسية م��زدوج��ة ب��دق��ة )16+48( 
ميغابيكسل، وكاميرا أمامية بدقة 20 
ميغابيكسل، وملحقات خاصة على 
شكل قبضات جانبية تستخدم للتحكم 

بألعاب الفيديو.

»Xiaomi« تطلق أقوى 
هاتف للألعاب في العالم

لأول مرة.. موسكو تستضيف معرضاً 
للفنان الباكستاني رشيد أراين

تحتضن العاصمة الروسية موسكو 
أول معرض يقدم أعمال الفنان التشكيلي 
الباكستاني، رشيد أراين، والتي أبدعها 

على مدى 60 عاما. 
وي��ق��ام الم��ع��رض ف��ي متحف “كراج” 
للفن المعاصر، في الفترة ما بين 8 مارس 

الجاري و26 مايو المقبل.
وقال أحد المشرفين على إقامة المعرض 
ومدير متحف “وان آبي” الهولندي، نيك 

أبكنس، إن المعرض يسلط الضوء على 
النتاج الفني للفنان الباكستاني على مدى 
60 عاما، ما يسمح بمتابعة تطور أفكاره 

وأشكال فنه في إبداعه طيلة عمره.
وينقسم المعرض إلى 6 أقسام، بدءا 
من قسم “الانطلاقة” الذي يعرض أعمالا 
مبكرة للفنان، أبدعها في مدينة كراتشي 
الباكستانية، وانتهاء بقسم “العودة إلى 
المنابع” الذي يجمع بين الألوان الجريئة 

، بول سيزان )1906-1839(  للفنانيْن
وماتيس )1869-1954( من جهة، والفن 

الزخرفي الشرقي من جهة أخرى.
وق��ال مدير متحف “كراج”، أنطون 
ب��ي��ل��وف، إن إق���ام���ة م��ع��رض ال��ف��ن��ان 
الباكستاني تعد فرصة لإطلاع هواة الفن 
الروس على عوالم فنية أخرى، بما فيها 
رؤى شرقية للعالم تختلف عن الرؤى 

الغربية.

الفطر والزنجبيل والكاكاو 
لقهوة أكثر فائدة


