
ق���ال���ت م��ن��ظ��م��ة ال��ص��ح��ة 
العالمية إن��ه يبدو أن ظهور 
مرض الالتهاب الرئوي والذي 
أودي ب��ح��ي��اة ش��خ��ص في 
ال��ص��ن وأص���اب 40 آخرين 
مرتبط بسوق واح���دة لبيع 
المأكولات البحرية في مدينة 
ووه���ان ب��وس��ط ال��ص��ن ولم 

ينتقل أبعد من ذلك.
وأث���ارت سلسلة إصابات 
بمتلازمة الال��ت��ه��اب الرئوي 
مخاوف من تفشي هذا المرض 
بشكل وب��ائ��ي بعد أن قالت 
الصن الأس��ب��وع الم��اض��ي إن 
ال��ف��ي��روس المسبب للمرض 
م��ن ن���وع غ��ي��ر م��ع��روف من 
قبل ولكنه م��ن نفس عائلة 
الفيروسات التي سببت وبائي 
التهاب الجهاز التنفسي الحاد 
)س���ارس( ومتلازمة الشرق 
الأوس��ط التنفسية )فيروس 

كورونا(.
ول���ك���ن م��ن��ظ��م��ة ال��ص��ح��ة 
العالمية قالت إن الم��رض لم 
ينتشر. وقالت إن��ه تم حاليا 
إغلاق سوق المأكولات البحرية 
في ووهان ولم يتم الإبلاغ عن 
ح��دوث إص��اب��ات ف��ي مناطق 
أخرى بالصن أو على الصعيد 
الدولي. وتعد ووه��ان مركزا 

رئيسيا للنقل على الصعيدين 
المحلي والدولي.

وق���ال���ت م��ن��ظ��م��ة الصحة 
العالمية في بيان إن »الأدل��ة 
تشير ب��ق��وة إل���ى أن ظهور 

الم�������رض م���رت���ب���ط ب��س��وق 
ل��ل��م��أك��ولات ال��ب��ح��ري��ة في 

ووهان.
»لا توجد في ه��ذه المرحلة 
إصابات بن موظفي الرعاية 

ال��ص��ح��ي��ة ولا ي��وج��د دل��ي��ل 
واضح على انتقال المرض من 
إنسان لآخر«. وقالت المنظمة 
الأسبوع الماضي إن من المرجح 
أن يكون عضوا ظهر حديثا 

ف��ي عائلة الفيروسات التي 
سببت تفشي فيروسي سارس 
وك��ورون��ا القاتلن ه��و ال��ذي 
سبب ظهور الالتهاب الرئوي 

في الصن.

الصين.. سوق المأكولات البحرية مصدر »المرض الغامض«
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إحدى الحالات التي خضعت للعلاج بالمرض الغامض
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يــسر مجلــس إدارة شركــة ورثــة أحمـــد حســن بولنــد ذ.م.م دعــوة 

ع  اجتــ بولنــد ذ.م.م لحضــور  الــشركاء بشركــة ورثــة أحمــد حســن 

الجمعيــة العموميــة العاديــة للشركــة والمقــرر إنعقــاده في يــوم 

ــع  ــام الســاعة 8 مســاءا في مصن ــاء الموافــق 2020/1/21 في  الثلاث

نطقــة صبحــان قطعــة 1 شــارع  شركــة ورثــة أحمــد حســن بولنــد الكائــن 

ل الجمعيــة  103 (شــارع البيبــسي) مبنــى 1 وذلــك للنظــر في جــدول أعــ

ــالي: ــة الت ــة العادي العمومي

- مناقشة البيانات المالية للشركة . 1

2 - انتخاب مجلس رقابة للشركة

1 مــن قانــون الــشركات وبنــاء عــلى طلــب  وفقــا لنــص المــادة 14

ع الجمعيــة العموميــة العاديــة صحيحــا  الــشركاء وننــوه إلى أن اجتــ

ــم  ــن له ــة الذي ــص الشرك ــف حص ــن نص ــ م ــ لأك ــضره الممثل إذا ح

القانونــی في  النصــاب  يكتمــل  فــإذا    ، ع  الاجتــ حــق حضــور 

ع لمــدة أســبوع ليكــون يــوم الثلاثــاء  الموعــد المحــد د يؤجــل الاجتــ

ــام الســاعة 8 مســاءا بــذات المقــر  الموافــق 2020/1/28 فى 

ــه ــة في ــص الممثل ــدد  الحص ــا كان ع ــا أي ع صحيح ــ ــون الاجت ،ويك

والله ولي التوفيق
                                                                     مدير عام الشركة

يعاني الكثير م��ن ال��ن��اس م��ن الشخير 
أو ال��ن��وم المتقطع، ال��ذي ق��د يكون مرتبطا 
بمجموعة من المسببات، إلا أن دراسة جديدة 
كشفت أن »اللسان السمن« قد يكون أحد تلك 

الأسباب.
ويرجع الشخير والنوم المتقطع إلى عدد 
من الأسباب، أبرزها زيادة الوزن، أو انقطاع 
التنفس أثناء النوم، وهما أم��ران مرتبطان 

ببعضهما بشكل كبير.
ويعد انقطاع النفس الانسدادي النومي، 
اضطرابا خطيرا يحدث أثناء النوم، يؤدي إلى 
انقطاع النفس بشكل متكرر، ويبدأ أثناء النوم. 

ويعد الشخير أحد أعراض هذا الاضطراب.
وقالت دراسة جديدة أجراها باحثون في 
جامعة بنسلفانيا الأميركية، إنه عندما يخسر 

الناس الوزن، فإن وزن اللسان يقل أيضا.
ووجد الباحثون أنه مع كل واحد بالمئة من 
الوزن الذي يخسره اللسان، فإنه يواجه خطرا 
أق��ل بنسبة واح��د بالمئة للإصابة بانقطاع 

التنفس أثناء النوم.
وق��ال رئيس قسم طب النوم في جامعة 

بنسلفانيا، ريتشارد شواب: »معظم الأطباء، 
وحتى المتخصصن في توقف التنفس أثناء 
النوم، لم يركزوا عادة على الدهون في اللسان، 

لعلاج توقف التنفس أثناء النوم«.
وأض���اف: »الآن بعد أن عرفنا أن ده��ون 
اللسان هي عامل يزيد خطر الإص��اب��ة، وأن 
توقف التنفس أثناء النوم يتحسن عندما يتم 
تقليل ده��ون اللسان، وضعنا هدفا علاجيا 

فريدا لم يكن لدينا من قبل«.
وشملت الدراسة 67 مشاركا يعانون من 
توقف التنفس أثناء النوم، والسمنة المفرطة، 
ونجحوا من خلال اتباع حمية غذائية، فقدان 
ما يقرب من 10 في المائة من وزن الجسم، على 

مدى 6 أشهر.
ووج��دت الدراسة أنه مع فقدانهم ال��وزن، 
تحسن توقف التنفس أث��ن��اء ال��ن��وم بنسبة 
31 في المائة، حسب ما ذكر موقع صحيفة 

»تلغراف« البريطانية.
وكان انخفاض حجم الدهون في اللسان، 
الرابط الرئيسي بن فقدان ال��وزن وتوقف 

التنفس أثناء النوم

»اللسان السمين«.. 
سبب غير متوقع للشخير

دراسة تكشف علاقة بن »اللسان السمن« والشخير

يصدر قريبا كتاب »محمد صبحى م��ش��وار الفن 
والحياة« للدكتورة نسرين عبد العزيز، وذلك عن دار 

نشر العلوم للنشر والتوزيع.
وتناولت »عبد العزيز« فى كتابها مسيرة محمد 
صبحى الفنية وذك��ري��ات طفولته وعلاقته بخشبة 
المسرح وتفانيه وعشقه للفن وتجربة إحياء تراث 
الفنان الراحل نجيب الريحانى وكواليس أعماله الفنية 

وشهادات فنية مصرية وعربية.
كما أكدت »نسرين« أن صبحى هو الفنان الذى ترك 
من خلال مسلسله يوميات ونيس بصمة واضحة شكلت 
هذا الجيل تربويا وأثرت فيه بشكل كبير، إضافة إلى 
أعمال أخرى كثيرة مسرحية وسينمائية وتليفزيونية 

قدمت العظة والبسمة، وحتى الواقع السياسى لم يغب 
عن باله فقد قدم الكثير من الأعمال السياسية على رأسها 

مسلسل فارس بلا جواد، ومسرحية ماما أمريكا.
جدير بالذكر أنه قد تم إعداد الكتاب خلال 3 سنوات 
تخللتها عدة لقاءات للفنان محمد صبحى ومتابعة 
دقيقة لأعماله الفنية القديمة والحديثة، حيث حضرت 
المؤلفة العديد من العروض المسرحية وقامت بإجراء 
دراسة علمية عن أراء الجماهير فى العروض المقدمة، 
من حيث القصة والأداء والقيم التى دائما ما يركز عليها 
صبحى فى أعماله وقد كانت الآراء إيجابية جدا لدرجة 
أن الجمهور وصف صبحى بمعلم الأجيال، وأن لديه 

مدرسة خاصة فنية فريدة.

وقد أعرب الفنان الكبير محمد صبحى عن سعادته 
وامتنانه الشديد للدكتورة نسرين عبد العزيز، لقيامها 
بتأليف كتاب ع��ن م��ش��واره الفنى، م��ؤك��دا ذل��ك على 
صفحته الشخصية عبر موقع التواصل الاجتماعى 
»الفيسبوك« حيث قال »شكرا الدكتورة  نسرين عبد 
العزيز على مجهودك وصياغتك الرائعة ف��ى سرد 

الأحداث«.
يذكر أن آخر أعمال الدكتورة نسرين عبد العزيز، 
كتابة ثقافة السلام »الدراما واللاعنف«، كتاب »دراسات 
فى درام��ا السينما والتليفزيون«، كتاب »ق��راءات فى 
العلاقات الدولية بن السلام والحرب، كتاب فضائيات 

الأطفال والأسرة العربية.

»محمد صبحى مشوار الفن والحياة«.. كتاب لـ نسرين عبد العزيز في معرض الكتاب

اعتذر إقليم أونتاريو الكندي، الأحد، عن توجيهه تحذيرا بطريق 
الخطأ بشأن حادث في محطة نووية ضخمة لتوليد الكهرباء قرب 

تورونتو، وأنحى باللوم في ذلك على »خطأ حدث خلال تدريب«.
وطالب رؤساء بلديات غاضبون بإجراء تحقيق، قائلن إن الرسالة 
العاجلة التي وردت بشأن محطة »بيكرينغ« العتيقة سببت ذعرا لم 

يكن هناك داع له.
وتلقى مستخدمو الهواتف المحمولة في أونتاريو رسالة تخطرهم 
بالحادث المفترض بمحطة »بيكرينغ« في نحو الساعة السابعة 

والنصف صباحا )12:30 بتوقيت غرينتش(.
وبعد أقل من ساعة أعلنت هيئة توليد الكهرباء في أونتاريو أن هذه 

الرسالة كانت خطأ، علما أن أونتاريو أكثر أقاليم كندا العشرة سكانا.
وقالت المدعية العامة لإقليم أونتاريو، سيلفيا جونز، في بيان إن« 

التحذير أرُسل للناس بطريق الخطأ خلال تدريب روتيني«.
وأوضحت: »حكومة أونتاريو تعتذر بصدق عن تسببها في إثارة 

قلق الناس، وبدأت تحقيقا كاملا لمعرفة كيف وقع هذا الخطأ«.

كندا تعتذر عن »الرسالة النووية«

ق��ب��ل س���ن���وات ف��ق��دت ال��س��ل��ح��ف��اة 
التايلاندية ج��ودى زعنفتها اليسرى 
ب��ع��د أن وق��ع��ت ف��ى ش��ب��اك صيادين 
فأصبحت عاجزة عن الحركة وعاشت 
حياتها ف��ى معاناة دائ��م��ة ف��ى الأس��ر. 
غير أن جودى، وهى من نوع السلاحف 
البحرية الم��ع��رض لخطر الان��ق��راض، 
استطاعت العوم من جديد بكل سهولة 
بعد تركيب أول زعنفة صناعية لها 
فى تايلاند الأس��ب��وع الم��اض��ى. وقالت 
نانتاريكا تشانسو الطبيبة البيطرية 
ال��ت��ى ش��ارك��ت ف��ى ت��ط��وي��ر الزعنفة 
»أصبحت تعوم أفضل كثيرا وب��دأت 
تتعلم استخدام الزعنفتن فى تغيير 

الاتجاه«.
وخ����لال ال��ع��ام الم��اض��ى ت��ع��اون��ت 
السلطات البيئية فى تايلاند مع باحثن 
بجامعة تشلالونكورن ف��ى بانكوك 
لتطوير الزعانف للسلاحف البحرية 
الجريحة اقتداء بمشروعات مماثلة فى 

اليابان والولايات المتحدة.

وفى السابق كانت جودى تستطيع 
العوم بصعوبة باستخدام زعنفتها 
اليمنى وهى تعيش فى منطقة مغلقة مع 
سلاحف أخرى مصابة. ويمكن لعشر 
سلاحف أخرى فى تايلاند الاستفادة من 

هذا المشروع.
وق���ال���ت ن��ان��ت��اري��ك��ا إن الأط����راف 
الصناعية لن تمنح السلاحف الجريحة 
اللياقة الكافية للعودة إلى البحر لكن 
الهدف هو تحسن ظ��روف حياتها فى 

الأسر.
السلحفاة التايلاندية ع��ان��ت من 
جراء فقدان زعنفتها اليسرى السلحفاة 
ال��ت��اي��لان��دي��ة ع��ان��ت م��ن ج���راء فقدان 

زعنفتها اليسرى
ت���اي���لان���د ت���ع���اون���ت م���ع ب��اح��ث��ن 
بجامعة تشلالونكورن ف��ى بانكوك 
لتطوير الزعانف للسلاحف البحرية 
تايلاند تعاونت مع باحثن بجامعة 
تشلالونكورن ف��ى بانكوك لتطوير 

الزعانف للسلاحف 

سلحفاة تعاود العوم فى تايلاند بزعنفة صناعية بديلة

قد يحدث تورم المفاصل في واحد أو أكثر من المفاصل، 
كما قد يكون لديك أع��راض أخ��رى، مثل الأل��م ، التصلب، 
وقد يحدث تورم فى المفصل بسبب مجموعة متنوعة من 
الحالات مثل التهاب المفاصل أو النقرس أو التهاب الأوتار 
أو الإصابة، وذلك بحسب موقع drugs، نتعرف فى هذا 

التقرير على طرق علاج وتخفيف تورم المفاصل.
وعند تشخيص ت��ورم المفاصل سيسألك الطبيب عن 
الأع���راض، ة يقوم بفحص المفصل والتحقق م��ن مدى 
تحركه في اتجاهات مختلفة، كما قد يقوم بفحص الدم أو 
الأشعة السينية لاكتشاف سبب التورم، ويمكنه أيضًا 
إزال��ة السائل من مفصلك وإرس��ال��ه إل��ى المختبر لإج��راء 

الاختبارات.
 علاج تورم المفاصل

يعتمد العلاج على سبب ت��ورم المفصل، وق��د يوصي 
طبيبك بالنصائح التالية للعلاج.

1 - الراحة 
تجنب الأنشطة التي تجعل التورم أو الأل��م أس��وأ، قد 
تحتاج إلى تجنب وضع وزن على مفصلك أثناء وجود 
الأل��م . يمكن استخدام العكاز أو المشاية لتجنب وضع 

الوزن على المفاصل في الجزء السفلي من الجسم.
2 -  الثلج

ضع الثلج على المفصل المتورم لمدة 15 إلى 20 دقيقة 
كل ساعة، استخدم عبوة ثلج أو ضع ثلجًا في كيس من 
البلاستيك وقم بتغطيته بمنشفة. يساعد الثلج في منع 

تلف الأنسجة ويقلل من التورم والألم.
3 - الحرارة

قم بتسخن المفصل المتورم لمدة 20 إلى 30 دقيقة كل 
ساعتن لعدة أيام ، الحرارة تساعد في تقليل الألم.

4 - رفع المفصل لأعلى
رف��ع المفصل الم��ت��ورم لأعلى س��وف يساعد في تقليل 
التورم والأل��م، ادعم مفصلك على الوسائد أو البطانيات 

لإبقائها مرتفعة بشكل مريح.
5 - مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية 

 مثل الإيبوبروفن ، تساعد في تقليل التورم والألم 
والحمى، لكن مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية يمكن 
أن تسبب مشاكل في نزيف المعدة أو الكلى لدى بعض 
الأشخاص، إذا كنت تتناول دواء سيولة للدم ، اسأل دائمًا 
طبيبك إذا كانت مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية آمنة 

لك.

لماذا يحدث تورم المفاصل ؟ 4 أطعمة مسموح بها أثناء الحمية
يعتقد بعض الأشخاص خاصة من 
متابعي الحميات الغذائية أو »الدايت« 
أن��ه يمكنهم ت��ن��اول كميات صغيرة 
من أى نوع من الطعام على الرغم من 
أن هناك بعض الأطعمة التى يمكن 
تناولها بالكميات التى تريدونها، وفقا 
لموقع كلايفند كلينيك، وفى هذا التقرير 
نتعرف على أهم الأطعمة التى يمكن 

تناولها بكميات .
1 - التوت

 يحتوي التوت على كمية كبيرة 
من مضادات الأكسدة والفيتامينات 
والم��ع��ادن، ويمكنك تناوله كوجبة 
خفيفة ف��ى منتصف ال��ي��وم أو شرب 
كوب من عصير التوت ب��دون إضافة 

السكر.
2 - الخضروات الورقية 

 إذا كنت ترغب في تحسن النسب 
على طبق العشاء، فأضف المزيد من 
الخ��ض��راوات التي يميل ال��ن��اس إلى 
تناولها بشكل أق��ل، وقلل البروتن 
بتناول كمية أصغر من البروتينات 
مثل اللحوم، والتي يميل الناس إلى 

الإفراط في تناولها. 
يمكنك ت��ن��اول ال��ب��روك��ل��ي الغني 
بمضادات الأكسدة والألياف وحمض 
الفوليك علاوة على خصائصه المقاومة 
للسرطان ، يمكنك أيضا اتباع قاعدة 

ج��ي��دة تتمثل ف��ي ت��ن��اول ك���وب من 
الخضروات المطبوخة أو كوب واحد 

من الخضروات النيئة.
ولكن إذا كنت تريد أكثر من ذلك، 

يمكنك ذلك. 
3 -  عن الجمل

 يحتوي على أح��م��اض أوميجا 3 
الدهنية ويحتوي على 11 جراما من 

الدهون غير المشبعة المتعددة.
 الدهون المتعددة غير المشبعة قد 
تساعد في تحسن ال��ده��ون في الدم 
وتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب، 
بالإضافة إل��ى اح��ت��واء ه��ذه الدهون 
الم��ف��ي��دة، يعد الج���وز م��ص��درًا جيدًا 

للألياف وفيتامن ب 6.
4 -  الخضروات النشوية

 توفر الخضروات النشوية مجموعة 
واس��ع��ة م��ن الفيتامينات والم��ع��ادن 

ومضادات الأكسدة والألياف. 
وتشمل البطاطس والبطاطا الحلوة 

واليقطن والبازلاء  والذرة. 
 ع��ن��د ت��ن��اول��ه��ا ب��اع��ت��دال ، فإنها 
 B-6 ت��وف��ر م��ص��درا غنيا لفيتامن
والبوتاسيوم. بشكل ع��ام ، يعتبر 
ال��ك��وب ح��ج��مً��ا ج��ي��دًا ل��ل��خ��ض��روات 
النشوية، فيما ع��دا البطاطا الحلوة 
والبطاطس يمكن تناول كمية بحجم 

فأرة الكمبيوتر فقط.


