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»3 وزارة الدفاع  تنفذ المشروع النهائي لتمرين »أسد 

الخضر: التمارين تعمل على صقل مهارات المتدربين واتخاذ القرارات المناسبة

ـــور رئــيــس  ـــض بــرعــايــة وح
الأركــان العامة للجيش الفريق 
الركن محمد خالد الخضر، نفذت 
القوة البرية بالتنسيق مع القوات 
ووحدات الجيش المختلفة صباح 
أمس تمرين ) أسد / 3 ( والذي 
نفذت فعالياته خلال الفترة من 
31 أكتوبر ولغاية 6 نوفمبر 
2017، حيث كــان في إستقبال 
سعادته لحظة وصوله آمر القوة 
البرية اللواء الركن خالد صالح 
الصباح وعدد من كبار الضباط 

القادة بالقوة البرية.
كما توجه الفريق محمد خالد 
الخضر والحــضــور لمقر الإيجاز 
حيث ألقى آمــر التمرين العقيد 
الركن عبدالله العنزي كلمة رحب 
من خلالها برئيس الأركان العامة 
ــور الــكــريم ثم  ــض للجيش والح
ــام بــإعــطــاء إيــجــاز مفصلا عن  ق
مجريات الأحداث ومراحل تنفيذ 
التمرين والــتــي يتم مــن خلالها 
تطبيق مفهوم العقيدة القتالية 
الــكــويــتــيــة، وكــيــفــيــة التعامل 
ـــة ضمن  ـــدرج ــل الم ــاض ــع مـــع الم
السيناريو المعد للتمرين، بعدها 
تم مشاهدة تطبيق بيانا عمليا 

للتمرين بالذخيرة الحيه والذي 
تميز بالمستوى العالي في الأداء 

والــدقــه فــي إصــابــة الأهـــداف من 
خلال تمازج الأسلحة المختلفة مع 

بعضها البعض.
ــن نقل  ــري ــم ــت وفــــي خـــتـــام ال

رئيس الأركـــان العامة للجيش 
الــفــريــق الـــركـــن مــحــمــد خــالــد 

الخضر للمشاركين تحيات نائب 
رئيس مجلس الــــوزراء ووزيــر 

الـــدفـــاع الــشــيــخ مــحــمــد الخــالــد 
الحمد الصباح، وأعــرب لهم عن 

فخره واعــتــزازه بما شاهده في 
تمرين ) أســد / 3 ( وأثنى على 
الجــهــود المبذولة للوصول إلى 
أفضل القدرات القتالية من خلال 
المــواضــبــة والإســتــمــراريــة على 
التمارين القتالية فــي الميادين 
العسكرية للوصول إلــي أقصى 
درجـــات الجــهــوزيــة، كما اكــد ان 
هذه التمارين القصد منها صقل 
مهارات الضباط وضباط الصف 
والأفــــراد والــوحــدات المشاركه 
وتدريبهم على اتخاذ القرارت 
لمواجهة التغيرات المفاجأه لتنفيذ 
أي مــهــام مشتركة اثــنــاء إدارة 
العمليات والمهام القتالية، ودعا 
المشاركين إلى متابعة التمارين 
المميزه داعيا المولى عز وجل ان 
ـــان علي  ــديم نعمة الأمــن والأم ي
ابناء هذا الوطن المعطاء تحت ظل 
قيادة صاحب السمو أمير البلاد 
القائد الأعــلــى للقوات المسلحة 
ــد وسمو  ــم الــشــيــخ صــبــاح الأح
ولي العهد وسمو رئيس مجلس 

الوزراء.
حضر التمرين عدد من أعضاء 
مجلس الدفاع العسكري وعدد من 

كبار الضباط القادة بالجيش.

جانب من مشاركة القوة الجويةويوجه كلمة للمشاركين في التمرينالفريق الركن محمد خالد الخضر يتوسط آمري القوتين البرية والبحرية

جانب من مشاركة القوة البريةمشاركة للقوة البحرية

»الداخلية« تختتم دورة الإسعافات الأولية في معهد تدريب الضابط 

ــة مــديــر عـــام الإدارة الــعــامــة  ــاي ــرع ب
للتدريب الــلــواء أنــور البرجس وبحضور 
مــديــر معهد تــدريــب الضباط العقيد بدر 
البالول ومساعده العقيد فهد عبد السلام، 
اختتمت دورة الإسعافات الأولــيــة والتي 

شارك فيها عدد )10( من الضباط وعدد )4( 
مدنيين بمختلف القطاعات الأمنية بوزارة 
الداخلية، وحاضر فيها فني الطوارئ الطبية 
بوزارة الصحة عبد الله حسين الحداد حيث 
تحدث خلالها عن الإسعاف الأولي والجهاز 

التنفسي والـــدوري ودعــم الحــيــاة الأولــي 
وفحص المصاب وانسداد الممرات الهوائية 
والقصبية والانتعاش الــرئــوي، والنزيف 
والجــروح والحــروق والعديد من المواضيع 

في الإسعافات الأولية.

وفــي الخــتــام تم تسليم الــشــهــادات على 
مجتازي الدورة.

حضر حفل الاختتام رئيس قسم دورات 
التدريب العام المقدم محمد العجمي وعددا من 

ضباط المعهد.

لقطة جماعية للمشاركين

هادي: مقترح لتحديث شروط طرح 
نشاط الصيدلية في التعاونيات

قدمت الجمعية الصيدلية الكويتية مقترحا 
لــوزيــر الشئون الاجتماعية ووزيـــر الدولة 
للشئون الاقتصادية هند الصبيح بتحديث 
شروط الطرح لنشاط الصيدلية في الجمعيات 
التعاونية من خــلال تضمين شــروط الاعــلان 
بطرح المناقصة بشرطين أساسيين، الأول بأن 
يكون المتقدم لها صيدلي كويتي الجنسية 
ولــديــه تــرخــيــص تجــــاري ســــاري المــفــعــول 
ويكون مــزاولا فعليا للمهنة تطبيقا للقانون 
رقــم )30 لسنة 2016( بشأن تنظيم مهنة 
الصيدلة، والشرط الثاني هو أن يطبق القرار 
ـــوزاري رقــم )16/ت( لسنة 2017 بشأن  ال
ضوابط استغلال أصحاب المشرعات الصغيرة 
والمتوسطة لخدمة الحركة التعاونية حيث 
يسمح للصيادلة الكويتيين المستثمرين لنشاط 
صيدلية في القطاع الخاص الاستفادة من المزايا 

الممنوحة للمشروعات الصغيرة والمتوسطة.
وأثنى أمين عام الجمعية الصيدلية الكويتية 
الصيدلي علي هادي على دور الوزيرة الصبيح 
وجهودها المبذولة في دخول هذا المقترح حيز 
التنفيذ بشأن اقــرار التعديلات بشأن تنظيم 
العمل التعاوني وإتــاحــة الفرصة للطاقات 
الوطنية الشبابية من الصيادلة الكويتيين 

لادارة الصيدليات في القطاع التعاوني.

وأكـــد هـــادي أهمية الــبــنــود المــعــدلــة على 
قـــرار تنظيم العمل التعاوني والــتــي تتيح 
الفرصة للكوادر والطاقات الشابة الوطنية 
من جهة،وتنظيم آلية العمل داخل الصيدليات 
التعاونية من جهة أخــرى، لافتا إلى ضرورة 
تشجيع الصيدلي الكويتي لاستثمار هذه 
الفرص وتشجيعه في سوق الأدوية في القطاع 

الاهلي.

علي هادي جانب من تدريبات الإسعافات الأولية

اختتام دورتي ترقية للشرطة 
النسائية لرتبة وكيل ضابط ورقيب 

 برعاية وكيل وزارة الداخلية المساعد لشئون 
التعليم والتدريب اللواء الشيخ فيصل النواف 
وبحضور مدير عــام الإدارة العامة للتدريب 
اللواء أنور البرجس اختتمت الــدورة التدريبية 
السادسة من رتبة رقيب إلــى رتبة رقيب أول 
ترقية من المجموعة الثالثة، والــدورة التدريبية 
الثانية من رتبة وكيل ضابط إلى رتبة وكيل أول 

ضابط المجموعة الثانية للشرطة النسائية.
ــب الــلــواء  ــي كلمه لــه بــهــذه المناسبة رح وف
ــدورة حيث أثنى على كل  البرجس بمنتسبي ال
من ساهم في تنفيذ وإنجــاز برنامج الدورتين، 
مؤكدا على اهتمامه في تنفيذ البرامج المعدة 

لــــدورات الترقية وإذلال كــل مــعــوق يصادف 
تنفيذها ودعمه لكل ما يصبو إليه الواجب العمل 
والمستجدات الأمنية والتي تستوجب عدة دورات 
ترقية ضمن الموسم التدريبي، بما تتماشى مع 
المستجدات الأمنية وامــن الوطن من أجــل رفع 
كفاءة الشرطة النسائية من مهاراتهن العلمية 
والعملية للوصول إلــى الهدف المنشود. وفي 
الختام تم توزيع الشهادات على مجتازي الدورة. 
وحضر حفل الاختتام مدير معهد تدريب ضباط 
الصف والإفراد العقيد أسامة الشمري ومساعده 
العقيد نواف سالم الدعسان ورئيس قسم دورات 

لقطة جماعية للمشاركينالترقية المقدم خليل إبراهيم البلوشي.

شاعرة كويتية تؤكد أهمية الشعر 
في نشر قيم السلم والتعايش 

 أكدت الشاعرة الكويتية ميسون السويدان 
مساء أمس الأول أهمية الشعر في نشر وتعزيز 
قيم السلم والتعايش والإخــاء بين الشعوب 
والأمم وذلك بغض النظر عن اختلاف الأعراق 

والأديان والأيديولوجيات.
 جــاء ذلــك في تصريح أدلــت به السويدان 
لـ )كونا( على هامش مشاركتها في مهرجان 
)العيون ( للشعر العالمي بالمغرب إلى جانب 

نخبة من الشعراء العرب والأجانب.
ــت »أن الشعر يخاطب النفس  ــح  وأوض
والوجدان ويعبر عن المواقف والقيم الانسانية 
ــذه القيم تمثل  ــى أن ه المشتركة« مشيرة إل
سبيلا للتفاهم والتعايش والتسامح والحوار 
سواء بين أفــراد المجتمع الواحد أو في علاقته 

بالمجتمعات الأخرى.
 ولفتت إلــى »أن غاية الشعر هي تجسيد 
ــل عــالــم أفضل  ــذه القيم فــي الحــيــاة مــن أج ه
قائم على التعاون والتعايش السلمي بين 
البشر« مؤكدة أهمية بعث هذه القيم »في ظل 
التحديات التي يعرفها العالم مع انتشار أشكال 
الإرهاب والتطرف والتعصب الفكري والديني 

والعرقي«.
 وأشادت بأهمية مهرجان )العيون( العالمي 
للشعر بالمغرب والذي يجمع نخبة من الشعراء 
من مختلف الثقافات والديانات حول موضوع 
)دور الشعر في ترسيخ قيم السلم والتعايش( 

باعتباره منصة للقاء والحــوار والانفتاح بين 
تجارب وحساسيات شعرية وإنسانية بأبعاد 

عربية وأجنبية مختلفة.
 وتشارك السويدان والشاعر فالح بن طفلة 
في المهرجان الذي ينعقد في نسخته الثانية إلى 

جانب نخبة من الشعراء العرب والأجانب.
 وينظم المهرجان الــذي بدأ السبت الماضي 
ويستمر ثلاثة أيام برعاية العاهل المغربي الملك 
محمد السادس ويتضمن برنامجه ندوات فكرية 
وأمسيات شعرية وفنية وتكريم شخصيات 

أدبية عربية وأجنبية. 

نظم نادي اليونيسكو التابع للقسم الثقافي 
ــإدارة الأنشطة الثقافية والفنية في عمادة  ب
شئون الطلبة بجامعة الكويت معرض العقل 
السليم فــي الجــســم السليم وذلـــك فــي كلية 
الهندسة والــبــتــرول يــومــي الأحـــد والاثــنــين 
الماضيين تحت إشراف المشرفة الثقافية أبرار 
الــكــنــدري، وقــد حضر افتتاح المــعــرض مدير 
إدارة الأنشطة الثقافية والفنية جمال بو عركي 
ومراقب الإدارة فهد المطيري ورؤساء الأقسام 

عبير المقلد وخلود اليعقوب.

ــرار  ــا أكـــدت المشرفة الثقافية أب ــدوره وب
الكندري أن المعرض هــدف إلــى التأكيد على 
الاهتمام بالصحة مــن خــلال الــغــذاء السليم 
وممارسة الرياضة والأنشطة البدنية التي 
من شأنها أن تقي الجسم الكثير من الأمراض 
والاضطرابات العقلية، حيث أن الغذاء السليم 
والرياضة لهما تأثيرا إيجابيا في الصحتين 

العقلية والنفسية.
ـــرت أن هــذا المــعــرض جــاء بمشاركة  وذك
شركات مهتمة بالصحة والتغذية وهي شركة 

الألــبــان الكويتية الدينمركية »كــي دي دي« 
وشــركــة الحــيــاة الصحية للتغذية وشركة 
كويت سبلمنت للفيتامينات والمكملات الغذائية 
ومعهد راس السالمية الصحي وشركة كرك 

وشركة أحلى عصير.
ومن جانبه بين دكتور التغذية سام قباني 
أهمية الرياضة والغذاء السليم في الوقاية 
من الإصابة بالجلطات الدماغية وأن أسلوب 
الحــيــاة السليم يحافظ على سلامة القلب، 
ــى أن ممــارســة الــريــاضــة والــغــذاء  مشيرا إل

المتوازن وتجنب التدخين يمكن أيضا أن يحمي 
العقل من تراجع النشاط الذهني والخرف.

وذكــر أهمية المــعــادن في الجسم ووظيفة 
كل منها، وعلاقة التغذية بالصحة العقلية 
والنفسية، مبينا أن العادات الغذائية السيئة 
تؤدي إلى المشاكل النفسية وضعف الذاكرة، 
وطــرح بدائل غذائية صحية لتقوية الذاكرة 
والصحة النفسية، وكيفية زيـــادة النشاط 
الحــركــي والــذهــنــي فــي آن واحـــد، وضـــرورة 

الحفاظ على التوازن الغذائي.

ميسون السويدانجامعة الكويت نظمت معرض العقل السليم في الجسم السليم 


