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أكد أهمية المؤتمرات المتخصصة الداعمة للحريات الصحافية 

 المزرم: الكويت لديها بيئة إعلامية مثالية

  أكد وكيل وزارة الإعلام الكويتية طارق 
ــرات  ــؤتم المــــزرم أمـــس الأربـــعـــاء أهــمــيــة الم
الإعلامية والصحافية المتخصصة والمشاركة 
فيها باعتبارها تطبيقا لـــروح الدستور 

الكويتي الداعم لحرية الصحافة والإعلام.
وقال المزرم في تصريح للصحافيين عقب 
ــلام والصحافة  افتتاح مؤتمر )حرية الإع
المستقلة في الوطن العربي وإعــلان مبادئ 
ــــذي تــنــظــمــه جمعية  ــة الإعــــــلام( ال ــري ح
الصحافيين الكويتية إن دولة الكويت لديها 

بيئة صحافية واعلامية مثالية.
وأضــاف في السياق أن الــوزارة حريصة 
ــم الملتقيات والمــؤتمــرات الداعية  على دع
ــلام لافتا إلــى سعي  لحرية الصحافة والإع
)الإعلام( إلى تسهيل كل الإجراءات لمثل هذه 

الملتقيات والمؤتمرات.
وأوضـــح أن مثل هــذه المــؤتمــرات تعتبر 

داعما ورافــدا للمهنية الإعلامية معربا عن 
الفخر بالصحافة الكويتية التي تؤدي دورا 
مهما في الساحة الإعلامية بمنطقة الشرق 

الاوسط.
وأعرب المزرم عن الأمل في أن يدعم المؤتمر 
الحريات الصحافية وأن تتم الاستفادة من 
المشاركين وتبادل الخبرات معهم لاسيما أن 
الصحافة في الكويت تمثل مدارس إعلامية 

متنوعة.
من جانبه قــال عضو اللجنة التنفيذية 
وعضو مجلس إدارة جمعية الصحافيين 
الكويتية ورئيس اللجنة المنظمة للمؤتمر 

دهــيــران أبــا الخيل فــي كلمة خــلال افتتاح 
المؤتمر إن دستور دولة الكويت سبق إعلان 
مبادئ حرية الإعلام من خلال المادة السابعة 
ــة والــعــدالــة  ــري الــتــي أشــــارت إلـــى أن الح

والمساواة من دعامات المجتمع الكويتي.
وأضــــاف أبـــا الخــيــل أن حــريــة الإعـــلام 
واستقلالية الصحافة من الركائز الأساسية 
التي تقوم عليها الديمقراطية ولا يمكن من 

دونها احترام حقوق الإنسان.
وأشـــار إلــى أهمية إعــلان مــبــادئ حرية 
الإعلام حيث ترتكز على حرية التعبير وحق 
الحصول على المعلومة وسلامة الصحافيين 

وإصــلاح التشريعات الإعلامية والتنظيم 
الــذاتــي لمهنة الــصــحــافــة ونــبــذ خطابات 

الكراهية واستقلالية الإعلام.
من ناحيته قال رئيس اتحاد الصحافيين 
العرب ونقيب الصحفيين العراقيين مؤيد 
اللامي في كلمة مماثلة أمام المؤتمر إن دولة 
الكويت سباقة في إطلاق الحريات خصوصا 
الحرية الصحافية والإعلامية لافتا إلى أن 
هــذه الحرية ولــدت فيها طبقة من المثقفين 

والأدباء والصحافيين والفنانين.
ــر الــلامــي أن الصحافة فــي الكويت  وذك
مؤثرة لاسيما أنها دولة مزدهرة في الجانب 

الاعلامي معربا عن تقديره للكويت لأنها أول 
دولــة في دول الخليج العربي تصبح فيها 

المرأة نقيبا للصحافيين.
بــدوره قال الأمــين المالي للاتحاد الدولي 
للصحافيين جيم بوملحة فــي كلمته إن 
الاتحــاد أقام العديد من الانشطة والبرامج 
لحماية الصحافيين في المنطقة خصوصا في 

ظل ما تشهده من أحداث مؤلمة.
وبين بوملحة أن الاتحاد الدولي للصحافة 
يعمل على ســلامــة وحــمــايــة الصحافيين 
لاسيما مع كثرة الأحداث في المنطقة مشددا 
على ضرورة إنشاء مؤسسات حقوقية لحفظ 

حقوق الصحافيين.
ويتضمن المــؤتمــر عـــددا مــن الجلسات 
النقاشية على مــدى يومين حيث تناقش 
الجلسة الأولـــى تأسيس الآلــيــة الإقليمية 
ـــلام فــي الوطن  الخــاصــة بــدعــم حــريــة الإع
العربي وتبني إعلان حرية الإعلام في الوطن 

العربي.
وتــنــاقــش الجلسة الثانية مــن المؤتمر 
موضوع الصحافة الكويتية في عالم متغير 
الفرص والتحديات في حين تتحدث الجلسة 
ــن الــنــقــابــات وحــمــايــة الحــقــوق  الــثــالــثــة ع

الاجتماعية والمهنية الصحافيين.
وتــتــنــاول الجلسة الــرابــعــة مــن المؤتمر 
ــوع بــرنــامــج عــمــل الاتحــــاد الــدولــي  ــوض م
للصحافيين فــي الــوطــن العربي والشرق 
الاوســط وبعدها تعقد الجلسة الختامية 

يتخللها الاعلان عن توصيات المؤتمر.

طارق المزرم يتقدم الحضور

منطقة حولي التعليمية أقامت معرضا بعنوان »سمبوزيوم 
حولي الثالث لإعادة تدوير الأثاث المدرسي التالف«

ريا�ض عواد 

برعاية وحضور محافظ حولي 
الــشــيــخ احــمــد الـــنـــواف وحــضــور 
مدير الادارة العامة لمنطقة حولي 
التعليمية منصور الظفيري، اقامت 
منطقة حولي التعليمية معرضا 
بعنوان ) سمبوزيوم حولي الثالث 
ــي  ــــاث المــدرس ــر الاث ــدوي ــــادة ت لاع
التالف( تحت اشراف التوجيه الفني 

للتربية الفنية في مارينا كريسنت.
وأعـــرب محافظ حــولــي الشيخ 
ــواف بكلمته عــن شديد  ــن احــمــد ال
اعجابه  بهذا العمل الابداعي وهو 
اعادة تدوير الاثاث المدرسي التالف 
من كراسي وطاولات بنماذج مبتكره 
وتحديثها بشكل جمالي وبرموز 
ممزوجة بلمسه من التراث الكويتي. 
شاكرا مدير الادارة العامة لمنطقة 
حولي التعليمية الاستاذ منصور 
الظفيري والموجهين والمعلمين لهذا 
العمل الرائع والنابع من اخلاصهم 
لوطنهم في المحافظة على بيئته. 

ــن هـــذه الاعــمــال  ــد م ــزي متمنيا الم
الابداعية.

ومن جانبه  اعــرب الظفيري في 
تصريح صحفي عن مــدى فخره 
بمــشــروع توجيه التربية الفنية 
ــاث  بالمنطقة بــالاســتــفــادة مــن الاث
التالف والــقــديم المستهلك واعــادة 
تــدويــره بــصــورة نصب تذكارية 
رائعة ذات فكرة واضحه حازت على 
رضى واعجاب الجميع، موضحا انه 
سيتم الاستفادة من هذه المجسمات 
ــن الــعــامــة ســــواء بمبنى  ــاك ــالام ب
المحافظة او الحدائق العامة، متمنيا 

الاستمرار بهذه الاعمال.
ووضــح المــوجــه الاول للتربية 
ــوض المعنى لكلمة  الفنية علي ع
)ســمــبــوزيــوم( وهــي ورشـــة عمل 
بالهواء الطلق حيث ان هذه الورشة 
بدأت من ديسمبر 2016 حتى يومنا 
هذا، مبينا انه اعتمد استلام الاثاث 
المدرسي التالف بعد اخذ الموافقة من 
مدير الادارة العامة لمنطقة حولي 

التعليمية الاستاذ منصور الظفيري 
ومن بعد ذلك تم تشكيل فريق عمل 

من الموجهين والمعلمين.
مــشــيــدا ان هـــذا الــســمــبــوزيــوم 
المكون من عشرين نصب تذكاري 
من الاثــاث المدرسي التالف قد لقى 
نجاحا كبيرا، وسيستمر تواجد هذه 
النصب التذكارية مدة اسبوع في 

المارينا كرسنت.
ومــن جانبه شكر كــل مــن ساعد 
في انجــاح هــذا العمل على رأسهم 
مدير الادارة العامة لمنطقة حولي 
التعليمية الاستاذ منصور الظفيري 
ومــديــر ادارة الــشــؤون الهندسية 
ومــديــر ادارة الانشطة التربوية 
بالانابة المهندس عماد الفيلكاوي 
وذلــك لتوفيره للمعدات اللازمة 
لنقل الاعمال من المنطقة التعليمية 
الى المارينا كرسنت وتقدم بالشكر 
الجزيل لفريق العمل ككل لتعاونهم 
الواضح لانجاح هذا العمل واظهار 

مدى حبهم وعطائهم لهذا الوطن.
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الشيخ أحمد النواف يقوم بجولة في المعرض

في إطار دعم »يوم الصحة العالمي«

علماء النفس يحثون الآباء والأمهات على الانتباه لعلامات اكتئاب الأطفال
 في إطار دعم »يوم الصحة العالمي لعام 
2017،« الذي يقام هذا العام تحت موضوع 
»دعونا نتحدّث عن الاكتئاب،« دعــا علماء 
النفس السريري: الدكتورة إيف ماكاليستر 
والدكتور دانيال ستارك من مستشفى »جريت 
أورموند ستريت للأطفال« الآباء إلى الانتباه 
إلــى ظهور أي من علامات مــرض الاكتئاب 

وأعراضه لدى الأطفال.
وحددت منظمة الصحة العالمية، الاكتئاب 
كسبب رئــيــس لــإعــاقــة حـــول الــعــالــم، ما 
يــؤثــر على أكــثــر مــن 300 مليون شخص. 
وبمناسبة اليوم العالمي للصحة هذا العام 
يحث مستشفى »جريت أورمــونــد ستريت 
للأطفال،« الآباء والأمهات على معرفة علامات 
ــه وغــيــره مــن المشكلات  ــراض الاكــتــئــاب وأع
الصحية العقلية الشائعة لدى الأطفال. ومن 
المعروف أن الاكتئاب نادر في الأطفال الصغار 
)~ %4(، إلا أن نسبته ترتفع عادة في سن 
الشباب عندما يصل الأطــفــال إلــى مرحلة 

المراهقة )10-20%(.
وقال الدكتور دانيال ستارك، اختصاصي 
علم النفس السريري في المستشفى الذي 
يقع في لندن، ويعالج أكثر من 1500 طفل 
من الشرق الأوســط كل عــام »الاكتئاب أحد 
ــالات النفسية شيوعا في العالم،  أكثر الح
ولا يشذ الشرق الأوســط عن ذلــك.« وتشير 
تقديرات منظمة الصحة العالمية حسب تقرير 
جديد نشرته هذا العام، إلى أن %5 من سكان 

الكويت يعانون من الاكتئاب.
ويعرّف الاكتئاب بأنه حالة نفسية شائعة 
تؤثر سلبا على شعور الشخص وسلوكه 
والطريقة التي يفكر بها. ويشمل عادة شعور 

الطفل بالحزن أو يصبح حساسا جدا وسهل 
الانفعال ويجد صعوبة أكبر في الاستمتاع 
بالأنشطة المتنوعة. وقد يحمل إلى المصاب 
به بعض الأفكار السلبية، مثل »لست جيدا 
إلى درجة كافية،« أو »لا أحد يحبني« أو »أنا 
مريع في فعل هذا.« وقد يقترن الاكتئاب أيضا 
بــالأعــراض الجسدية، مثل التعب، وفقدان 
ــوزن أو اكتسابه، وصعوبات في النوم،  ال
وعــدم القدرة على التركيز. ويميل الأطفال 
الذين يعانون من الاكتئاب إلى الانسحاب 
من الأنشطة اليومية التي كانوا يتمتعون بها 
سابقا. أما الأطفال الأكبر عمرا الذين يعانون 
من الاكتئاب فربما يفكرون بــأن الحياة لا 
تستحق أن تعاش أو يدور في خلدهم أفكار 

عن إيذاء أنفسهم.

قــد تــؤدي التحولات أو التغيرات التي 
تحدث في حياة الطفل إلى ظهور حالات من 
الاضطرابات النفسية، مثل الاكتئاب أو القلق. 
وقال الدكتور إيف ماكاليستر »يلاحظ الآباء 
تزايد هذه الحالات بعد حدوث تغييرات مهمة 
في حياة الطفل، مثل الانتقال إلــى مدرسة 
أخرى، أو العودة إلى الوطن، أو الانتقال إلى 
بلد جديد.« وأضــاف »ربما يرتبط الاكتئاب 
أيضا بحالة نفسية أخرى. فمثلا، إذا أصبح 
ــدا مــن التحدث علنا، وطــرح  طفلك قلقا ج
الأسئلة والإجابة عليها في المدرسة، ويريد 
تجنب الزيارات الاجتماعية في المنزل، فربما 
يعاني من القلق الاجتماعي. وقد يقود هذا 
الخجل إلــى الاكتئاب إذا كــان يجعل طفلك 

معزولا عن أقرانه.«

الاكتئاب شائعٌ جــدا أيضا في الشباب 
الــذيــن يعانون مــن حــالات مرضية بدنية 
أيضا. وقــال الدكتور دانيال ستارك »تنبه 
المؤلفات العلمية، إلــى أن الشباب الذين 
يعانون من أمــراض بدنية، يكونون غالبا 
أكثر عرضة للاكتئاب بالمقارنة مع أقرانهم 
الأصــحــاء. وتــؤثــر صحتهم النفسية على 
نوعية حيواتهم بنسبة أكبر من مشكلات 

الصحية الجسدية.« 
وقال الدكتور دانيال ستارك »نشهد تزايد 
حالات الاكتئاب في صفوف الشباب، وعلى 
الآبــاء أن يعرفوا أن الأطفال الذين يعانون 
ــا البالغين  مــن الاكــتــئــاب لا يشبهون دائــمَ
المصابين بالاكتئاب. إلا أن الأمــر الجيد أنه 
توجد علاجات جيدة أثبتت فائدتها بالتجربة 
للأطفال الذين يعانون من اضطرابات في 
مزاجهم.« وتوضح الدكتورة إيف ماكاليستر 
ــاء الانتباه أيضا إذا كان  أيضا أن على الآب
ـــراض  ــن الأع ــن عـــدد م أطــفــالــهــم يــعــانــون م
الجسدية، فمثلا، إذا كان الطفل يشكو كثيرا من 
آلام في المعدة أو الغياب المتكرر عن المدرسة، 
فربما هــذه علامات على حالة نفسية، وأن 
الطفل يشعر بالقلق إزاء المدرسة، وخاصة 
إذا كان الطفل يشكو أكثر من آلام المعدة أو 
الصداع خلال الأسبوع الدراسي مقارنة مع 

عطلة الأسبوع.
وحثت الدكتور إيــف ماكاليستر، الآبــاء 
ــات الــذيــن يشعرون بالقلق مــن أن  ــه والأم
أطفالهم يعانون من الاكتئاب أو من حالة 
نفسية أو عقلية، على اتخاذ خطوة أولى 
وزيـــارة اختصاصي رعاية صحية نفسية 

لتقييم حالته عموما.

على هامش افتتاحها المعرض التاريخي والجغرافي السنوي الثالث

80 معلما ومعلمة   العريفان: إنهاء خدمات 
من الوافدين في مادة الاجتماعيات 

ريا�ض عوّاد 

اعلنت الموجه الفني العام لمادة الاجتماعيات بوزارة 
التربية د. نادية العريفان عن انهاء خدمات ما يقارب 80 
معلما ومعلمة وافدين بمادة الاجتماعيات وذلك بسبب 
الفائض الذي تشهده هذه المادة من المعلمين، مشيرة الى 
انه تم ابلاغ المعنيين بالقرار وسيكون نافذا مع نهاية 
العام الدراسي الحالي معربة عن بالغ شكرها وتقديرها 
لهم على ما قدموه من جهود طوال فترة عملهم في وزارة 

التربية.
جاء ذلك في تصريح ادلت به العريفان للصحافيين 
خلال افتتاحها المعرض التاريخي والجغرافي السنوي 
الثالث الــذي اقامته ثانوية الفروانية تحــت شعار 
)معلم متجدد لعالم متغير( واشارت الى ان الغاء مادة 
الاجتماعيات عن الصفوف من الاول حتى الثالث ابتدائي 
تسبب بوجود زيادة في عدد المعلمين فضلا عن خريجي 

كلية التربية والتربية الاساسية من الكويتيين والتي 
تقدمهم الجامعة بشكل سنوي منوهة إلى ان الــوزارة 

ملزمة بقبولهم.
وأوضحت العريفان ان العام الحالي شهد تطبيق 
منهج الكفايات على الصف السادس وفي العام المقبل 
سيطبق على السابع لافتة الى وجود لجان لملائمة الكتب 
مع نظام الكفايات خاصة ان الكثير بدأ يعرف هذا النظام 

التعليمي الجديد.
وأضافت العرفيان طلبت من زملائي الموجهين الاوائل 
من كل منطقة بحث ودراسة المصطلحات التربوية خاصة 
ان وسائل التواصل تنشر استراتيجيات وهي ليس بذلك، 
مشيرة الى ضرورة اختيار الكلمات التربوية المطلوبة 
مثمنة الجــهــود الكبيرة للقائمين على المــعــرض وفي 
مقدمتهم مديرة ثانوية الفروانية سهام السهيل وفريقها 

الذين اسعدونا بما شاهدناه في المعرض المميز. 

جانب من المؤتمر دهيران أبا الخيل

وزير الأشغال يوقع عقد اتفاقية وتصميم تقاطعات 
والتفافات علوية على طريق النويصيب 

ــر الأشــغــال العامة المهندس عبدا لرحمن  وقــع وزي
عبدا لكريم المطوع اتفاقية تصميم وانــشــاء وصيانة 
تقاطعات والتفافات علوية على طريق النويصيب 
وتبلغ قيمة الاشــراف على التنفيذ ) 4،492،942.652 
د.ك (  ) فقط أربعة ملايين أربعمائة واثنان وتسعون 
ألف وتسعمائة واثنان وأربعون دينار كويتي وستمائة 
وأربــعــة وخمسون فلس لا غير ( غير متضمنة قيمة 
الأعمال الاختيارية. وتتضمن أعمال الاتفاقية على إعادة 
تأهيل الطريق القائم وإلغاء جميع الاستدارات الحالية 

) 33  استدارة ( وتوفير التقاطعات المتعددة الطوابق 
المناسبة على طول الطريق والتقاطعات اللازمة للمداخل 
والمــخــارج للمدن الجــديــدة، ويمتد طريق النويصيب 
من التقاطع رقم91  ) جسر الضباعية ) حتى مخرج 
النويصيب الحـــدودي مع المملكة العربية السعودية 
وتتضمن أعمال العقد على تطوير 43 كلم طرق، وتطوير 
تسعة تقاطعات متعددة الطوابق، وجسر إلتفاف علوي 
يربط طريق الوفـرة بطـريـق النويصـيـب (  تقاطع 

رقم5  ( بالاضافة إلى عدد 4 جسور عبور للجمال.

علماء النفس يحثون على الانتباه لعلاقات اكتئاب الأطفال


