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أطلقت رئيسة م��ب��ادرة )النوير( 
الإيجابية الشيخة انتصار الصباح 
برنامج )بريق( تحت شعار )مستقبلي 
مشرق( بهدف تعزيز التفكير الإيجابي 
والصحة وال��رف��اه النفسي المتكامل 
لطلاب وطالبات الم��دارس والجامعات 

في البلاد.
 وقالت الشيخة انتصار الصباح 
وهي رئيسة المجلس التنفيذي لبرنامج 
)بريق( في كلمتها خلال حفل إطلاقه 
أم��س الثلاثاء برعاية وزي��ر التربية 
ووزي����ر التعليم ال��ع��ال��ي ال��دك��ت��ور 
محمد ال��ف��ارس إن��ه بعد ثلاثة أع��وام 
من تأسيس م��ب��ادرة )النوير( برزت 
الحاجة لتأسيس كيان مستقل يعنى 
بفئة ال��ش��ب��اب م��ب��اش��رة ف��ي الم���دارس 
والجامعات ليتم اليوم إطلاق برنامج 

)بريق(.
 وأوضحت أن البرنامج يعد الأول 
من نوعه في الكويت والشرق الأوسط 
وتنبع أهميته من أن فئة الشباب تؤدي 
دورا كبيرا في الأمم والمجتمعات حول 
العالم وه��ذا البرنامج يتماشى تماما 
مع الاستراتيجيات العالمية حيث أخذ 
على عاتقه المضي قدما نحو بلوغ هدف 
الرفاهية النفسية المتكاملة للشباب 
ليكونوا أع��ض��اء فاعلين ف��ي المجتمع 
ويعملوا على تحقيق التنمية المستدامة.
 وذك�����رت أن الم����ب����ادرة وض��ع��ت 
نصب أعينها كل الخطط والاتفاقيات 
والاستراتيجيات العالمية التي وقعتها 
الكويت في هذا المجال خصوصا القرار 
ال��ذي اتخذته الجمعية العامة للأمم 
المتحدة ف��ي دورت��ه��ا 70 ع��ام 2015 
بعنوان )تحويل عالمنا..خطة التنمية 
الم��س��ت��دام��ة ح��ت��ى ع���ام 2030( التي 
صادق عليها سمو أمير البلاد الشيخ 
صباح الأحمد الجابر الصباح كذلك 
الاستراتيجية العالمية بشأن صحة 
الم��رأة والطفل والم��راه��ق ال��ص��ادرة في 
28 مايو 2016 من قبل منظمة الصحة 
العالمية بدورتها 69 حيث تم رسم 
خريطة الطريق منهما لمستقبل شبابنا 

المشرق مع البرنامج.
 وأف��ادت الشيخة انتصار الصباح 
ب���أن )ب���ري���ق( ي��ض��م م��ج��م��وع��ة من 
الأنشطة مصدرها الأب��ح��اث العلمية 
في علم النفس الإيجابي وهي قصيرة 
وسهلة التطبيق بعيدة ع��ن أسلوب 
المحاضرات والندوات التقليدية وينفذ 
ب��إش��راف الهيئة التدريسية بحيث 
يساعد الطلاب المشاركين للوصول الى 
السلوك الإيجابي ف��ي ظ��ل الضغوط 

الحياتية.
 وذك��رت أنه تمت تجربة البرنامج 
بشكل مبسط في ثلاث مدارس وكانت 
النتائج مذهلة مما دفع المبادرة لإطلاق 
هذا البرنامج الهادف والح��رص على 

تزامنه مع الأعياد الوطنية للبلاد.
 وبينت أن نجاح هذا المشروع الرائد 
لن يكون على مستوى الكويت فحسب 
بل أيضا في الوطن العربي والعالم 
وسيثبت ذلك عبر البحوث التي سيتم 
إجراؤها وتوثيقها على أعلى المعايير 
العلمية بالتعاون مع مركز التميز في 
كلية العلوم الإداري��ة بجامعة الكويت 
ونشر نتائجه في المؤتمرات والمجلات 

العلمية.
 وقالت الشيخة انتصار الصباح 
إن برنامج )بريق( خصص ثلاث منح 
دراسية تبعث إل��ى ال��ولاي��ات المتحدة 
الأميركية حيث سيتم اختيار ثلاثة 
م��ن أب���رز المعلمين ال��ذي��ن يشاركون 
ف��ي البرنامج لحضور دورة تدريب 
متخصصة بجامعة )ب��ي��رك��ل��ي( في 

كاليفورنيا الصيف المقبل لافتة إلى 
أنه تم عرض هذا البرنامج على سمو 
الشيخ ناصر المحمد ال��ذي أثنى عليه 
وأشاد به ليقبل سموه أن يكون الرئيس 

الفخري لمجلس إدارة )بريق(.
 م��ن جانبها قالت م��دي��رة برنامج 
)بريق( رقية حسين إنه تم تدريب 69 
معلما ومعلمة في 13 مدرسة ثانوية 
من مدارس وزارة التربية و 8 أساتذة 
بجامعة ال��ك��وي��ت م��ن كلية العلوم 
الاجتماعية وكلية العلوم الحياتية 
وكلية الهندسة والبترول وكلية علوم 
وهندسة الح��اس��وب ليتم جني ثمار 
التفكير الإيجابي والرفاهية النفسية 
المتكاملة حينما يتم تطبيق البرنامج 
على طلبة الم��دارس الثانوية وجامعة 

الكويت.
 وأض���اف���ت ح��س��ين أن ال���دراس���ات 
العلمية التي أجريت على مدى عقد من 
الزمن حول التفكير الإيجابي والرفاه 
النفسي النتائج أثبتت تحسن الصحة 
العامة لدى الشباب عموما وقلت نسبة 
الم��ش��اج��رات بنسبة 12 ف��ي الم��ئ��ة مع 
زي���ادة ف��رص الح��ص��ول على درج��ات 
أعلى في المدرسة بنسبة 20 في المئة 
فضلا عن انخفاض فرص الإقبال على 
التدخين 10 م��رات وزي��ادة الإنتاجية 

بنسبة 31 في المئة وارتفاع الدقة في 
أداء المهام بنسبة 19 في المئة.

 وأكدت أن المشاعر الإيجابية تضيف 
سبع س��ن��وات لعمر الإن��س��ان وتعزز 
الصحة العامة وتخلق رواب��ط أقوى 
مع المجتمع المحلي المحيط وتخفض 
الضغوطات ال��ن��اتج��ة ع��ن الأم���راض 

بنسبة 10 في المئة.
وأش���ارت إل��ى أن دراس���ات جامعة 
)هارفارد( أظهرت أن الأشخاص الذين 
ينظرون إلى الحياة من زاوية إيجابية 
ويتطلعون إل���ى المستقبل بتفاؤل 
ينعمون بصحة أفضل حيث يميلون 
كثيرا إلى ممارسة الرياضة وتناول 
الأطعمة الصحية المتوازنة وينالون 

قسطا كافيا من النوم.
 ونصحت حسين ب��ت��دري��ب العقل 
ليكون إيجابيا في العمل كمثل تدريب 
العضلات في النوادي الرياضية مؤكدة 
أن )بريق( سيعلم الشباب على إدراك 
إمكاناتهم الفكرية والعاطفية ليتمكنوا 
من توظيفها بشكل سليم وصحي في 
التعامل مع ضغوط الحياة العادية 
لتحقيق أهدافهم وطموحاتهم العلمية 

والعملية بتوازن إيجابي واعتدال.
 ب���دوره ق��ال وزي���ر التربية وزي��ر 
التعليم ال��ع��ال��ي محمد ال��ف��ارس في 

تصريح صحافي عقب الحفل إن تعاون 
وزارة التربية مع المبادرة في نشر مثل 
هذه البرامج المميزة سيكون له الأثر 

الإيجابي على الطلبة والدولة معا.
 وأك��د الفارس أن ال���وزارة تتعاون 
مع كل المؤسسات والجهات المختلفة 
بغية نشر مثل هذه البرامج التي تعزز 
القيم الإنسانية والكويتية والأعمال 
التطوعية وح��ب ال��ع��ط��اء والأخ���لاق 

والبعد عن كل ماهو سيئ.
 وأض���اف أن ه��ذا البرنامج مكمل 
للمسيرة التربوية وب��داي��ات لنجاح 
هذه التجربة التي سيتم جني ثمارها 
قريبا جدا عند تعميمه وتطبيقه على 
كل م��دارس الكويت معربا عن الفخر 
بالبرنامج والأم��ل في توسعته نظير 
الجهود الكبيرة المبذولة من أجل تطوير 

الشباب والسعي لتوسيع مداركهم.
 وأش��اد بجهود أعضاء الفريق في 
الم����دارس ال��ث��لاث ال��ت��ي تم��ت تجربة 
البرنامج فيها ثانويات )السالمية( 
و)ال����روض����ة( و)ال����ع����دان( وتبنيه 
وتطبيقه بحرفية ومهنيتهم فس 
تدريب الطلاب والمبادرة في احتضان 

هذا المنهج التربوي.
 وأوض���ح أن ه��ذا الم��ش��روع علمي 
متكامل وصحيح أثبت نتائجه اليوم 

على مسرح الموسيقى في دار الاوب��را 
ب��ش��ه��ادة واداء ال��ط��لاب والطالبات 

المشاركين في البرنامج.
 ولفت الفارس إلى أن الخطوة المقبلة 
ه��ي تقييم ه��ذا البرنامج بالتعاون 
مع مركز التميز في جامعة الكويت 
لتوثيق نتائج المشروع بهدف تعميمه 
مشيرا إلى أن هذا البرنامج يسعى إلى 
المساعدة في بث ال��روح الوطنية لدى 
الطلبة وتعزيز قيم ال��ولاء وزرع قيم 

المحبة والعطاء لديهم.
 من ناحيتها قالت مديرة مدرسة 
فاطمة دشتي )العدان( سابقا وعضو 
فريق الإش���راف وال��ت��دري��ب لبرنامج 
)ب��ري��ق( ف��ي تصريح لوكالة الأنباء 
الكويتية )كونا( على هامش الحفل إن 
للبرنامج تأثيرا مباشرا وغير مباشر 
على ال��ط��لاب وي��ق��وم على الأس��ل��وب 

العلمي والتقييم المرحلي لهم.
 وأضافت دشتي أن البرنامج حقق 
الأه��داف التربوية المنشودة في ثلاث 
مدارس بعد تجربته في كل من ثانوية 
)ال��ع��دان( و)ال��روض��ة( و)السالمية( 
وأدى ال��ى رف��ع المستوى التحصيلي 

فيها.
 وذك����رت أن���ه ك���ان للبرنامج أث��ر 
إيجابي في ثانوية )الروضة( حسب 

م��ا أف���ادت ب��ه م��دي��رة الم��درس��ة فاطمة 
علي ومدربة البرنامج مها لافي حيث 
إنه حد من الغياب والظواهر السلبية 
والشغب بالمدرسة لأن طاقة الطلاب 
استثمرت في العطاء والنشاط الصفي 
وخارج الفصل للنشاط غير الصفي كما 
ساعد في تفاعل المجتمع المدرسي داخل 

المدرسة.
 وبينت أنه في ثانوية )السالمية( 
وف���ق م��دي��رة الم��درس��ة آم���ال ال��ق��لاف 
وم��درب��ة ال��ب��رن��ام��ج أم��ل عفيفي فإن 
ال��ب��رن��ام��ج ح��د م��ن ح���الات الان��ط��واء 
والخجل وبدأت المشاركة في الأنشطة 
الصفية وغير الصفية والمسابقات على 

مستوى المنطقة التعليمية.
 وب��ال��ن��س��ب��ة ل��ث��ان��وي��ة )ال���ع���دان( 
وحسب مديرة المدرسة نفسها فاطمة 
دشتي ومدربة البرنامج خلود مراد 
فإن البرنامج عمل على حصر اضطراب 
الهوية الجنسية في الم��دارس وزي��ادة 
العمل التطوعي والح���د م��ن العنف 
مؤكدة أن البرنامج بث الإيجابية داخل 

المدارس.
 وع��ل��ى صعيد متصل ق���ال ممثل 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمي الدكتور 
ع��ب��دال��س��لام ال��ع��ب��لان��ي ف��ي تصريح 
مماثل ل )ك��ون��ا( إن المؤسسة تسعى 

ق��در الإمكان إل��ى مد جسور التواصل 
وال��ت��ع��اون لم��ا ي��ق��دم ال��ف��ائ��دة للطلبة 

وتطوير قدراتهم وإمكانتهم.
 وأكد العبلاني أن )بريق( برنامج 
مميز وهادف ويحقق الأهداف المنشودة 
للدولة في تنشئة جيل واع من الشباب 
اكثر عطاء ويحقق التنمية المستدامة 

لبلاده.
 وأض�����اف أن ال��ب��رن��ام��ج ينشر 
الايجابية وهي نقطة مهمة كلما زادت 
رفعت م��ن مستوى الثقافة العلمية 
م��ش��ي��دا ب��ج��ه��ود م���ب���ادرة )ال��ن��وي��ر( 
الإيجابية غير الربحية التي تسعى 
لنشر مثل هذه القيم الهادفة وتعميمها 

في المجتمع.
 يذكر أن )النوير الإيجابية( مبادرة 
غير ربحية أطلقتها الشيخة انتصار 
سالم العلي في مارس 2013 بالتزامن 
مع اليوم العالمي الأول للسعادة وتعد 
الكويت أول دول��ة عربية في الشرق 

الأوسط التي أطلقت هذه المبادرة.
 وتسعى ه��ذه الم��ب��ادرة ال��ى نشر 
السعادة والبعد عن السلبية وتعليم 
ال��ف��رد كيفية التغيير ال���ى الأف��ض��ل 
م��ن خ��لال رس��ائ��ل توعوية للمجتمع 
خصوصا الشباب لحثهم على العيش 

برضا وحماس وأمل وفرح. 

مبادرة »النوير« الإيجابية تطلق برنامجا لتطوير قدرات الطلبة 

انتصار الصباح: »بريق« كيان مستقل يعنى بالشباب في المدارس والجامعات
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رئيسة مبادرة )النوير( الإيجابية الشيخة انتصار الصباح تلقي كلمتها الشيخة انتصار الصباح في لقطة جماعية مع بعض الطالبات

جانب من حفل انطلاق برنامج )بريق(جانب من الحضور في حفل انطلاق برنامج )بريق( 

23 افتتاحا جزئيا حتى نهاية العام  »الأشغال«: 
2017 لضمان سلامة وأمان مرتادي الطرق

رياض عواد 
أعلن الوكيل المساعد لقطاع هندسة 
ال��ط��رق ف��ي وزارة الاش��غ��ال العامة 
المهندس أحمد الحصان عن 23 افتتاح 
جزئي حتى نهاية العام 2017 مشددا 
على ح��رص ال��ق��ط��اع على التنسيق 
مع الادارة العامة للمرور في جميع 
الافتتاحات المزمعة لضمان سلامة 
وأمان مرتادي الطرق في كافة المناطق.

   وق����ال الح���ص���ان ف���ي تصريح 
صحافي أن الافتتاحات المزمعة تأتي 
في إطار سياسية الوزارة الرامية الى 
تسلم الاجزاء المنتهية من المشاريع أول 

بأول للاستفادة منها في تحديث منظومة الطرق في البلاد وبما يحقق الاهداف 
المرجوة منها الحد من الاختناقات المرورية ورفع كفاءة الطرق ومعايير الامان 
والسلامة عليها مشيرا الى ان مشاريع الطرق احد ركائز التنمية التي تسعى 
الحكومة جاهدة لإرساء قواعدها لذا يحرص وزير الاشغال العامة المهندس 
عبدالرحمن المطوع على دعم ومتابعة كافة مشاريع الوزارة لاسيما مشاريع 
هندسة الطرق إيمانا منه باهمية هذه المشاريع في إحداث النهضة المنشودة 

وتحقيق الرغبة السامية بتحويل الكويت الى مركز مالي وتجاري عالمي.
  وأفاد أن من بين ال 23 افتتاح جزئي المزمعة بالإضافة الى الطرق الخدمية 
خلال الاشهر المقبلة وأبرزها إفتتاح مرحلي جزئي للمنحدر 1 و2 في اتجاه 
ميناء الدوحة وطريق جمال عبدا لناصر كذلك افتتاح طريق خدمي بطول 1 
كم من دوار الجاحظ حتى دوار الجامعة واتجاه الكويت وافتتاح 200 متر من 
المنحدر n r e من المرحلة الرابعة.   وأوضح م الحصان أن من بين الافتتاحات 
الجزئية افتتاح الدائري الرابع بأكمله ومن حدود العقد ه ط 166 بالإضافة الى 
المنطقة من دوار وزارة الصحة وحتى دوار المستشفيات بطول 1.4 كم كذلك 
افتتاح جسر متفرع من الغزالي الى جسر الجهراء في اتجاه الكويت المرحلة 
8 علاوة على جسر المطار في الاتجاه الجنوبي المرحلة 9 كذلك افتتاح منطقة 

الدائري الثاني الجزء المؤدي الى الخليج العربي.

يشمل جميع التواجيه الفنية

العريفان: مشروع جديد في مختلف 
المواد التعليمية لتطوير التنمية المهنية

ريا�ض عواد 

اع��ل��ن��ت م���وج���ه ع����ام م���ادة 
الاجتماعيات في وزارة التربية 
ن��ادي��ة ال��ع��ري��ف��ان ع��ن وج��ود 
م��ش��روع ج��دي��د ي��ش��م��ل جميع 
التواجيه الفنية في مختلف المواد 
العلمية يهدف الي تطوير التنمية 
المهنية وعقد دورات تدريبيه 
تشمل جميع التواجيه الفنية 
تستهدف الم��وج��ه��ين ورؤس���اء 

الاقسام والمعلمين الجدد.
وقالت العريفان في تصريح 
صحفي ان المشروع حظي بدعم 
وكيل ال��وزارة المساعد للتعليم 
ال��ع��ام فاطمة ال��ك��ن��دري والتي 
حرصت علي حضور اول اجتماع 
ودورة والتي عقدت في احدي 
مدارس منطقة الجهراء التعليمية 
وقد جمع جميع تواجيه العموم. 

وأض���اف���ت ال��ع��ري��ف��ان شهد 
ان��ط��لاق��ة اخ��ت��ب��ارات الوظائف 
الاش��راف��ي��ة لم��وج��ه ف��ن��ي حيث 
ت��ض��م��ن 4 ت��خ��ص��ص��ات شملت 
مادة التاريخ والجغرافيا وعلم 
النفس والاجتماع والفلسفة وقد 
ك��ان ال��وض��ع مستقر ومطمئن 
ول���م ن��ل��ح��ظ وج����ود ت��س��اؤلات 
او استفسارات منها ي��دل علي 

وضوح الامتحانات. 
وذك��رت ب��ان هناك عمل قائم 

م��ن��ذ م��ا ي��ق��ارب ال��ع��ام��ين علي 
موائمة الكتب الدراسية مع نظام 
الكفايات لاسيما وان هذا النظام 
يعتبر حديث الساعة في العملية 

التعليمية. 
وأش����ادت ال��ع��ري��ف��ان بنظام 
الكفايات مشيرة الى أن تحويل 
الاهداف الي كفاية يعتبر مستوي 
عالي ومهني متميز لاسيما وانها 
تمس حياة المتعلم وهي ليست 
مادة علمية تحفظ من اجل تقديم 
الاختيار وتنسي بعد ذلك ولكنها 
تستمر علي مدي الحياة حيث يتم 
تكييفها مع مهارات الحياة مؤكدة 
علي ان المعلم المتميز سيبدع 
في نظام الكفايات مشيرتا بان 
الرفض المتداول لهذا النظام امر 

طبيعي فكل شي جديد يواجه 
بالرفض وعدم الرضي في بداية 

الامر وهذه طبيعية بشرية.
وبينت ب��ان اه��م الصعوبات 
التي تواجه المعلم بهذا النظام هو 
التقييم فالمشكلة ليست بالكفايات 
بل بالتقييم فالبعض لايستطيع 
ان ي��وازن عملية التقييم والتي 
هي بحاجه لمعلم متمرس ومتميز 
وانا اري بانه نظام جيد ويخدم 

العملية التعليمية.
ونوهت الي ان هناك تطوير 
للتواجيه علي مستوي التوجيه 
مشيرتا بان توجيه الاجتماعيات 
ي��ق��وم بشكل ش��ه��ري علي عقد 
دورات ل��ل��م��وج��ه��ين الج����دد 

ومتابعتهم مهنيا وعمليا.

نادية العريفان متوسطة الموجهاتم. أحمد الحصان


