
أك��د رئيس وح��دة المسالك البولية 
بمستشفى ج��اب��ر ل��ل��ق��وات المسلحة 
الدكتور محمد الغانم أن ترك المراجعة 
ال��دوري��ة ، وع��دم أخ��ذ العلاج ، ورفض 
العمليات الجراحية الضرورية واللازمة 
إذا أوصى بها الطبيب المعالج، والإهمال 
في حالة تضخم البروستاتا يؤدي إلى 
مضاعفات خطيرة مثل التهابات متكررة 
بالجهاز البولي ، تكون حصوات في 
المثانة البولية ، وقد تتضاعف الأمور 
لحالة فشل كلوي ، ويستطيع تجنبها 
الم��ري��ض إذا ال��ت��زم بالمتابعة والعلاج 
بصفة دوري����ة ب��الإض��اف��ة إل���ى تنفيذ 

تعليمات الطبيب بكل دقة.
وأضاف أن مرض تضخم البروستاتا 
الحميد ه��و ع��ب��ارة ع��ن ح��ال��ة مرضية 
مزمنة تحدث للرجال بعد سن الـ50 عاماً 
، مبيناً أن  يصيب الرجال فوق 65 عاماً ، 
وقد تبدأ مبكراً في بعض الحالات ، وذلك 
أحياناً يحدث بسبب بعض التغيرات 

الهرمونية ، ويبقى لعامل الوراثة دور 
في هذه الحالات .

وأوضح الغانم أن من أعراض تضخم 
البروستاتا الحاجة للتبول المستمر ، 
وخاصة أثناء فترة الليل ، كذلك صعوبة 
التبول بسبب ضغط البروستاتا على 
الإحليل ، وذل��ك بسبب كبر حجمها  ، 

بالإضافة إلى عدم القدرة على التبول.
وذك��ر أن ط��رق ال��ع�الج لهذا الم��رض 
يتمثل في ط��رق تدريجية ففي البداية 
يتم عمل تحاليل دم لوظائف الكلي و 
س��ون��ار للحوض وك��ذل��ك قياس تدفق 
ال��ب��ول. إذا رأى الطبيب أن الح��ال��ة لا 
تحتاج إلي تدخل دوائي أو جراحي نبدأ 

بنصح المريض بتغيير بعض العادات 
السلوكية الحياتية اليومية مثل تجنب 
الإفراط بشرب الكافيين ، وشرب كميات 
مناسبة من الماء والذهاب بإستمرار إلي 

دورة المياه.
وتابع الغانم : بعدها نصل إلى مرحلة 
الأدوية ، وهذه المرحلة تعتمد على شدة 
الأع���راض التي يعاني منها المريض ، 

وحالته الصحية.
ون���ص���ح ال���غ���انم الم���رض���ى ال��ذي��ن 
يحتاجون إلى عمليات جراحية بشكل 
سريع بعدم التأخر في ذلك ، لأنهم قد 
يتعرضون إلى مضاعفات أخطر ، مبيناً 
أن ع�الج مثل ه��ذه الح���الات بوسائل 

صحيحة وم��ن��اس��ب��ة وف��وري��ة تجنب 
المريض الكثير من المعاناة ، والمضاعفات 
ال��ت��ي –لا ق��در ال��ل��ه- ق��د تفاقم الحالة 

المرضية عند المريض.

سيّرت حملة دفئاً وسلاماً التابعة 
لج��م��ع��ي��ة ال��ن��ج��اة الخ��ي��ري��ة  قافلة  
مساعدات عاجلة للاجئين السوريين في  
مدينة أورفا الحدودية وذلك بمشاركة 
مميزة لكوكبة من الإعلاميين والمحامين 
ومحسني الكويت الذين حرصوا على 

المشاركة في هذا النشاط الإنساني.
وأوض��ح منسق حملة دفئاً وسلاماً 
بتركيا/ إبراهيم البدر أنه استفاد من 
ه��ذه الم��س��اع��دات ق��راب��ة 6000 لاجئ 
سوري، وتأتي هذه الحملة اتساقاً مع 
الجهود الإنسانية الحثيثة التي تبذلها 
النجاة الخيرية تج��اه نج��دةو إغاثة 
الأش��ق��اء ال��س��وري�ني. وك��ذل��ك ف��ي إط��ار 
الاستجابة العاجلة للنداءات الاستغاثة 

التي يطلقها اللاجئون.
وب�ني ال��ب��در أن الم��س��اع��دات شملت 
ت���وزع ك��س��وة ال��ش��ت��اء حيث شاهدنا 
من خ�الل ال��زي��ارات الميدانية الأطفال 
الصغار يسيرون بملابس قديمة لا 
تقيهم برد الشتاء ولا حر الصيف، وفي 
الوقت ال��ذي سجلت درج��ات الح��رارة 
أرق��ام��اً  تح��ت الصفر شاهدنا ه��ؤلاء 
ال��ص��غ��ار  ي��س��ي��رون ح��ف��اة وأق��دام��ه��م 
تبدل لونها من قسوة البرودة، وكذلك 
قدمنا للمستفيدين من خ�الل الرحلة  
م��واد التدفئة حيث يعيش اللاجئون 
السوريين في ظروف إنسانية غاية في 
الصعوبة بين تدني درج��ات الح��رارة 
والعيش في حياة مهترئة،كما قمنا 
ب��ت��وزي��ع  بطانيات الشتاء وال��دي��زل 
وال��س�الل الغذائية ال��ض��روري��ة التي 

تكفي الأسرة لمدة شهر تقريباً.
وتابع البدر: تخلل الرحلة زي��ارة 
لدار أيوب محمد الأيوب لكفالة اليتيمات 
والتي تعد بصمة كويتية ب��ارزة في 
ملف الأي��ت��ام بالجمهورية التركية 
الشقيقة حيث نوفر من خلال هذه الدار 

كافة وسائل العيش الكريم لليتيمات، 
من الإقامة الجيدة والطعام المناسب 
والتعليم المميز، وتخلل الزيارة توزيع 
الكسوة والهدايا لهن ، حيث أننا نتعاقد 
مع الأس��واق المركزية الكبرى ونقدم 
للمستفيدات الكوبونات التي من خلالها 

يشترين الملابس التي تناسبهن.
وبين البدر أن النجاة الخيرية حققت 
السبق وال��ري��ادة تج��اه دع��م اللاجئين 
السوريين وإغاثتهم فكانت من أولى 
الجمعيات الخيرية التي قدمت الغذاء 
وال���دواء والكساء والخ��ي��ام للاجئين 
السوريين، وبعد طول أمد الأزمة قمنا 
ب��الاتج��اه نحو تفعيل  ملفي التعليم 
والتنمية حيث تم بناء قرابة 10 مدارس 
نظامية ضمت آلاف الطلاب ونحرص 
على متابعة مخرجات هذه المؤسسات 
التربوية، وبفضل الله خرجت مدارس 
النجاة الخيرية  طاقات بشرية مميزة 

بعضها الآن ي��درس الطب والهندسة 
والكيمياء وغيرها من التخصصات 
الأخ��رى ، كما عمدت النجاة الخيرية 
إل��ى تقديم ال���دورات الحرفية وإقامة 
المشاريع التنموية لاستثمار الطاقات 
الشبابية وتحويل الأسر من الانتظار 
في طابور المساعدات الطويل إلى العمل 

والعطاء والإنتاج.
وت��ق��دم ال��ب��در بشكر أه��ل الكويت 
داع��م��ي جمعية ال��ن��ج��اة الخ��ي��ري��ة، 
م��ؤك��داً أن��ه بجميل عطائكم رسمنا 
لوحة إنسانية بارعة أظهرت الوقفة 
الإنسانية المشرفة لأهل الكويت تجاه 
الأشقاء السوريين، وعكست الخيرية 
التي جبل عليها ه��ذا الشعب المعطاء 
الكريم. مشيداً بجهود شركاء النجاح 
في هذه الحملة من الإعلاميين والمحامين 
ومحبي الخير وكل من ش��ارك وساند 

وساهم في دعم هذه الحملة المباركة.

 ق��ام وف��د من جمعية النجاة 
الخ��ي��ري��ة  مم��ث�ال ف���ي ك���ل من 
مدير المشاريع بزكاة العثمان 
محمد إبراهيم المح��م��د، و أمين 
صندوق زك��اة العثمان فيصل 
الج��ي��ران ب��زي��ارة لمصر وذل��ك 
لتسليم ال��ك��ف��الات للأيتام ي��داً 
بيد، والوقوف عن كثب على أهم 
احتياجاتهم حيث تعتبر النجاة 
الخيرية  مشروع الأيتام واحداً 

من أهم مشاريعها الإنسانية.
وق��ال محمد ابراهيم المحمد 
مدير المشاريع  بزكاة العثمان 
التابعة لجمعية النجاة الخيرية 
والمتواجد حاليا في مصر : أنه 
بالتعاون مع جمعية الأورم��ان 
الم��ص��ري��ة وب���إش���راف المكتب 
ال��ك��وي��ت��ي ل��ل��م��ش��روع��ات قمنا 
بتوزيع ك��ف��الات الأي��ت��ام لعدد 

900 يتيماً.

وتابع: حرصنا على تنظيم 
يوم ترفيهي للأيتام والذي يعد 
ض��م��ن ب��رام��ج ال��دع��م النفسي 
ال���ذي تقدمه النجاة الخيرية 
لإيتامها حيث لا تقتصر جهودنا 
على ت��وزي��ع ال��ك��ف��الات الم��ادي��ة 
ب��ل ن��ح��رص على الخ���روج مع 
الأي����ت����ام وإق����ام����ة الأن��ش��ط��ة 
الترفيهية والترويحية التي 
تنسيهم م��رارة اليتيم وندخل 
من خلالها السعادة والسرور 
على محياهم. وذلك بالتنسيق 
مع وزاتي الشؤون والخارجية 
الكويتية، لاف��ت��ا إل��ى أن زرع 
البسمة في قلوب الأيتام يظل 
طيب أثره مدى حياتهم، معتبراً 
زي��ارة الأيتام والجلوس معهم 

من الأعمال الإنسانية العظيمة.
و أفاد المحمد: أن قيمة كفالة 
اليتيم 15 دينار كويتي خارج 

الكويت يتم استقطاعها شهرياً 
أو تدفع سنوياً، وداخل الكويت 
تبلغ الكفالة 20 دينار كويتي.
مؤكداً أن أهل الكويت أصحاب 
أيادي بيضاء ولهم جهود حثيثة 
حيال ملف الأيتام فبفضل الله 
لا يخلو بيت من بيوت الكويت 
م��ن كفالة يتيم حتى أصبحت 
سجية س��ل��وك��اً ح��م��ي��داً فما أن 
يحصل الشاب على وظيفة إلا 
وت��ك��ون أول أع��م��ال��ه الخيرية 

كفالة اليتيم. 
مستشهداً بحديث النبي صل 
ال��ل��ه عليه وس��ل��م “ أن��ا وكافل 
اليتيم في الجنة كهاتين وأشار 
بالسبابة والوسطى” مثمنا 
جهود أه��ل الخير داعمي زكاة 
العثمان وال��ذي��ن ساهموا في 
كفالة آلاف الأيتام في شتى دول 

العالم.

كشف الوكيل المساعد لقطاع الهندسة 
الصحية في وزارة الأشغال العامة المهندس 
عبدالمحسن العنزي عن 10 مشاريع مزمع 
تنفيذها م��ن قبل ال����وزارة ممثلة بالقطاع 
خلال الخمس سنوات القادمة ضمن خطته 
الاستراتيجية ال��رام��ي��ة لتحقيق الأه���داف 
الم��رج��وة من المخطط الهيكلي المعتمد حتى 
عام ٢٠٤٥، والتي تشمل مشاريع لتحديث 
وتج��دي��د شبكة ال��ص��رف الصحي، وتنفيذ 
وتطوير محطات الضخ والتنقية، والاستفادة 
من المياه المعالجة، موضحاً أن قطاع الهندسة 
الصحية يعد أول قطاع بالوزارة يضع خطة 
استراتيجية، كما أنه أول قطاع أيضا يصدر 
مخطط هيكلي لمنظومة ال��ص��رف الصحي 
والتي يتم تنفيذ المشاريع بناء عليه، إذ تم 
إص��دار المخطط ع��ام ١٩٨٥ وتم تحديثه في 
عام ١٩٩٤ وإعداده بصورته النهائية في عام 

٢٠٠٢، واعتماده حتى عام ٢٠٤٥.
وش��دد العنزي في تصريح صحافي على 
مواصلة القطاع لجهوده الحثيثة الرامية 
إل���ى  ت��ط��وي��ر وتح��دي��ث منظومة ال��ص��رف 
الصحي كأحد دعامات التنمية المنشودة وذلك 
بتوجيهات ودعم من وزيرة الاشغال العامة 
وزي��رة ال��دول��ة لشؤون الإس��ك��ان الدكتورة 
رنا الفارس التي لا تألو جهداً في سبيل دفع 
مسيرة الإنج��از في جميع مشاريع ال��وزارة 
التنموية  ، موضحا أن هناك ٦ مشاريع من 
بين الـ 10 مشروع  لتجديد وتطوير شبكات 
الصرف الصحي منها ٣ مشاريع لتحسين 
البنية التحتية لمناطق اليرموك وقرطبة 
والسرة - المرحلة ١١ والتي تتضمن أعمال  
)صرف صحي- صرف أمطار- طرق -شبكات 

ري - إنارة شوارع – هاتف(.
وتابع العنزي، هناك ٣ مشاريع أخرى 

لتحسين البنية التحتية لمناطق )الجهراء، 
العيون، الواحة، تيماء، سليل الجهراء، جنوب 
العيون، النسيم، القصر، النعيم( ويتضمن 
دراسة وتصميم والاشراف على تنفيذ أعمال 
تحسين البنية التحتية في المناطق المذكورة، 
أيضا هناك مشروع لتحسين أعمال البنية 
التحتية لمنطقتي الشويخ والشامية، إضافة 
إل��ى م��ش��روع دراس���ة وتصميم والإش���راف 
على تنفيذ خطوط رئيسية للصرف الصحي 
في مناطق متفرقة والأعمال المكملة وتشمل 
المنطقة الح���رة الخ��دم��ي��ة وأس����واق القرين 
)مستثمر ( متضمنة مشروع وزارة الداخلية 
- جنوب الصباحية - تجديد خط الصرف 
الصحي من مطار الكويت الدولي إلى الدائري 
السادس وتجديد خط المعالجة الجانبية قطر 
)١٢٠٠mm ( من محطة تنقية الرقة إلى 

المباني الجديدة بالعارضية.

وأوض��ح العنزي، أن هناك 4 من بين الـ 
10مشروعا لتنفيذ وتطوير وتشغيل محطات 
ال��ض��خ والتنقية، الم��ش��روع الأول خدمات 
تشغيل وصيانة المباني الج��دي��دة بمنطقة 
العارضية، ويتضمن تشغيل محطة ضخ 
العقيلة الرئيسية - مياه صرف صحي غير 
معالج من مناطق الفحيحيل غرب الفنيطيس 
منطقة المسيلة المهبولة وخ��ط��وط الطرد 
المرتبطة بها كما يهدف إل��ى استقبال المياه 
وضخها إل��ى محطة تنقية ال��رق��ة م��ن خلال 
أع��م��ال الصيانة المطلوبة مثل الكهربائية 
والأج��ه��زة الدقيقة والم��دن��ي��ة والميكانيكية 
وأعمال موقع ومعالجة روائح وغيرها سواء 
ك��ان��ت دوري���ة أو إص�ل�اح أو تبديل وكذلك 
إص�الح خطوط الطرد المرتبطة بالمحطة في 
ح��ال كسرها وانسدادها إضافة إل��ى وجود 
أع��م��ال إص�ل�اح ج��ذري��ة وت��ب��دي��ل وتوسعة 

لضمان سير عمل المحطة بصورة طبيعية، 
إضافة إلى المشروع الثاني الذي يتضمن تنفيذ 
محطة ضخ الشدادية، والشبكات المرتبطة، 
ك��ذل��ك الم��ش��روع ال��ث��ال��ث ل��دراس��ة وتصميم 
وتوسعة محطة تنقية الوفرة والأعمال المكملة 
لها، أم��ا الم��ش��روع ال��راب��ع ل��دراس��ة وتصميم 
وإنشاء وتشغيل وصيانة محطة تنقية مدينة 
جنوب المطلاع الإسكانية والأعمال المكملة لها 
بسعة تصل إلى ٤٠٠ ألف متر مكعب باليوم، 
وتصميم وإن��ش��اء محطة تحويل كهربائية 
رئيسية، وكذلك تصميم وإنشاء نظام تحكم 
وتوزيع المياه المعالجة وذلك لري وتشجير 
الطرق الرئيسية المحيطة بالمدينة وكذلك 
تصميم وإن��ش��اء المباني الإداري���ة لخدمات 
المحطات والمختبرات وتصميم وإنشاء الطرق 
الرابطة وخ��دم��ات البنية التحتية لمشروع 

محطة التنقية.

العنزي: »الهندسة الصحية« يواصل جهوده الحثيثة لتطوير وتحديث منظومة الصرف الصحي

5 سنوات 10 مشاريع خلال  »الأشغال« تعتزم تنفيذ 
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م. عبد المحسن العنزي

ت�����ض�����خ�����م ال�������ب�������روس�������ت�������ات�������ا ف���������ي ال�����ك�����وي�����ت  
ع������ام������اً  الـ65  ف�����������وق  ال���������رج���������ال  ي�����ص�����ي�����ب 

»النجاة الخيرية«: »دفئاً وسلاماً« توزع مساعدات 
6000 لاجئ في »أورفا« عاجلة  لـقر ابة 

فريق الحملة مع الأطفال

بالتعاون مع جمعية الأورمان المصرية وبإشراف المكتب الكويتي للمشروعات الخيرية 

»النجاة الخيرية« وزعت كفالات
900 يتيماً في مصر  لـ 

المحمد يتوسط الأيتام

Sunday 12th January 2020 - 13 th year الأحد 17 من جمادى الأولى 1441 هـ/12 من يناير  2020 - السنة  الثالثة عشرة 

أط��ل��ق��ت الح��م��ل��ة ال��وط��ن��ي��ة 
للتوعية بمرض السرطان )كان( 
حمله توعوية ح��ول سرطان 
الرأس والرقبة والغدة الدرقية 

تحت شعار )صحتك أمانة(.
وق���ال رئ��ي��س مجلس إدارة 
الحملة الوطنية للتوعية بمرض 
السرطان )ك��ان( الدكتور خالد 
الصالح لـ )كونا( أمس السبت 
بم��ن��اس��ب��ة إط��ل�اق الح��م��ل��ة إن 
سرطان الرأس والرقبة والغدة 
الدرقية تعتبر من السرطانات 
التي تحقق نسبة شفاء عالية في 

حالات الاكتشاف المبكر.
وأضاف الصالح أن التوعية 
بأهمية الاكتشاف المبكر وعمل 
الفحوصات اللازمة هو مطلب 
مهم لخفض نسب الإصابة بهذه 
السرطانات وه��و م��ا تقوم به 

)كان( من خلال حملة )صحتك 
أمانة(. وبين الدكتور الصالح 
أن حملة )ك����ان( ت��ق��وم بهذه 
الحملات التي توجهها للفئات 

الم��س��ت��ه��دف��ة ب��غ��رض اي��ص��ال 
المعلومة الصحيحة بطريقة 
علمية للتعرف على الاع��راض 
الأولية التي تكون جرس الإنذار 
الأول لعمل الفحوصات اللازمة 
ف��ي ال��ع�الج ف��ي حالة اكتشاف 

المرض.
م��ن جانبها ق��ال��ت مسؤولة 
المبادرة الدكتورة إيمان الشمري 
في تصريح مماثل لـ )كونا(: 
إن الاهتمام بالأمراض المزمنة 
ومنها أمراض السرطان أصبح 
هدفا استراتيجيا لكثير من دول 

العالم.
وأضافت الشمري أن التوعية 
هي أفضل سبل الوقاية والحث 
على الاكتشاف المبكر هو السبيل 
ل��رف��ع نسب ال��ش��ف��اء وتحسين 

نوعية الحياة.

محذراً من التهاون في تعليمات الطبيب بهذا الخصوص 

الغانم: إهمال »تضخم البروستاتا«
قد يؤدي إلى فشل كلوي

د. محمد الغانم

»كان« تنظم حملة توعوية لسرطان 
الرأس والرقبة والغدة الدرقية

د. خالد الصالح

الحربي:  تعيين 
أبناء الكويتيات في 
الوزارات والجهات 

العامة تطبيق 
لدستورنا العادل

جانب من الانشطة الترفيهية
البدر مع الأطفال في تركيا

فيصل الحربي

أك���د ال��ن��اش��ط ال��س��ي��اس��ي الإع�الم��ي 
فيصل الحربي، أن تجاهل حق المواطنة 
الكويتية في التوظيف والم��س��اواة في 
الحقوق والواجبات مع أبناء وطنها 
أم���ر لا يم��ك��ن ال��س��ك��وت ع��ن��ه، ب��ع��د أن 
كفل دستورنا العادل ال��ذي نفتخر به 
ككويتيين ف��ي الم���ادة )29( حقهن في 
التوظيف والتعليم والصحة وغيرها من 
الحقوق، لافتا إلى أن الكويتية المتزوجة 
من غير كويتي تعاني منذ سنوات من 
إقصاءها في التوظيف تحديدا في الوقت 
الذي تتهافت فيه ال��وزارات على تعيين 

الوافدين بدلا منهم.
وقال الحربي في تصريح صحفي إنه 
من المعيب علينا جميعا ونحن مسؤولين 
أم��ام الله أن نقف مكتوفي الأي��دي أمام 
معضلة كبيرة باتت تهدد شريحة كبيرة 
من أبناء وبنات الكويتيات في حياتهم 

بعد أن أصبحت في جحيم مطبق.
واعتبر الحربي أن أعضاء مجلس 
الأم��ة الحاليين والسابقين لم يتلمسوا 
الأوجاع والآلام التي تعاني منها تامرأة 
الكويتية في حياتها و لم يتعاطوا مع 
ه��ذا الم��وض��وع بجدية حقيقية تدفع 
ب��اتج��اه ح��ل��ول ج��ذري��ة ل��ه��ذه المشكلة 
الكبيرة التي باتت تؤرق شريحة كبيرة 
م��ن مواطنينا، ب��ل أضحت مشكلتهن 
ككرة الثلج تتدحرج وتكبر كما المشاكل 
الم��زم��ن��ة ال��ت��ي يعاني منها مجتمعنا 
الكويتي.  وأوض��ح الحربي أن تعيين 
أبناء الكويتيات في الوزارات والجهات 
ال��ع��ام��ة تطبيقا ل��دس��ت��ورن��ا ال��ع��ادل،  
أولى من تعيين الوافدين مع احترامنا 
وتقديرنا لهم إلا أن الدستور ساوى 
بين أبنائه ومن المفترض ان أولويات 
التوظيف لشريحة أبناء الكويتيات  
تطبيقا لنصوص الدستور وليس كسرا 

للقوانيين.


