
مع اعتدال الطقس في البلاد يبدأ 
موسم التخييم الربيعي بالمناطق 
البرية في تقليد سنوي يحفل بشغف 
النزوع إل��ى الطبيعة والمناخ الرائع 
واجتماع الأسر والأحبة طلبا للراحة 
وال����هھدوء بعيدا ع��ن روت�ي�ن الحياة 

اليومية وتعقيداتها.
ويمثل موسم التخييم الذي يبدأ في 
الكويت في 15 نوفمبر كل عام ويستمر 
أربعة أشهر مغامرة حياتية رائعة ضمن 
الأجواء الطبيعية المتجددة بكل ما فيها 
من تعزيز للروابط الاجتماعية والأسرية 
وس��ط ال��ع��ادات الشعبية والتراثية 

وتغيير وتيرة الحياة العملية.
وف��ي ه��ذا ال��ش��أن ق��ال م��دي��ر إدارة 
النظافة العامة وإش��غ��الات الطرق 
لمحافظة الج��ه��راء في بلدية الكويت 
فهد القريفة لـ )كونا( أمس السبت إن 
البلدية وفرت 20 موقعا خدميا لرواد 

البر في مناطق المخيمات هذا العام.
وأض��اف القريفة أن البلدية هدفت 
ه��ذا العام إل��ى جعل التخييم موسما 
سياحيا من خلال إش��راك الجمعيات 
التعاونية وإعطائها مساحات واسعة 
تعدت ال100 أل��ف متر مربع لعمل 
قرية تراثية ومهرجانات واحتفالات 

خاصة بمساهميها بأسعار رمزية.
وأوض��ح أن البلدية استمعت إلى 
آراء العديد م��ن الم��واط��ن�ين ال��ذي��ن لا 
ي��رغ��ب��ون ف��ي تأجير المخيمات مدة 
طويلة ويحتاجون فقط عدة ساعات 
ترفيهية أو لقضاء ي��وم واح��د فقط 
لذلك تعاونت البلدية والجمعيات 

التعاونية لإحياء هذه الفكرة.
وذك��ر أن بلدية الكويت اختارت 
هذا العام منطقة جديدة للتخييم قرب 
نهاية جسر ج��اب��ر ووق���ع الاختيار 
عليها ل��س��ه��ول��ة ال���وص���ول م��ن تلك 
المنطقة وإليها إذ تم تحديد المواقع 
ب��ع��د دراس����ة موقعها ال��ديم��غ��راف��ي 
والمشاريع الإسكانية الجديدة وبعدها 
عن معسكرات وزارة الدفاع ومواقع 

الضغط العالي.
وب�ي�ن أن���ه س��ي��ك��ون ق���رب مناطق 
المخيمات م��واق��ع للخدمات العامة 
تشمل نقطة أمنية ومناطق خدمات 
تكون قريبة من مواقع التخييم مؤكدا 
على ع��دم السماح بإقامة المخيمات 
الربيعية في غير المواقع المحددة وفقا 
ل�الح��داث��ي��ات ال����واردة بالمخططات 

المعتمدة.
ولفت القريفة إلى أن التسجيل الذي 
سيبدأ في 15 الشهر الجاري سيكون 
متاحا للمواطنين والمقيمين من خلال 

الموقع الإلكتروني برسوم تبلغ 50 
دينارا كويتيا )495 دولارا( وتأمين 
مسترد يبلغ 300 دينار )990 دولارا( 

وبمساحة في حدود 1000 متر مربع.
وأوض����ح أن تسجيل ال��ش��رك��ات 
والجهات الحكومية والخاصة سيكون 
من خلال تقديم طلب في بلدية الكويت 
حيث تبلغ رسومه 250 دينارا )825 
دولارا( في حين يبلغ التأمين المسترد 
1000 دينار )3300 دولار( وبمساحة 

تصل الى خمسة آلاف متر مربع.
وشدد على ضرورة التزام أصحاب 
ت��راخ��ي��ص الم��خ��ي��م��ات ب��ال��ش��روط 
وال��ض��واب��ط التي تنص على التقيد 
بإقامة المخيمات في المواعيد على أن 
تتم إزالة المخيم ورفع كل الموجودات 

به ونظافة الموقع.
وأك����د أه��م��ي��ة ال��ت��ق��ي��د ب��ال��ض��واب��ط 
والأحكام التي حددت عددا من المحاذير 
الواجب الالتزام بها منها التقيد بأحكام 

قانون حماية البيئة والقرار ال��وزاري 
في شأن لائحة النظافة ونقل النفايات 
والم��رس��وم ب��ال��ق��ان��ون ف��ي ش��أن حظر 
بعض الأفعال المضرة بالنظافة العامة 

والمزروعات.
وبين أن البلدية حظرت القيام بأي 
أع��م��ال م��ن شأنها إت�ل�اف أو تدهور 
البيئة الطبيعية أو الإض��رار بالحياة 
البرية أو المساس بقيمتها الجمالية 
ك��ذل��ك حظر إق��ام��ة أي منشأة ثابتة 
بمواد البناء الإنشائية أو عمل أسوار 
أو سواتر ترابية لتحديد المخيم أو 
تجريف التربة أو إج��راء أي حفر في 

الأرض.
وتحرص الجهات المعنية في البلاد 
على توفير شتى السبل لإنجاح موسم 
التخييم الذي يمتد حوالي أربعة أشهر 
ومنها المساحات الواسعة للمواطنين 
لضمان عدم تلاصق المخيمات إضافة 
ال��ى إق��ام��ة م��واق��ع للخدمات العامة 

تشمل نقطة أمنية ومناطق خدمات 
تكون قريبة من مواقع التخييم.

وبإمكان الراغبين بالتخييم تقديم 
طلب ترخيص للمخيم عبر موقع البلدية 
الإلكتروني ودف��ع ال��رس��وم والتأمين 
المتعلق بذلك وبمقتضى ذل��ك يتم منع 
إقامة المخيمات في غير المواقع المحددة 
وفقا للاحداثيات ال��واردة بالمخططات 
المعتمدة ويستطيع ص��اح��ب الطلب 
معاينة الأرض قبل طلبها للتأكد من 

صلاحيتها للتخييم.
وبعد نهاية موسم التخييم يلتزم 
المخيمون باستخراج شهادة نظافة 
مخيم م��ن الإدارةالم��ت��خ��ص��ص��ة بعد 
موافقة الهيئة العامة للبيئة ويحق 
للهيئات وال��ش��رك��ات وال�����وزارات 
والمؤسسات والجهات الحكومية أيضا 
الحصول على ترخيص مخيم بموقع 
واح��د لكل جهة ويتم الترخيص عن 

طريق اللجنة وفقا للاجراءات المتبعة.
وتمنع الجهات المعنية استخدام 
الألعاب النارية بجميع أشكالها داخل 
مناطق المخيمات وتشدد على الابتعاد 
عن خطوط الضغط العالي بمساحة لا 

تقل عن 100 متر من الجانبين.
كما تشدد على الابتعاد عن الطرق 
الدائرية ومباني الخدمات العامة وعن 
حدود المنشآت العسكرية وعن حدود 
المحميات الطبيعية ومحطات الوقود 
والمنشآت النفطية وأي مشاريع أخرى 

خاصة بالدولة.
وتح��ظ��ر أي��ض��ا القيام ب��أي أعمال 
يكون من شأنها إتلاف أو تضرر البيئة 
الطبيعية أو الإض��رار بالحياة البرية 
أو المساس بقيمتهھا الجمالية كما تمنع 
إقامة أي منشأة ثابتة بم��واد البناء 
الإنشائية أو عمل أس��وار أو سواتر 
ت��راب��ي��ة لتحديد المخيم أو تجريف 

التربة أو إجراء أي حفر في الأرض.
كما يمنع تبليط المخيم بالأسفلت 
أو الأسمنت أو بأي مواد أخرى ضارة 
بالبيئة أو تسويتھا بالمكائن والآليات 
الثقيلة ولا يسمح ب��وج��ود الآليات 
الإنشائية في أماكن التخييم إلى جانب 
عدم إلقاء النفايات بكافة أنواعهھا أو 
ردهما أوحرقها في البيئة البرية وعلى 
صاحب الترخيص نقلها ووضعها 
في الأماكن المح��ددة من البلدية وفي 

المواعيد المعلن عنها.
وبيئيا أيضا يحظر صيد أو قتل أو 
إمساك أو المساس بجميع الكائنات 
البرية أو بصغارهھا أو بيوضها أو 
ملاجئها كما تحظر ممارسة الرعي 

داخل مناطق التخييم.

ريا�ض عواد 

أعلن مدير العلاقات العامة 
والاعلام بمعهد دسمان للسكري 
طارق العريان، أن المعهد والذي 
أنشأته مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي، سينظم الاحتفال للسنة 
ال��ث��ال��ث��ة ع��ش��ر ع��ل��ى ال��ت��وال��ي 
بمناسبة ي��وم السكر العالمي، 
وذل���ك ي��وم الخميس ر المقبل، 
خ��ل�ال ال��ف��ت��رة الم��س��ائ��ي��ة من 
السادسة وحتى التاسعة مساءً، 
مبينا أن الاحتفال هو عبارة عن 
ي��وم مفتوح حـافـل بالعــديــد 
م���ن الأن��ش��ـ��ـ��ـ��ط��ة الترفيهيـة 
وال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ـ��ة، ك��م��ا يتضمن 
فحوصات طبيـة، واستشارات 
طبية وغذائية، بالاضافة الى 
ع��روض وانشـــطـة ترفيهيـة 
ومســليـة للعائلات وه��داي��ا 
وجوائز برعاية كريمة من بيت 

التمويل الكويتي.
وأضاف العريان أن الجهات 

الصحية المعنية ب��الم��رض في 
مختلف أنحاء العالم تشترك 
ف��ي م��ث��ل ه���ذا ال��ي��وم بتنظيم 
انشطة وفعاليات للتوعية من 
اخ��ط��ار م��رض ال��س��ك��ري، لافتا 
إل��ى أن المعهد لا يألو جهدا في 

العمل على تنفيذ رسالته وهي 
“مكافحة وباء السكري في دولة 
الكويت من خلال أبحاث السكري 
والوقاية المتكاملة والتدريب 

والتثقيف والعلاج”.
 وحث مدير العلاقات العامة 
والإع�ل�ام بالمعهد الجمهور من 
كافة فئات المجتمع على حضور 
هذا اليوم المميز للاستفادة ممن 
سيتخلله من فقرات ذات قيمة 
ت��وع��وي��ة وش��ي��ق��ة ف��ي ال��وق��ت 
ذات�����ه، م���ؤك���دا ع��ل��ى ض���رورة 
ال��ت��زود بالمعرفة ال��ض��روري��ة 
التي من شأنها مساعدة اف��راد 
المجتمع على اتباع سبل الوقاية 
م��ن ال��ن��وع ال��ث��ان��ي م��ن م��رض 
السكري، وهذا ما نهدف إليه من 
خلال إقامة مثل هذه الأنشطة، 
وبالأخص يوم السكر العالمي، 
حيث سيتواجد فريق من الأطباء 
والمختصين للرد على أية أسئلة 

طبية يطرحها الحضور.

أك��د المدير العام للهيئة العامة 
للبيئة الكويتية الشيخ عبدالله 
الأح��م��د أول أم��س ح��رص الكويت 
الم��ب��دئ��ي ع��ل��ى تح��ق��ي��ق وم��واك��ب��ة 
الأه��داف الدولية المتصلة بقضايا 
البيئة والم��ن��اخ العالمية والإدارة 

المستدامة للموارد.
ج��اء ذل��ك ف��ي تصريح أدل��ى به 
الشيخ عبدالله الأحمد لـ )كونا( 
بمناسبة ترؤسه وف��د الكويت في 
الاجتماع ال31 لأطراف )بروتوكول 
مونتريال( الذي انطلق بمقر منظمة 
الأغ��ذي��ة وال��زراع��ة ل�لأمم المتحدة 

)فاو( في روما.
وقال الشيخ عبدالله الأحمد: إن 
الكويت تشارك في مناقشات المائدة 
المستديرة رفيعة المستوى كأحد 
أط���راف )ب��روت��وك��ول مونتريال( 
و)ت��ع��دي��ل كيغالي( المنبثق عن 
)ب��رن��ام��ج الأمم الم��ت��ح��دة للبيئة( 
ان��ط�الق��ا م��ن ح��رص��ه��ا وال��ت��زام��ه��ا 
بالتصدي للتحديات العالمية الكبرى 
وق��ض��اي��ا البيئة الرئيسة ضمن 

اجندة 2030 للتنمية المستدامة.
وأض��اف أن موضوع مناقشات 
ه���ذا الاج��ت��م��اع يتعلق بمساهمة 
)بروتوكول مونتريال( في الحد 

من فقد الأغ��ذي��ة من خ�الل التنمية 
المستدامة لسلسلة التبريد مشيرا 
إل���ى أن���ه ي��ت��ن��اول قضية غ���ازات 
التكييف والتبريد الضارة بطبقة 
الأوزون والتي تتسم بأهمية خاصة 

في المناطق الحارة مثل الكويت.
وأك���د رئ��ي��س وف���د ال��ك��وي��ت من 
هذا المنظور أهمية آليات )اتفاقية 
س��ت��وك��ه��ول��م( و)ب���روت���وك���ول 
مونتريال( في معالجة هذه القضية 
والح���د م��ن الآث����ار السلبية لهذه 
ال��غ��ازات باللجوء إل��ى استخدام 
غازات أخرى بديلة في نظم التبريد 
والتكييف بما يحافظ على طبقة 

الأوزون.
وأش���ار الشيخ عبدالله الأحمد 
إل��ى الأهمية الخاصة التي توليها 
الهيئة العامة لمسألة غازات التبريد 
بالنسبة للكويت كبلد حار ويحتاج 
ب��ك��ث��رة لاس��ت��خ��دام ن��ظ��م التبريد 
الضرورية لتكييف المنازل والمباني 
والتجمعات العامة وكذلك لتوفير 

الظروف المناسبة في أماكن العمل.
وأوضح أن الكويت بدأت الاعتماد 
على أفضل المخرجات التكنولوجية 
ف��ي أنظمة التكييف مثل تكييف 
ال��ض��واح��ي على ن��ط��اق واس���ع ما 

يسهم في تقليص الأضرار الناجمة 
عن الغازات والنظم التقليدية الأكثر 

شيوعا حتى الآن.
وأض����اف ف��ي ه���ذا ال��س��ي��اق أن 
الاتفاقية والمناقشات المنبثقة عنها 
تولي قطاع تبريد الأطعمة أهمية 

كبيرة مثل اجتماع روم��ا الحالي 
ال��ذي يناقش دور تطوير سلسلة 
التبريد بشكل مستدام ف��ي الحد 
من فقدان وإه���دار جانب كبير من 
الأطعمة على المستوى العالمي. 
وأوضح أن الكويت من هذا المنطلق 

تنشط بإيجابية في إطار الاتفاقية 
و)بروتوكول مونتريال( من أجل 
المساهمة ف��ي الح��ف��اظ على طبقة 
الأوزون م��ع م��راع��اة مصالحها 
القومية بجانب دول المنطقة ذات 
المناخ شديد الح��رارة التي تحتاج 

إلى كميات كبيرة من غازات التبريد.
وعلى صعيد إم���دادات الأغذية 
وس�الم��ت��ه��ا ق���ال ال��ش��ي��خ عبدالله 
الأحمد: إن »ممثلينا في الاتفاقيات 
الدولية يبذلون مجهودات قوية 
نجحت في الحصول على استثناءات 
تسمح ب��الاس��ت��م��رار ف��ي تكييف 
الضواحي وتبريد الأغذية بالتزامن 
مع المضي بتطوير ومواءمة النظم 
ب��أح��دث التقنيات ن��ظ��را لحاجة 
الكويت إلى منصات تبريد كبيرة 

لضمان حفظ وتوفير الأطعمة«.
وأشاد بالنجاحات التي تحققت 
لحماية المصلحة الوطنية في إطار 
الات��ف��اق��ات والال��ت��زام��ات الدولية 
»والتي تعد ثمرة ح��رص الكويت 
على توافق خليجي بنى اتفاقا عربيا 
اش��م��ل عبر ع��ن وج��ه��ة نظرنا في 
معايير التبريد والتكييف في المناخ 

الحار بالوطن العربي«.
ولفت إل��ى أن الكويت واصلت 
العمل على اعتماد غ��ازات جديدة 
في نظم التكييف وأخ��رى صديقة 
للبيئة في مجال التبريد وصولا 
إل��ى تقليص نسب ال��غ��ازات الأكثر 

استخداما في الوطن العربي.
وأكد من هذا المنظور أن »الكويت 

ت���واك���ب ال���ت���وج���ه���ات ال��ع��الم��ي��ة 
والتوصيات الدولية وتحرص على 
المشاركة والمساهمة الفعالة بجميع 
المح��اف��ل والات��ف��اق��ي��ات ف��ي صياغة 
الاس��ت��رات��ي��ج��ي��ات وال��ت��وج��ي��ه��ات 
الدولية بما يراعي واقع وظروف كل 
بلد ومنطقة في إطار الجهد المتضافر 
وأه��داف الأجندة العالمية للتنمية 
المستدامة لاسيما المتعلقة بوفرة 

الغذاء وسلامته«.
وب�ين الشيخ عبد ال��ل��ه الأحمد 
أن ح��رص ال��ك��وي��ت على الال��ت��زام 
بجميع الاتفاقيات والبروتوكولات 
والخطوط التوجيهية التي شاركت 
فيها ووقعت عليها في مجال البيئة 
مكنها من تحقيق التقدم الكبير نحو 
الاستدامة في مختلف الجوانب ذات 

البعد البيئي.
وش�������دد ع���ل���ى أه���م���ي���ة ه���ذه 
الاجتماعات الدولية الدورية التي 
تشكل فرصا لتبادل المعرفة حول 
أفضل الممارسات والبحث والتطوير 
وت��ط��وي��ر الم��ش��اري��ع وال��ت��م��وي��ل 
لدعم المساهمة المستقبلية لقطاع 
سلسلة التبريد في تحقيق أهداف 
التنمية المستدامة وأهداف )تعديل 

كيغالي(.

أكد حرص »البيئة« على مواكبة الأهداف الدولية للقضايا البيئية

الأحمد: الكويت بدأت الاعتماد على أحدث تكنولوجيا أنظمة التكييف
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20 موقعاً خدمياً لرواد البر البلدية وفرت 

موسم »التخييم الربيعي«.. ينطلق الجمعة المقبل

فهد القريفة

معهد دسمان للسكري يحتفل 
الخميس المقبل بيوم السكر العالمي 

طارق العريان
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مخيمات ربيعية

إيم��ان��اً منها ل��رف��ع التوعية 
ال���ص���ح���ي���ة ب���ه���ذا الم������رض ، 
ومضاعفاته ، ومساعدة المرضى 
ل��ع��م��ل ف��ح��وص��ات دوري������ة ، 
ومساعدتهم في كيفية الاعتناء 
بأنفسهم ، ومتابعة حالتهم ، 
نظمت رابطة السكر الكويتية 
احتفالا باليوم العالمي للسكر 
تحت شعار “نظم سكرك ..لك 
ولأسرتك” ، وذل��ك ي��وم  أمس 
السبت من الساعة 10 صباحاً 

إلى 10 مساء .
و قالت أمين صندوق رابطة 
السكر الكويتية د نائلة المزيدي: 
إن “السكري” م��رض منتشر 
في الأوس���اط الخليجية ، وفي 
ال��ك��وي��ت وبحسب إح��ص��اءات 
الاتحاد الدولي للسكري الأخيرة 
فإن النسبة وصلت إلى 14.7% 

وأك���دت  د نائلة الم��زي��دي أن 
من أهم أسباب السكري ، خاصة 
النوع الثاني الذي يمثل 85 % 
من مرضى السكري  هي زيادة 
الوزن ، التي تنتشر في الأوساط 
الكويتية بنسبة 30: 40 % ، 

وهو شيء يدعو إلى القلق .
ون��وه��ت إل���ى أن تشخيص 
السكري يتم من خلال عدة أنواع 
م��ن التحاليل الطبية ، أولها 
فحصه بعد م���رور 8 ساعات 
ص��ي��ام ، ف���إذا ك��ان أك��ث��ر م��ن 7 
ملليلتر فصاحبه مصاب بالمرض 
، أو بعد شرب الجلوكوز الذي 
يحتوي على  75 ج��رام جراماً 
من الجلكوز ، ف��إذا ك��ان المعدل 

11.1 أو أكثر فهو مصاب أيضاً 
، أو من خلال قياس معدل السكر 
التراكمي ال��ـ 3 أشهر الأخيرة 

ويصبح أكثر من 6.5 أو أكثر .
وح������ذرت م���ن م��ض��اع��ف��ات 
السكري التي تتمثل في التأثير 
على شبكية العين ، أو التأثير 
على الكلى ، مبينة أن السكري 
من أكثر أسباب الفشل الكلوي 
، كذلك من الممكن أن يؤثر على 
الأع��ص��اب الطرفية ، فتسبب 
ألم��اً أو خ���دراً ، ب��الإض��اف��ة على 
التسبب ف��ي مشكلات عديدة 
لشرايين القلب ، ويتسبب كذلك 

في التعرض لجلطات في المخ .
ونصحت  بعدم الاستماع إلى 
غير الاختصاصيين ف��ي مجال 
السكري ، أو وسائل التواصل 
الاجتماعي ، وأخذ أدوية عشبية 

بديلة إلا بعد استشارة الطبيب 
المختص ، فهو الوحيد الذي يقرر 

إيقاف العلاج ، أو استمراره .
ك��م��ا أك����دت أن  اس��ت��خ��دام  
الخلايا الجذعية في علاج السكر 
لا زال قيد الدارسة ، وليس هناك 
تطبيق على ارض الواقع مؤكدة 
ان كل المؤتمرات الطبية العلمية 
تشير تشير ال��ى ان هناك نحو 
20 ال���ى 25 ع��ام��ا لاس��ت��خ��دام 

الخلايا في علاج السكر
وأضافت  الدكتورة المزيدي: “ 
للأسف بعض المرضى يسافرون 
لزارعة الخلايا الجذعية لعلاج 
السكر ويعودون دون اتمام ذلك 
لانه كما اسلفنا الذكر بان دارسة 
استخدام الخلايا الجذعية في 
علاج السكر لازالت قيد الدارسة 

عالميا.

.. و»رابطة السكر« احتفلت
باليوم العالمي للسكري

فريق عمل رابطة السكر

تتمات

الولايات المتحدة
وأضاف أن الجيش الأمريكي عاد إلى 6 قواعد 

ونقاط عسكرية بعد توقف “نبع السلام التركية«.
كما عادت القوات الأمريكية إلى كافة قواعدها 
في الحسكة، وقاعدة صرين جنوبي عين العرب، 
م��ع توقعات بانسحابها م��ن الأخ��ي��رة لغموض 

الوضع حولها.

كما أع��ادت قواتها إلى قاعدة ج��زرا في الرقة، 
وأرسلت ع��ددا قليلا من الجنود من أج��ل حماية 
قاعدة معمل السكر، في وقت لم تعد فيه إلى منبج 

أبدا.
وكشفت الوكالة أن القوات الأمريكية بدأت في 
بناء قاعدتين بدير ال��زور، مطلع الشهر الجاري، 
وأرسلت تعزيزات إل��ى تلك المناطق بلغ قوامها 
م��ا ب�ين 250 و300 ج��ن��دي، إض��اف��ة إل��ى آليات 

ومصفحات وراجمات صواريخ.

تتمات


