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أك���د  أخ��ص��ائ��ي ق��ل��ب الأط��ف��ال 
والأجنة في مستشفى المواساة د. 
أيمن عايش الشمالي على أهمية 
الإكتشاف المبكر لأم��راض القلب 
عند الأط��ف��ال م��ح��ذراً م��ن مخاطر 
الإهمال أو المعالجة الناقصة ومن 
بعض الفيروسات التي تصيب 
الصغار وتسبب خللاً فى الجهاز 

المناعي قد يمتد لعضلة القلب
وأوض��ح الدكتور الشمالي في 
تصريح صحفي أن أمراض القلب 
لدى الأطفال  تنقسم لنوعين هما 
الأمراض والعيوب القلبية الخلقية 
موضحاً أنها عديدة ومتنوعه منها 
البسيطة كالفتحات بين الأذينين 
بأنواعها والفتحات بين البطينين 
بأنواعها والعيوب المعقدة وهي 
م��ت��ع��ددة ومتشعبة منها ع��دم 
تكون أح��د البطينات وتشوهات 
بالشريان الرئيسي للقلب وانقلاب 

الشرايين الرئيسية.
وق��ال الدكتور الشمالي: »في 
ض���وء ط��ف��رة ال��ت��ص��وي��ر القلبي 
الدقيق فانه يتم حالياً تشخيص 
العيوب القلبية الخلقية عن طريق 
تصوير قلب الأج��ن��ة ال��ذي يقوم 
ب��ه متخصص ف��ي تصوير قلب 
الأجنة والعيوب الخلقية حيث 
أن��ه تصوير خ��اص للجنين وهو 
في بطن الأم في مراحل متقدمة من 

الحمل بعد الإسبوع الثامن عشر
وأوض�����ح أن م���ن خ��ل�ال ه��ذا 
التصوير يتم تشخيص عيوب 
القلب الخلقية وانذار الأم والطاقم 
الطبي من مختصين نساء وولادة 
وأط��ب��اء حديثي ال���ولادة لتهيئة 
غرفة ال��ولادة بالأدوية والأجهزة 
المناسبة للجنين م��ب��اش��رة بعد 
الولادة لتفادي المضاعفات كنقص 
الأوكسجين وهبوط في ال��دورة 

ال��دم��وي��ة. وب�ي�ن أن م��ن أخطر 
العيوب الخلقية التي يتم الكشف 
عنها مبكراً والتهيأ لها بعد الولادة 
ه��و ان��س��داد أو انقطاع الشريان 
ال��رئ��ي��س��ي للجسم )ال��ش��ري��ان 
الأورطي( حيث  مثل هذه الحالات 
تكون مخفية وتسبب العديد من 
ال��وف��ي��ات وال��ه��ب��وط ال��ع��ام لدى 
الأطفال خصوصاً بالأسبوع الأول 
م��ن العمر وك��إس��ت��ش��اري�ني قلب 

الأجنة ونتأكد دوماً من ذلك.
 وأض��اف الدكتور الشمالي أن 
العيوب الخلقية البسيطة هي 
الغالبة وال��ش��ائ��ع��ة كالفتحات 
بين الأذينين أو البطينين وضيق 
في الصمام أو الشريان الرئوي 
مؤكداً أن المتابعة الدورية أساس 
علاج  هذه العيوب حيث معظمها 
لايحتاج لتدخل جراحي أو حتى 

أشعة تداخلية.

 وأوضح الدكتور الشمالي إما 
فيما يخص الام���راض المكتسبة 
فإن أشهرها الحمى الروماتيزمية 
ال��ن��اتج��ة ع���ن إل��ت��ه��اب الح��ل��ق 
واللوزتين بجرثومة )المكونات 
السبحية(، الذي كثيراً ما يُهمل أو 
يعالج معالجة ناقصة، وتكون 
النتيجة إصابة صمامات القلب 
إص��اب��ة دائ��م��ة م��دى الح��ي��اة، لذا 
نؤكد على التشخيص الصحيح 
والعلاج الوافي لإلتهاب اللوزتين 
عند الأطفال لمدة لا تقل عن عشرة 

أيام
 وأش����ار إل���ى أن ه��ن��اك بعض 
الفيروسات التي تصيب الأطفال 
الصغار وتسبب خللاً فى الجهاز 
المناعي فيهاجم عضله القلب مسبباً 
تضخماً فى القلب مع هبوط شديد 
في وظائفه وهناك أيضاً مرض 
كاواسكي الذي يتسبب فى إرتفاع 

شديد فى درجه الحرارة، وإلتهاب 
غير صديدي مع إحمرار بالعينين 
وإلتهاب بالحلق، وتورم فى الغدد 
اللمفاوىة العنقية وطفح جلدي 
وهذا قد يصيب الشريان التاجي 
مسبباً تورماً عقدياً مع قصور في 
الشريان التاجي كما أنه قد توجد 
إض��ط��راب��ات بضربات القلب من 

حيث السرعة ومعدل الضربات.«
وب�ي�ن أن “أعراض أم���راض 
القلب وسبل التشخيص لها علاقة 
مباشرة بعمر الطفل للأعراض 
السريرية، حيث أن من العلامات 
التي قد تشير إلى وج��ود مشكلة 
قلبية صعوبات الإرضاع للرضع، 
وما يرافقه من سرعة في التنفس 
وإعياء سريع عند الرضاعة، وهذا 
م��ا يشكل قلة وزن��ه وال��ب��طء في 

النمو.«
وأضاف أن هناك أعراض مهمة 

وه��ي إلتهابات ال��رئ��ة والشعب 
الهوائية المتكررة، التي كثيراً ما 
تظهر بشكل رب��و وتعالج على 
هذا الأس��اس بشكل خاطئ، بينما 
يكون السبب وراءه��ا زي��ادة حمل 
السوائل على الرئة التي تعطي 

أعراضاً تنفسية.
 وب�ني أن الأطفال الكبار تبرز 
شكواهم باحتمالية وجود مشكلة 
في القلب من خ�الل  تعب سريع 
أثناء اللعب وع��دم قدرتهم على 
م��ج��اراة أص��دق��ائ��ه��م وحاجتهم 
المتكررة لاستراحة طويلة بعد 

عودتهم من المدرسة.
وأوضح أن الخطوة الأولى في 
تشخيص الم��رض تبدأ بالفحص 
ال��س��ري��ري، ال��ذي يختلف حسب 
ع��م��ر ال��ط��ف��ل، ح��ي��ث أن ف��ي سن 
المواليد قد تكون نوبات الزرقة 
وضيق النفس أو حتى الصدمة 

هي الأع��راض ال��ب��ارزة ويتم عبر 
الفحص السريري فحص القلب 
لسماع أص��وات إضافية أو نغمة 
قلبية أو سماع أص��وات لا تسمع 

عادة عند الطفل الطبيعي.
ول����ف����ت إل������ى أن الخ���ط���وة 

التشخيصية الثانية، هي تخطيط 
القلب الكهربائيECG  مع صورة 
شعاعية للصد CXR ، وإج��راء 
س��ون��ار للقلبECHO   ال��ذي 
يعطي ف��ي الحقيقة التشخيص 

النهائي.

حذر من مخاطر الإهمال أو المعالجة الناقصة

أيمن الشمالي: عيوب القلب الخلقية للأطفال معظمها لا يحتاج تدخلًا جراحياً

د. أيمن عايش

ضمن المشروع التنموي بعيد المدى »محافظتي أجمل«

الخالد بحث التعاون مع برنامج الأحمدي 
المدرسي لصحة الفم والأسنان

أك��د محافظ الأح��م��دي الشيخ ف��واز الخالد 
مواصلة المحافظة اهتمامها  بالتواصل مع طيف 
اصحاب الخبرات والكفاءات في قطاعات العمل 
والانتاج المختلفة بالمحافظة ، مؤكدا ان السنوات 
الماضية شهدت العديد من النماذج الناجحة 
والم��ث��م��رة ال��ت��ي تمكنت المح��اف��ظ��ة م��ن خلالها 
من تحقيق اقصى درج��ات الاستفادة من هذه 
الكفاءات عبر برامجها ومشروعاتها وخططها 
المختلفة م��ن خ�الل الم��ش��روع التنموي بعيد 
الم��دى “محافظتي أجمل” والمسارات الحيوية 
التي يحتويها ، والتي تمثل الصحة احد تلك 

المسارات.
ج��اء ذل��ك خ�الل استقبال المح��اف��ظ لرئيس 
برنامج الأحمدي المدرسي لصحة الفم والأسنان 
الدكتورة حبابة المزيدي  والمشرف الاكلينيكي 
للبرنامج الدكتور نايف المهنا  والمشرف الوقائي 
وال��ت��وع��وي ال��دك��ت��ورة م��ريم ال��ص��راف ، حيث 
ج��رى تبادل ال��رؤى والاف��ك��ار بشأن مساهمة 
برنامج الاحمدي المدرسي لصحة الفم والاسنان 
في مختلف الفعاليات المناسبة لاختصاص 
البرنامج فيما تتصدى له المحافظة من انشطة 
وفعاليات.   وأوضحت الدكتورة حبابة المزيدي 
أنها اطلعت المحافظ خلال اللقاء على طبيعة 
عمل البرنامج التابع ل��وزارة الصحة وال��ذي 
يغطي كافة محافظات الكويت لتقديم الخدمات 
الى الطلاب واولياء الامور من توعية ووقاية 
وع�الج وتم اهدائه الاص��دار الجديد من مجلة 
صحة الفم التي تصدرها الادارة مرتان سنوياً 

وتشمل العديد من الموضوعات التوعوية حول 
صحة الفم والاسنان .

وأكدت المزيدي أن البرنامج المدرسي لصحة 
الفم والاسنان بدولة الكويت حصل على الاعتماد 
الكندي لصحة الفم والاسنان من الدرجة الماسية 
وه��و أول م��رك��ز اس��ن��ان حكومي ف��ي الشرق 
الاوسط يحصل على هذا الاعتماد من جهة عالمية 
تعني بتطبيق اعلى المعايير الصحية لتقديم 
افضل الخدمات الصحية للمرضى حول العالم 

، حيث كانت خدمات المركز مطابقة لتلك المعايير 
العالمية بما فيها شروط الامن والسلامة وحول 
التعاون المشترك قالت الم��زي��دي ان محافظة 
الاحمدي متميزة في تنظيم البرمج والانشطة 
التوعوية الهادفة لخدمة المجتمع لذلك حرصنا 
على التنسيق بشأن تواجد البرنامج ومشاركته 
في هذه الانشطة لتوعية المواطنين والمقيمين 
بأهمية الحفاظ على صحة الفم والاسنان واهم 

الخدمات التي يقدمها المركز.

جانب من لقاء الشيخ فواز الخالد ووفد برنامج الأحمدي لصحة الفم والأسنان

40 محاضرة و9 ورشات عمل مختلفة يتضمن 

انطلاق مؤتمر الكويت للأنف والأذن والحنجرة 
ريا�ض عواد 

انطلق مؤتمر الكويت للأنف والأذن والحنجرة 
رق��م 41  أعماله صباح أم��س وال��ذي يستمر حتى 
30 نوفمبر  وذلك في فندق الريجنسي ومستشفى 
زين تحت رعاية وزير الصحة الشيخ الدكتور باسل 

الصباح.
وق����ال رئ��ي��س م��ج��ل��س أق��س��ام الأن����ف والأذن 
والحنجرة ورئيس قسم الأنف والأذن بمستشفى 
زي��ن الدكتور مطلق السيحان ل��ـ “الوسط”  إن  
المؤتمر  سيناقش العديد من المحاور التي تم وضعها 
على جدول الأعمال وتم  عرض عدد من المحاضرات 
والتي ستصل عددها 40 محاضرة على مدى الأيام 

القادمة.
وأضاف الدكتور مطلق السيحان أن المؤتمر يدور 
هذا  العام  حول الجراحات الترميمية والتجميلية  
للرأس والرقبة  وعمليات تجميل اللأنف والوجه 

بصورة خاصة.
وتم اختيار ج��راح��ات تجميل ال��وج��ه والأن��ف 
هذا العام نظرا للعدد الكبير من المراجعين اللذين 
ي��ت��رددون على المستشفيات سعيا لإج���راء تلك 

الجراحات. 
وأش���ار السيحان ال��ى أن��ه م��ن أه���داف المؤتمر 
الاط�الع على التقنيات والخبرات العالمية في هذا 
الم��ج��ال الخصب والاط�ل�اع على اح��دث التقنيات 

الجراحية من خبرات عالمية مختلفة.
كما أش��ار السيحان إل��ى أن المؤتمر يتضمن ما 
يقرب من 40 محاضرة و9 ورش��ات عمل مختلفة 
بالإضافة إل��ى قيام  بعض الأطباء الاستشاريين 
الزائرين  بمجموعة من العمليات الجراحية الخاصة 
تجميل الأن��ف والوجه  على هامش المؤتمر والتي 
س��وف يتم نقلها في بث حي للأطباء داخ��ل قاعة 
المحاضرات بمستشفى زي��ن  مما يساعد في صقل 
خبرات الأطباء الكويتيين وأطباء البورد الكويتي 

ومختلف  الأطباء من القطاع الحكومي والخاص.
ويشارك في هذا المؤتمر 15 محاضرا من ألمانيا 
وإيطاليا وكندا وك��وري��ا الجنوبية وم��ن مختلف 
ال��دول العربية من مصر والسعودية والإم��ارات 
وسلطنة عمان. ويشمل  حضور فعاليات المؤتمر 

الحصول علي 24 نقطة من التعليم الطبي المستمر.
كما أوضح السيحان أن هذه المؤتمرات هي جزء 
أصيل وهام من استراتجيات وزارة الصحة  للتعليم 
الطبي المستمر وصقلا لخبرات الأطباء العاملين في 
المجال الطبي مما ينعكس أث��ره علي جسن رعاية 

المرضى وتقديم خدمة علاجية متميزة.

د. مطلق السيحان متحدثا  لـ»الوسط« 
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الحويلة متوسطاً الحضور

خلال استقبال المقررة الخاصة للأمم المتحدة كاتالينا ديفانداس أغيلار في مدارس التربية الخاصة 

الحويلة: الكويت  أولت أهمية كبيرة لحقوق ذوي الإعاقة

جانب من المعرضجانب من الاحتفالية

م����ك����ت����س����ب����ة أم������������������������راض  أو  خ������ل������ق������ي������ة  ع����������ي����������وب  إل����������������ى  ت������ن������ق������س������م  الأط��������������ف��������������ال  ع��������ن��������د  ال��������ق��������ل��������ب  أم������������������������راض 
الحمل من  متقدمة  مراحل  في  الجنين  قلب  تصوير  طريق  عن  حالياً  يتم  الخلقية  القلبية  العيوب  تشخيص     
الأورط���ي ال��ش��ري��ان  ان��ق��ط��اع  أو  ان��س��داد  ال����ولادة  بعد  م��ب��ك��راً  عنها  الكشف  يتم  ال��ت��ي  الخلقية  ال��ع��ي��وب  أخ��ط��ر  م��ن 

الرشيدي يتفقد  
اليوم مشروع 

مجمع الشقايا 
للطاقة المتجددة

ريا�ض عواد 

يقوم وزي��ر النفط ووزي��ر 
الكهرباء والماء المهندس بخيت 
ال��رش��ي��دي ب��زي��ارة تفقدية 
لمشروع مجمع الشقايا للطاقة 
المتجددة صباح اليوم للوقوف 
على نسب الانجاز التي قاربت 

. 90%
علما بأن التكلفة الإجمالية 
ن��ح��و 176 م��ل��ي��ون دي��ن��ار 
ويخلق نحو ١٢٠٠ فرصة 
ع��م��ل أث��ن��اء ف��ت��رة التشغيل 
والصيانة تعزيز أمن الطاقة 
الكهربائية وتنويع مصادرها 
وإيجاد اقتصاد صناعي موازٍ 
لا يعتمد بصفة أساسية على 

النفط
وم��ش��روع مجمع الشقايا 
للطاقة المتجددة هو مشروع 
مشترك ب�ني معهد الكويت 
ل�ألب��ح��اث العلمية ووزارة 
الكهرباء والماء، ويعد من أهم 
الم��ش��روع��ات التنموية التي 
يعمل عليها المجلس الأعلى 
للتخطيط م��ن أج��ل تحقيق 
رؤي�������ة ص����اح����ب ال��س��م��و 
باستخدام المصادر المتجددة 
للطاقة بنسبة %15 مع حلول 

عام 2030 في الكويت.

ريا�ض عواد

أش���ار ال��وك��ي��ل الم��س��اع��د للتعليم الخ��اص 
والنوعي بوزارة التربية د. عبدالمحسن الحويلة 
أن دولة الكويت قد أولت أهمية كبيرة لحقوق 
ذوي الإعاقة، وذل��ك ضمن إط��ارٍ خطة التنمية 
الوطنية 2035 التي رس��م ملامحها، وح��دد 
أهدافها صاحب السمو أمير دولة الكويت الشيخ 
صباح الأحمد والتي تهدف إلى تمتّع الأشخاص 
من ذوي الإعاقة بكامل الحقوق والحريات دون 

تمييز، وإشراكهم في المجتمع على قدم المساواة 
، وهو ما صدرت التشريعات القانونية الكفيلة 
والمنظمة لتحقيق تلك الغاية، بالإضافة إلى 
إنشاء الهيئات المتخصصة للاطلاع بتحقيق ذلك 

الهدف السامي. 
جاء ذلك خلال حفل استقبال المقررة الخاصة 
للأمم المتحدة المعنية بالأشخاص ذوي الإعاقة 
كاتالينا ديفانداس أغيلار في مدارس التربية 
الخاصة صباح أمس بحضور الوكيل المساعد 

للتعليم الخ���اص وال��ن��وع��ي د. عبدالمحسن 
الحويلة ومدير إدارة التربية الخاصة د. سلمان 
اللافي، حيث تأتي زي��ارة السيدة أغيلار إلى 
دولة الكويت في الفترة ما بين 26 نوفمبر إلى 5 

ديسمبر 2018 .  
وق���د ل��ف��ت الح��وي��ل��ة ان وزارة التربية 
ت��واك��ب ال��ت��وجّ��ه ال��ع��الم��ي ف��ي ت��ق��ديم مستوى 
خدمي وتعليمي متميز،  ممثلة بقطاع التعليم 
الخ��اص والنوعي وتح��رص على اتخاذ كافة 

التدابير الفعّالة، وإع��داد التجهيزات اللازمة 
لضمان تمتع ذوي الاحتياجات الخاصة بكافة 
حقوقهم، وتوفير الخدمات الوقائية والإرشادية 
والعلاجية والتأهيلية، بم��ا ف��ي ذل��ك توفير 
ال��ك��وادر المتخصصة، في إط��ار خطة شمولية 
تراعي حصولهم على كافة حقوقهم التدريبية 
والتعليمية ،  وأك��د الحويلة على أننا جميعاً 
شركاء في بناء هذا الوطن، وأن تقدم الكويت 
ونهضتها يحتاج إل��ى سواعد أبنائها الفتية 

م��ن كافة أط��ي��اف المجتمع، متمنيا لإخواننا 
وأبنائنا من ذوي الإعاقة كل التوفيق والسداد 
في كفاحهم وثباتهم من اجل تحقيق أحلامهم 

وطموحاتهم في مسيرة الوطن. 
وقدم الحويلة شكره الجزيل الى مدير إدارة 
مدارس التربية الخاصة د. سلمان اللافي والى 
مقررة الأمم المتحدة لحقوق ذوي الإعاقة السيدة 
كاتالينا دفنداس،  و لكل من ساهم في إنجاح هذا 

الحفل الكريم ونحو مزيد من التقدم والنجاح.

من جانبها أكدت مقررة الأمم المتحدة لذوي 
الإعاقة  السيدة كاتاليناأغيلار انها ستسعى 
خلال زيارتها  إلى التركيز على الخطوات التي 
اتخذتها دول��ة الكويت بشأن تنفيذ اتفاقية 
حقوق ذوي الإعاقة، لا سيما في مجالي الحماية 
الاجتماعية والأهلية القانونية ، مضيفة انه 
سيصبّ جلَّ الاهتمام على خطة التنمية الوطنية 
الكويتية لعام 2035 التي تنص على إدم��اج 

الأشخاص ذوي الإعاقة . 


