
»الحرس الوطني« يكرم الداعمين لمشروع 
»واعي« وبعض قطاعات »الإعلام«

اس��ت��ق��ب��ل وك���ي���ل الح���رس 
الوطني الفريق الركن مهندس 
هاشم الرفاعي عددا من الداعمين 
للمشروع التوعوي في الحرس 
الوطني “واعي”، وع���ددا من 
العاملين ف��ي ق��ط��اع��ات وزارة 

الإعلام.
وث���م���ن ال��ف��ري��ق ال��رف��اع��ي 
ح���رص الم��ك��رم��ين ع��ل��ى إظ��ه��ار 
ال����وج����ه الم����ش����رف ل��ل��ح��رس 
الوطني بتغطية أنشطته في 
خدمة الوطن، وتعاونهم المثمر 

مع مديرية التوجيه المعنوي 
لإنج�����اح م���ش���روع “واعي” 
وتغطية أنشطة كافة القطاعات 
في الحرس الوطني وإبراز دوره 

المجتمعي.
وق���ال ال��ف��ري��ق ال��رف��اع��ي إن 
الإعلام الكويتي نموذج للإعلام 
الهادف المستنير الذي يساهم في 
عملية التنمية من خلال تسليطه 
الضوء على الطاقات الإيجابية 
ف��ي المجتمع وإب����رازه لجهود 
وإب��داع��ات السواعد الكويتية 

بمختلف المجالات. مشيرا إلى أن 
تكريم الداعمين لمشروع “واعي” 
والإعلاميين ينسجم مع وثيقة 
الأه��داف الاستراتيجية 2020 
“الأمن أولا” ، التي تكرس دعم 
المبادرات الإيجابية في المجتمع 

الكويتي.
وحضر التكريم مدير مديرية 
التوجيه المعنوي في الحرس 
الوطني العقيد الركن عبدالله 
ن��زال وع��دد من ضباط الحرس 

الوطني.

الفريق الركن مهندس هاشم الرفاعي يقدم شهادة لأحد المكرمين
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»الدفاع« تفرج عن العسكريين 
الموقوفين انضباطياً بمناسبة »رمضان«

»الداخلية«: الإفراج عن أعضاء 
قوة الشرطة الموقوفين انضباطياً 

بمناسبة رمضان المبارك بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك 
وبناءً على توجيهات النائب الأول لرئيس 
مجلس ال���وزراء ووزي���ر ال��دف��اع الشيخ 
ن��اص��ر ص��ب��اح الأح��م��د ، أص���در رئيس 
الأرك���ان العامة للجيش الفريق الركن 
محمد خالد الخضر ق��راراً بهذه المناسبة 
أمر فيه بالإفراج عن العسكريين الموقوفين 

إنضباطياً .
وتأتي هذه اللفتة الكريمة إيماناً من 
معاليه لمشاركة أبنائه العسكريين مع 
أهاليهم خلال هذا الشهر الفضيل ، وبهذه 
المناسبة هنأ النائب الأول لرئيس مجلس 
الوزراء ووزير الدفاع أبناءه العسكريين 
متمنياً من الله العلي القدير أن يعيد هذه 
المناسبة السعيدة على الجميع بالخير 
واليمن والبركات، وأن يديم علينا نعمة 
الأمن والأم��ان والعزة والرفعة تحت ظل 
قيادة حضرة صاحب السمو أمير البلاد 
القائد الأع��ل��ى للقوات المسلحة الشيخ 

صباح الأحمد، وسمو ولي العهد وسمو 
رئيس مجلس الوزراء.

أع��ل��ن��ت وزارة ال��داخ��ل��ي��ة 
الإفراج عن أعضاء قوة الشرطة 
الموقوفين انضباطيا بمناسبة 
شهر رمضان المبارك وذلك بناء 
على تعليمات وتوجيهات نائب 
رئ��ي��س مجلس ال����وزراء وزي��ر 
الداخلية الفريق متقاعد الشيخ 

خالد الجراح.
وقالت )الداخلية( في بيان 
صحفي أم��س الأح���د إن وكيل 
ال���وزارة الفريق عصام النهام 
أص���در ق���رارا ب��الإف��راج ع��ن كل 
أعضاء قوة الشرطة الموقوفين 
انضباطيا اكتفاء ب��الم��دة التي 
قضاها ك��ل منهم اع��ت��ب��ارا من 
نهاية دوام آخ��ر ي��وم في شهر 

شعبان 1440 هجرية.

الشيخ ناصر صباح الأحمد

الشيخ خالد الجراح

فريق تحدي رجال الإطفاء في »نفط الكويت« 
يحرز المركز الأول ببطولة نيوزيلندا الدولية

أعلن نائب الرئيس التنفيذي للشؤون الإداري��ة 
والمالية في شركة نفط الكويت قصي العامر عن 
فوز فريق الاطفاء التابع للشركة بالمركز الأول في 
بطولة العالم لتحدي رج��ال الاط��ف��اء التي انتهت 
فعاليتها أمس السبت في نيوزلندا. وقال العامر في 
بيان صحفي أمس الأحد إن الفريق نجح في “تكرار 
الإنج��از الذي سجله العام الماضي بتحقيقه أفضل 
رقم مسجل بتاريخ البطولة مبينا أنه لم يستطع أي 
من الفرق المشاركة كسر الرقم القياسي البالغ 20ر1 
دقيقة. وأضاف أن فريق الشركة “تغلب على فريق 
الجيش النيوزيلندي صاحب الأرض والجمهور 

الذي كان المرشح الأب��رز لحصد اللقب” في المباراة 
النهائية التي حضرها سفير الكويت لدى نيوزيلندا 

أحمد الوهيب وعدد من أعضاء القنصلية الكويتية.
وب��ين أن��ه بهذا الفوز يكون فريق تح��دي رجال 
إطفاء شركة نفط الكويت قد حقق اللقب سنتين 
على التوالي دون أي خسارة مهديا هذا الإنجاز غير 
المسبوق إل��ى الكويت قيادة وحكومة وشعبا مع 

الوعد بمزيد من الإنجازات في المستقبل.
يذكر أن الفريق يضم خمسة لاعبين هم عبدالله 
بدو وعبدالرحمن الفيلكاوي ومحمد القلاف وسالم 

الفضالة وعبدالله مندكار.

»الهيئة الخيرية« تصدر عدداً جديداً من مجلة »العالمية«
ص��در ح��دي��ث��اً ع��ن الهيئة الخيرية 
الإس��لام��ي��ة العالمية ع��دد شهر مايو/
رم��ض��ان “346” م��ن مجلة العالمية ، 
وق��دم العدد في افتتاحيته “فاستبقوا 
الخيرات..” فلسفة المبادرة والمنافسة 
والمسارعة في ميدان الخيرات، واغتنام 
م��واس��م الخ��ي��ر ل��ل��ت��زود ب��ال��ط��اع��ات، 
وخاصة الان��ف��اق في سبيل الله خلال 
الشهر الفضيل لحاجة الفقراء وضحايا 
الأزم��ات إلى من يدخل  عليهم السعادة 

والبهجة ويخفف معاناتهم.
  وت��ن��اول ب��رام��ج وم��ش��اري��ع حملة 
الهيئة الرمضانية “بادر بخيرك” 
المخصصة لتلبية احتياجات الفقراء 
والمنكوبين والتي تتضمن العديد من 
المشاريع ، ومن أبرزها  المشروع الموسمي 
“إفط��ار الصائم” والذي يستهدف أكثر 
من 20 أل��ف أس��رة في 39 دول��ة، عبر 
امدادهم بالسلال الغذائية التي تكفيهم 

طوال الشهر. 
  وسلط ال��ع��دد ال��ض��وء على تكريم 
البنك الدولي لسمو الأمير الشيخ صباح 
الأح��م��د، ال��ذي يعد تقديراً  استثنائياً 
رفيعاً لقائد إنساني كبير سخر جهوده 
لدعم مسيرة التنمية والسلام في العالم. 
 وتناول الإص��دار تصريحات مهمة 
وخ��اص��ة لسمو الشيخ ن��اص��ر المحمد 

خ��لال استقباله فريق كبار المتبرعين 
بالهيئة الخ��ي��ري��ة وت��أك��ي��دات سموه 
أهمية دعم مشاريع التعليم والدعوة في 
أفريقيا وآسيا، وكذلك لقاءات الفريق 
بالشاعر الكبير عبدالعزيز البابطين 
ونائب رئيس غرفة التجارة والصناعة 
حمد العمر، وجهودهما في دعم مسيرة 

العمل الخيري. 
 وأشار العدد إلى  جولة رئيس الهيئة 
د. عبدالله المعتوق في  مخيمات النازحين 
العراقيين ومشاهداته حول أوضاعهم 
الإنسانية التي وصفها بالكارثية ، مؤكداً 
وجوب تحرك الجمعيات الخيرية لتلبية 
احتياجاتهم الأساسية مع دخول الشهر 

الفضيل. 
 كما تطرق العدد إلى تفاصيل اتفاقية 
الش�راك�ة بين الهيئة ومنظمة  “ف��او” 
لمكافحة ظاهرة الج��وع ونقص الغذاء، 
التي جاءت على هامش مشاركة المدير 
العام ب��در الصميط  بمؤتمر دول��ي في 
بروكسل واستعراضه جهود الهيئة في 

مجال التنمية المستدامة. 
 وأج���رت المجلة ح����واراً خ��اص��اً مع 
السفير عبدالوهاب الصقر سفير دولة 
الكويت  في إندونيسيا الذي أكد أن العمل 
الخيري الكويتي منارة لتخفيف معاناة 
الشعوب، ونفى عنه أية شبهة لها علاقة 

ب��الإره��اب، مؤكداً ح��رص سفارة دولة 
الكويت لدى الجمهورية الاندونيسية 
أن تعمل جسراً للتواصل بين المؤسسات 
الخ��ي��ري��ة ال��ك��وي��ت��ي��ة والإن��دون��ي��س��ي��ة 

لتسهيل مشاريع العمل الخيري.
وف��ي السياق نفسه ، ت��ن��اول العدد 
تصريحات مهمة لمساعد وزير الخارجية 
ل��ش��ؤون التنمية وال��ت��ع��اون ال��دول��ي 
السفير ناصر الصبيح خ��لال ورش��ة 
“سبل التعاون بين مفوضية اللاجئين 

والمؤسسات الخيرية” التي أك��د فيها 
أن الأموال الخيرية مراقبة ومنظومتها 

شفافة. 
وق���دم ال��ع��دد تغطيات لملتقى بناء 
ق�����درات م��ن��ظ��م��ات الم��ج��ت��م��ع الم��دن��ي 
العراقي ال��ذي عقد في بغداد برعاية 
ال��ه��ي��ئ��ة الخ��ي��ري��ة ، واف��ت��ت��اح مركز 
مجتمعي لرعاية الأرام��ل والأي��ت��ام من 
أب��ن��اء اللاجئين ال��س��وري��ين ف��ي تركيا 
ال��ذي يخدم نحو 20 ألف سيدة وفتاة 
متضررة جراء الأزمة السورية سنوياً، 
والبرنامج الإغاثي العاجل “عطاؤكم 
شفاء” لتخفيف معاناة مئات اللاجئين 

السوريين  والفلسطينيين  في لبنان. 
كما سلط العدد الضوء على العديد من 
المشاريع الاغاثية والقرآنية في الكويت 
وال��ي��م��ن وغ���زة وغ��ي��ره��ا، إل���ى جانب 
استكتاب ع��دد من الكتاب والناشطين 
في العمل الخيري حول قضايا إنسانية 

شتى.     
وتعنى المجلة التي تصدر شهرياً 
بالشأن الخيري والقضايا الإنسانية، 
وتطرح عدداً من الموضوعات والتقارير 
وال��ت��غ��ط��ي��ات وال��ف��ع��ال��ي��ات الخ��اص��ة 
بالهيئة والعمل الخيري بصفة عامة، 
بالإضافة إلى ترجمة بعض الم��واد إلى 

اللغة الإنجليزية.

غلاف العدد

»إحياء التراث الإسلامي« نظمت يوما 
توعويا بعنوان »صحتك في رمضان«

ن��ظ��م��ت ج��م��ع��ي��ة إح���ي���اء 
التراث الإسلامي يوماً توعوياً 
بعنوان: ) صحتك في رمضان 
( بالتعاون مع إدارة تعزيز 
ال��ص��ح��ة ب������وزارة ال��ص��ح��ة، 
وال���ذي اح��ت��وى على العديد 
من المح��اض��رات والفعاليات، 
وذلك لرفع الوعي الصحي لدى 

موظفي الجمعية.
وف��ي ب��داي��ة الفعالية ألقى 
د. عزمي صبري كتانة – من 
قسم التدريب في إدارة تعزيز 
الصحة - محاضرة توعوية 
عامة حول الصحة في رمضان، 
أوض��ح في بدايتها ب��أن جسم 
الإنسان عندما يحتاج للأكل، 
فإنه يبعث إش���ارات إل��ى المخ 
بحاجته إلى ذلك، وعندما نأكل، 
فإن هذه الأطعمة تدخل المعدة 
بشكل مكدس، فهي غير محللة 
وغير مفككة، لذلك فإن الجسم 
لا بد وأن يحصل على العناصر 
المهمة التي يحتاجها، ولا يكون 
ذلك إلى بوجود الماء، لذلك فإن 
نقص الم��اء في الجسم مسئول 
عن ع��دم حصول الجسم على 
ال��ع��ن��اص��ر ال��ت��ي يحتاجها، 
ويسبب ذل��ك تكدس الشحوم 
بسبب نقص الم��اء ال��ذي يفكك 
ويوزع هذه الأطعمة والعناصر 
حتى تصل إل��ى جميع خلايا 
الج��س��م، ل��ذل��ك ف��إن��ن��ا ننصح 
الإنسان قبل أن يبدأ بالأكل أن 
يقوم بشرب الم���اء، ف��الم��اء هو 
الذي يقوم بتحريك الدم الذي 
يقوم بنقل الطعام إلى أجزاء 

الجسم .
وح�����ول ك��م��ي��ة ال��س��وائ��ل 
التي يحتاجها الجسم أوضح 
المحاضر ب��أن الكمية تختلف 
من شخص لآخر، وذلك حسب 
ال��ع��م��ر والج���ن���س وطبيعة 
ال��ع��م��ل، فما يحتاجه الطفل 
م��ن الم���اء يختلف ع��ن حاجة 
الإنسان البالغ ل��ه، كذلك فإن 
الم���رأة تختلف حاجتها للماء 
عن الرجل، وأيضاً الذي يعمل 
تح��ت أشعة الشمس حاجته 
للماء تختلف عن حاجة الموظف 
ال��ذي يعمل في المكتب وتحت 
التكييف، ول��ك��ن عموماً فإن 
نسبة )5ر2( لتر ه��و أق��ل ما 
يحتاجه الإن��س��ان البالغ من 

الماء، وتزداد حسب الحاجة.
وأوض��ح د. عزمي أن شرب 
القهوة والشاي لا يعوض عن 

الم��اء، بل على العكس ف��إن أي 
ش��راب يحتوي على الكافيين 
فإنه يفقد الجسم ما يساويه من 
الم��اء، وذل��ك لأن م��ادة الكافيين 

كما هو معروف مدرة للبول .
ك��ذل��ك ف��إن جسم الإن��س��ان 
يحتاج إلى عناصر أخرى غير 
الم��اء وه��ي الفيتامينات، لذلك 
ف���إن ال��ف��واك��ة والخ���ض���روات 
مهمة ج��داً، فلو بدأنا طعامنا 
في رمضان بشرب الماء بكمية 
غير كبيرة دافئة وغير باردة، 
حيث أن الماء البارد يعمل على 
تقليص الشعيرات الدموية 
ف��ي الم��ع��دة، الأم��ر ال��ذي ي��ؤدي 
إلى صعوبة امتصاص المعدة 
للمواد الغذائية، ثم أكل التمر 
تطبيقاً للسنة النبوية، حيث 
أن التمر يحتوي على الكثير من 
الفيتامينات والمعادن، بعد ذلك 
نأكل الخضار، وعلينا الابتعاد 
ع��ن الإك���ث���ار م��ن ال��ن��ش��وي��ات 
وال��ط��ع��ام المقلي، وال��ب��ه��ارات 
والسكريات، ثم نذهب بعد ذلك 
إل��ى ال��ص��لاة، فبذلك نكون قد 
أعطينا الجسم جميع العناصر 
الم��ط��ل��وب��ة، ب��الإض��اف��ة للوقت 

الكافي لوصولها للجسم .
وعندما نرجع من الصلاة 
نج��د أن��ف��س��ن��ا ل��س��ن��ا بحاجة 
لكثير م��ن الأك���ل، لأن الجسم 
أخذ كفايته من العناصر التي 

يحتاجها .

ولتحسين عملية الهضم 
يفضل تناول الروب الذي يعتبر 
مغذي للبكتيريا النافعة في 
الأمعاء، مما يعود على تحسين 
عملية الهضم بالجسم، كما أن 
علينا أن نحرص على هذا الأمر 
في رمضان وحتى بعد رمضان 
، فلا نأتي بعد الصيام ونقوم 
بنسف كل ما استفدنا منه في 
صحتنا عن طريق تغيير هذا 

النظام الغذائي.
بعد ذل��ك تح��دث د. سعود 
ال���ش���رق���اوي – رئ��ي��س قسم 
التدريب بإدارة تعزيز الصحة 
– ع��ن كيفية تعزيز الصحة 
بشكل عام، والذي شكر جمعية 
إحياء ال��ت��راث الإس��لام��ي على 
تنظيمها مثل ه��ذه الأنشطة 
التوعوية، وفي بداية المحاضرة 
أوض����ح أن م��ف��ه��وم )ت��ع��زي��ز 
الصحة( بشكل عام هو مفهوم 
جديد، حيث ك��ان أول إنشائه 
ف��ي ع��ام )1979م(، وعندما 
نذكر الصحة فلا نقصد صحة 
البدن فقط، وإنم��ا لها مفهوم 
اج��ت��م��اع��ي وب��دن��ي ونفسي، 
فالناظر إل��ى أح���وال الناس 
في السابق يجد أن الأم��راض 
التي كانت تنتشر بينهم عبارة 
عن أوبئة أو أم��راض بكتيرية 
وفيروسية تقضي على ملايين 
البشر مثل انفلونزا الخنازير 
وال��ط��اع��ون، وح��ت��ى نحن في 

الكويت عندما انتشر مرض 
الج��دري ذهب ضحيته الكثير 
من الناس، فكانت هذه الأمراض 
ه��ي الخ��ط��ر ال���ذي ك��ان يسبب 
الرعب للبشرية، ولكن عندما 
تم اختراع أكبر ثورة في تاريخ 
ال��ط��ب وه��م��ا اللقاح والم��ض��اد 
الح���ي���وي، أص��ب��ح م��ث��ل ه��ذه 
الأم��راض المعدية غير مخيفة 

في عصرنا الحاضر.
ولكن أصبح لدينا أم��راض 
أخرى مزمنة خطيرة، حتى أن 
)%76( تقريباً من الوفيات في 
الكويت بسبب ه��ذه الأم��راض 
المزمنة، وال��ت��ي يتم تعريفها 
بأنها الأم���راض التي تصيب 
الإن��س��ان وي��أخ��ذ لها الأدوي���ة 
ط����وال ح��ي��ات��ه م��ث��ل أم���راض 
ال��س��ك��ر وال��ض��غ��ط وأم���راض 
القلب وارتفاع الكوليسترول 
وهشاشة العظام والسرطان 

وغيرها.
وأوض���ح د. ال��ش��رق��اوي أن 
أفضل علاج لمثل هذه الأمراض 
هو الأكل الصحي الذي يستفيد 
منه الجسم بعيداً عن الإسراف 
، ك��ذل��ك مم���ارس���ة ال��ري��اض��ة 
والح����رك����ة، والاب���ت���ع���اد عن 

الخمول والكسل .
ب���ع���د ذل������ك ق������ام ف��ري��ق 
التوعية ال��زائ��ر بعمل قياس 
السكر والكشف على الأسنان 

للحضور مجاناً .
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