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ريا�ض عواد 

ص��رح وكيل وزارة الصحة 
المساعد للشئون الفنية الدكتور 
ول��ي��د ال���ف�ل�اح ب��أن��ه ف���ي إط���ار 
اهتمامات وزارة الصحة بصحة 
كبار السن بدولة الكويت وضمن 
الاستراتيجية الوطنية الصحية 
لرعاية كبار السن بدولة الكويت 
-٢٠١٦ التنفيذية  وخطتها 

 .٢٠٢٠
ف��ق��د اع���دت ادارة الخ��دم��ات 
ال��ص��ح��ي��ة ل��ك��ب��ار ال��س��ن حملة 
وطنيه للتوعية بصحة كبار 
السن في شهر رمضان المبارك 
من خلال اصدار نشرات وكتيبات 
وب���وس���ت���رات وف��ي��ل��م ت��وع��وي 
يتناول ارش��ادات حول التغذية 
الصحية للمسنين خل�ال شهر 
رمضان والتي تتضمن التوعية 
بأهمية تناول الأطعمة الغنية 
بالفيتامينات والم��ع��ادن وطبخ 
الطعام جيدا حتى يتمكن المسن 
م��ن م��ض��غ��ه ب��س��ه��ول��ه وتقليل 
الاملاح والتوابل وتناول الالياف 

لتفادي الامساك بالإضافة الى 
تجنب البقوليات الجافه تفاديا 

لحدوث عسر الهضم لدى المسن، 
كما تتضمن الارشادات اهمية 
شرب ٢-٣ لتر من السوائل يوميا 
للمحافظة على سل�ام��ة الكلى 
واكدت الارشادات التوعوية على 
اهمية تنظيم ج��رع��ات الأدوي��ة 
التي يتناولها كبار السن لعلاج 
الام��راض المزمنة الاكثر شيوعا 

بين كبار السن، 
وأوضح د وليد خالد الفلاح ان 
الهدف من هذه الحملة التوعوية 
ع��ن صحة كبار السن ه��و نشر 
الرسائل المبنية على الارش��ادات 
ال��ص��ادرة ع��ن منظمة الصحة 
العالمية WHO لتعزيز صحة 
كبار السن وتشجيع كبار السن 
على ات��ب��اع الانم���اط المعيشية 
الصحية خل�ال شهر ومضان 
وت��ف��ادي اي مشاكل صحية قد 
تح���دث ب��س��ب��ب ع���دم الان��ت��ظ��ام 
ف��ي ت��ن��اول الأدوي���ة خل�ال شهر 
رمضان او بسبب اتباع ع��ادات 

غير صحية للتغذية، 
واش������ار ال���وك���ي���ل الم��س��اع��د 
للشئون الفنية ب��وزارة الصحة 
الى ان ادارة الخدمات الصحية 
لكبار ال��س��ن ق��د ق��ام��ت بإنجاز 
مواد التوعية الصحية من خلال 

الرجوع لأحدث المراجع العلمية 
وارش�������ادات م��ن��ظ��م��ة الصحة 
العالمية وكتابة الرسائل بصورة 
سهلة ومفهومة واضاف ان فيلم 
التوعية بصحة كبار السن في 
رمضان سيتم عرضه بشاشات 
ال��ع��رض ف��ي م��واق��ع الجمعيات 
التعاونية ويستغرق الفيلم ما 

يقارب الدقيقة، 
واختتم وكيل وزارة الصحة 
المساعد للشئون الفنية تصريحه 
بالتأكيد ع��ل��ى اه��ت��م��ام وزارة 
ال��ص��ح��ة ب��ت��ع��زي��ز ص��ح��ة كبار 
السن وتنفيذ المبادرات متعددة 
القطاعات لضمان تمتع كبار 
السن بالصحة والعافية وضمن 
برنامج عمل ال��وزارة والحكومة 
والخطة الانمائية للدولة وبما 
يتفق م��ع الاه����داف وال��غ��اي��ات 
العالمية للتنمية المستدامة حتى 
ع��ام ٢٠٣٠ والتي ينص الهدف 
الثالث منها على » ضمان تمتع 
الجميع ب��أنم��اط عيش صحية 

وبالرفاهية في جميع الاعمار«.

د. وليد الفلاح

الفلاح: »الصحة« أطلقت حملة وطنية 
للتوعية بصحة كبار السن في شهر رمضان 

أك����د م��دي��ر ادارة الم��ش��اري��ع 
والهيئات المحلية في بيت الزكاة 
م��وس��ى الجمعة أن بيت ال��زك��اة 
يتبنى م��ش��روع��ا واع���دا لتأهيل 
وتدريب القادرين على العمل من 
أبناء الأسر التي تتسلم مساعداتها 
منه تحت شعار »مشروع فرصة«، 
ليواكب من خلاله التوجه العالمي 
في العمل الإنساني، إذ يستهدف 
تأهيل أبناء الشريحة المستفيدة 
من خدماته للحصول على فرصة 
عمل بدلا من الحصول على إعانات 

عينية أو مالية.
وأوض��ح الجمعة في تصريح 
صحفي أن مشروع القادرين على 
العمل »ف��رص��ة« يعتبر ام��ت��دادا 
لم��ش��روع ق��ديم ك��ان��ت ب��داي��ت��ه مع 
بدايات البيت وهو مشروع التأهيل 
الإن��ت��اج��ي ال����ذي ك��ان��ت فكرته 
الرئيسية تدور حول عملية إعداد 
المستفيدين من مساعداته ليكونوا 
أف��رادا منتجين قادرين على إعالة 
أنفسهم وعائلاتهم وتتمحور فكرة 
المشروع حول اختيار مجموعة من 

القادرين على العمل من أفراد الأسر 
التي تتسلم م��س��اع��دات م��ن بيت 
الزكاة، ومن ثم تدريبهم وتأهيلهم 
والسعي لتوفير ف��رص عمل لهم 
ليتحول كل منهم من آخذ للمساعدة 
إلى مقدمها. وقال الجمعة ان البيت 
يسعى م��ن الم��ش��روع إل��ى تزويد 
الأفراد القادرين على العمل الذين 
تم اخ��ت��ي��اره��م ض��م��ن الشريحة 
الم��س��ت��ه��دف��ة ب������أدوات تؤهلهم 
للحصول على وظيفة في القطاعين 
العام والخاص، توازيا مع ترشيد 
العبء الانفاقي من ميزانية البيت 
فيما يتعلق ببند الم��س��اع��دات، 
والنظر في إمكانية تقنين بند الدعم 
المالي والاتج��اه نحو الدعم الفني 

والمهني.
واش��ار الجمعة تتضمن أهداف 
الم��ش��روع »ف��رص��ة« المساهمة في 
زي��ادة ع��دد القادرين على العمل 
وتخفيف نسب البطالة، وتقديم 
نموذج فعلي حول العلاقة ما بين 
الم��ؤس��س��ات الحكومية والقطاع 
الخ����اص وم��ؤس��س��ات المجتمع 

الم��دن��ي، كما يعمل على تعميق 
عنصر الثقة في النفس والاعتماد 
على ال��ذات في مواجهة تحديات 
الح��ي��اة، ون��ش��ر ف��ك��رة الطوعية 
والمساهمة المجتمعية في الخطة 

التنموية.
وعلى صعيد مراحل المشروع 
أوض��ح الجمعة ينقسم المشروع 
»فرصة« إل��ى 6 محطات، الأول��ى 
مرحلة الفرز وتعني البحث عن 
الشريحة المستهدفة للدخول في 
هذا البرنامج حيث وقع الاختيار 
المبدئي على 52 متدربا م��ن بين 
الأس���ر ال��ت��ي تتسلم مساعداتها 
بشكل شهري أو سنوي، أما المرحلة 
ال��ث��ان��ي��ة ف��ه��ي م��رح��ل��ة الاخ��ت��ب��ار 
للتعرف على إمكانات المستهدفين 
تمهيدا لتوزيعهم وف��ق منهجية 

التدريب.
وق����ال الج��م��ع��ة ان الم��رح��ل��ة 
الثالثة من المشروع وهي مرحلة 
التدريب تلك المرحلة التي تمثل 
نواة المشروع حيث سيتم تدريب 
المشاركين في أحد المعاهد المرموقة 

م��ع ت��زوي��د ك��ل م��ش��ارك بشهادة 
معتمدة تثبت إجتيازه متطلبات 
الم��ش��روع، وبعدها تأتي مرحلة 
الفحص وهي عملية اختبار مستمر 
في بداية البرنامج وفي منتصفه 
وف��ي نهايته لتقييم الاس��ت��ف��ادة 
ومعالجة الانحرافات في حينها 

مما يزيد نسب النجاح.

الجمعة: بيت الزكاة يتبنى مشروع فرصة لتدريب 
القادرين على العمل من أبناء الأسر التي تتلقى مساعدات 

موسى الجمعة

للعام الثاني في عدد من المناطق 

محافظة »الأحمدي« تنظم حملة إفطار صائم وتوزع المواد الغذائية على الأسر المتعففة
 باشرت محافظة الاحمدي من خلال فريقها 
التطوعي حملة افطار الصائم، لتوزيع نحو 
500 وجبة غذائية على الصائمين من رواد 
الطرق قبيل اذان المغرب في ع��دد من مناطق 

المحافظة.
 وفي هذا السياق قال مدير ادارة العلاقات 
الحكومية والمشرف العام على الفريق التطوعي 
بالمحافظة حامد الاب��راه��ي��م ان ه��ذه الخطوة 
تاتي بتوجيهات ورعاية مباشرة من محافظ 
الاح��م��دي الشيخ ف��واز الخ��ال��د، حيث تم عقد 
اجتماع تنسيقي مع اعضاء الفريق التطوعي 
لتوزيع المهام على المشاركين في الحملة والتي 
تشمل الانتشار في الاسواق الشعبية والطرق 
والم��ن��اط��ق الاك��ث��ر كثافة خاصة ف��ي منطقتي 
الاحمدي والفحيحيل الصناعية والمهبولة وابو 

حليفة.
 واضاف ان توزيع الوجبات على الصائمين 

يستمر لم���دة خ��م��س��ة اي����ام وي��ش��م��ل ال��ع��م��ال 
المتواجدين في المدن السكنية الجديدة مثل مدينة 
صباح الاحمد والوفرة، منوها الى انه بالتزامن 
مع توزيع الوجبات، قام الفريق التطوعي ايضا 
وللعام الثاني على التوالي بتوزيع الماجلة 
الرمضانية على الأسر المتعففة بالمحافظة لافتا 
الى انه تم توزيع نحو 250 عبوة تشمل العديد 
من السلع والم��واد التموينية الاساسية التي 

تحتاجها الأسر خلال الشهر الكريم. 
 وأش��ار الابراهيم إلى أن هذه المبادرة تأتي 
ضمن مسار المسؤولية المجتمعية بالمشروع 
التنموي بعيد المدى الذي اطلقته المحافظة مطلع 
العام 2015 تحت شعار »محافظتي اجمل«، 
مشيدا ب��ت��ع��اون وم��ش��ارك��ة ف��ري��ق المحافظة 
التطوعي الذي تولى تنفيذ مهام هذه المبادرة 
الإنسانية، من خلال المساعدة في تعبئة وتوزيع 

عبوات الماجلة الرمضانية والوجبات الغذائية. منتسبو الفريق التطوعي يوزعون الوجبات الغذائية


