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نظمت عيادات المواساة الجديد حملة 
توعوية على مدار ثلاث أيام في مجمع 
جيت م��ول تضمنت تقديم فحوصات 
مجانية للحضور والتعريف بالخدمات 
التخصصية الأخ����رى الم��ت��وف��رة في 

عيادات المواساة فرع المنقف.
وق���ال���ت م���دي���رة ت��ط��وي��ر الأع��م��ال 
والتسويق بالمستشفى علياء السيد 
ان »الح��م��ل��ة ال��ت��وع��وي��ة ال��ت��ي نظمها 
المستشفى على مدار ثلاث أيام في مجمع 

جيت م��ول ت��أت��ي استكمالا للحملات 
التوعوية والفعاليات التي شارك فيها 

المستشفى لنشر التوعية بين المجتمع«
وبينت أن »الحملة تضمنت بعض 
الفحوصات الخاصة والتعريف عن 
الخدمات الطبية الأخ��رى التي يقدمها 
فرع عيادات المواساة في المنقف مؤكدا 
أن هذا يأتي تشجعيا على أهمية إجراء 
الفحوصات ال��دوري��ة لم��ا لها م��ن دور 
فعال في الوقاية من الأمراض والحد من 

مضاعفاتها  وأوضحت السيد من جانب 
أخر أن » فرع عيادات المواساة في المنقف 
جاء لتوفير عناء الإنتقال إلى مستشفى 
المواساة الجديد في موقعه الكائن في 
منطقة السالمية لعلاج الحالات المرضية 
التي لا تستدعي الدخول للمستشفى 
لاف��ت��ا إل��ى توفير ك��ل الإم��ك��ان��ي��ات له 
خلال الفترة الماضية منذ إنطلاقته عام 
2009 سوءا من جهة الكادر الطبي أو 
التمريضي أو الفني أو على مستوى 

التجهيزات الطبية »
وأك��دت السيد أن »فرع المنقف يضم 
نخبة من الأطباء المتميزين ممن كان لهم 
ال��دور الأب��رز فيما تحقق من نجاحات 
منذ 2009 وخلق بيئة آمنة ومحفزة 
ل��ل��ش��ف��اء، بم��ا ي��ت��واف��ق م��ع الأه����داف 
الرئيسية للمستشفى ال��ذي يأتي في 
مقدمتها توفير نظام صحي آمن وعالي 
الجودة يتوافق مع المقاييس العالمية في 

رعاية المرضى.

 ويذكر أن فرع المنقف يضم عيادات 
تخصصية مثل الطب العام، الأمراض 
الباطنية )الجهاز الهضمي والكبد(، 
الأط��ف��ال وح��دي��ث��ي ال����ولادة، أم��راض 
النساء وال����ولادة، الأم���راض الجلديه 
والتجميل، ال��ط��ب الطبيعي، الأن��ف 
والأذن والحنجرة، طب العيون، المسالك 
البولية، الأس��ن��ان، الأش��ع��ة، المختبر 
والصيدلية المجهزين بأحدث التقنيات 

الطبية.

تقديم فحوصات مجانية 

تضمنت تقديم فحوصات مجانية

عيادات مستشفى »المواساة الجديد« نظمت حملة توعوية في مجمع جيت مول 

خلال ندوة عن تقنيات الحد من السمنة

الجارالله: السمنة في الكويت »وباء«
وعلى السلطات الصحية وضعها كأولوية

ريا�ض عواد

ح��ذر أط��ب��اء وج��راح��و السمنة 
بدولة الكويت من خطورة تفشي 
م��رض السمنة، خ��اص��ة بعد أن 
بلغت مستويات مخيفة، وأرقاما 
غ��ي��ر م��س��ب��وق��ة ل����دى ال��ب��ال��غ��ين 
والأط���ف���ال ع��ل��ى ح��د س���واء وف��ق 
الإحصائيات الأمر الذي من شأنه 
أن يمثل خطرا حقيقيا على صحة 
الأفراد، ومن ثم تعرضهم لأمراض 

مزمنة.
 وق����ال د م��ح��م��د الج����ار ال��ل��ه 
اس���ت���ش���اري الج���راح���ة ال��ع��ام��ة 
والسمنة، ووزير الصحة الأسبق 
في تصريح صحفي على هامش 
ال��ن��دوة عن تقنيات جديدة للحد 
من السمنة وبمناسبة طرح تقنية 
»أوب��ال��ون« وال��ت��ي تعتبر أح��دث 
تقنيات خسارة ال��وزن وأكثرها 

أمانا.
إن��ه بالنسبة لندوتنا اليوم 
ستكون عن أوب��ال��ون، والبالون 
بشكل عام كان 3 أشهر، وأصبح مع 
أوبالون 6 أشهر، وتبلع ككبسولة 
صغيرة موصلة بخيط تملأ بالغاز 
بالعيادة، ثم يتابع المريض لمدة 3 
مرات ب�3 كبسولات، وهي تعطي 
ش��ع��ورا بالشبع الج��زئ��ي، وه��ذا 
الشبع يساعد على تنظيم الريجيم، 
والأكل مع ممارسة الرياضة، وأنا 
أدع���و ب��ص��راح��ة ك��ل شخص إلى 
استعمال ن��ظ��ام أوب��ال��ون، لأنها 
ستعطي له نقلة في تنظيم حياته، 
وإع�����ادة ب��رم��ج��ة ح��ي��ات��ه بحيث 
يكون في الوزن الصحي المناسب، 

والرشيق.
وأض������اف د.الج������ار ال���ل���ه أن 
»أوبالون« حاصلة على fda وهي 
ميزة كبيرة ج��دا لها، والأع��راض 

الجانبية لها تكون غثيان وهذا 
ش��يء م��ن ال���ن���وادر، م��ش��ددا على 
أن نسبة النجاح لها تعتمد على 
الشخص، فالشخص لابد أن يكون 
واعيا ولديه إرادة للتغيير، فأنت 
ال��ع��ام��ل ال��رئ��ي��س��ي ف��ي ال��ن��ج��اح، 
وعموما فإن الإنسان الذي يستمر 
ف��ي ت��ن��اول ال��س��ع��رات الح��راري��ة 
م���ن دون ض��اب��ط أو راب����ط فلا 
فائدة ترتجى من وراء أي وسيلة 

بالنسبة له.
وأك���د أن السمنة ف��ي الكويت 
تعتبر وب��اء، وهي مشكلة كبيرة، 
وتستحق من السلطات الصحية 
أنها تضعها بعين الاعتبار كأولوية 
ف��ي تعزيز الصحة، ويجب على 
ال��دول��ة التوعية ب��ذل��ك، ف��زي��ادة 
ال���وزن ف��ي البالغين وصلت إلى 
%70، أما السمنة المفرطة 30إلى 
40 %، وه��ي نسبة عالية جدا 

أيضا.
وأشار إلى أن »أوبالون« عامل 
مساعد كبير على انقاص ال��وزن، 

وهي حافز كبير لمن لديهم سمنة، 
وهي طريقة مساعدة،تحتاج أيضا 

إلى الإرادة وتنظيم الأكل.
من جهته قال د مبارك الكندري 
رئ��ي��س ق��س��م الج���راح���ة ال��ع��ام��ة 
بمستشفى الصباح إن السمنة في 
الكويت بلغت نحو %40، والكويت 
تحتل المركز الأول أو الثاني في 
العالم، وه��ذا مؤشر خطير جدا، 
ونحن كأطباء ومهنيين منتبهين 
لهذه المشكلة، ونحاول أن نوفر لها 
الحلول المناسبة من خلال الظهور 
الم��ت��واص��ل ف��ي وس��ائ��ل التواصل 
الاجتماعي والتوعية، أما بالنسبة 
للبالون او تقنية »أوبالون« فهي 
معتمدة من هيئة الغذاء وال��دواء 
الأمريكية »FDA« وهي ممتازة 
كما أنها آمنة، وأوب��ال��ون عمرها 
الآن 6 أشهر، وه��ذا أفضل وأنجع 

من نظام البالون ذي ال�3 أشهر.
من ناحيته قال الدكتور جيمي 
بونسي الم��دي��ر الطبي لجراحة 
ال��س��م��ن��ة ف���ي م��س��ت��ش��ف��ى تشي 

ال��ت��ذك��اري ف��ي ال��ولاي��ات المتحدة 
الأم��ري��ك��ي��ة، وال��رئ��ي��س السابق 
للجمعية الأم��ري��ك��ي��ة للعمليات 
الأيضية وج��راح��ات السمنة إن 
مشكلة ال��س��م��ن��ة، خ��ص��وص��ا في 
الكويت تح��ارب بشكل جديد من 
خ���لال إدخ����ال أح���دث التقنيات 
الم��ت��ط��ورة، ال��ت��ي تح��ق��ق نتائج 
جيدة، مشيرا إل��ى أن هناك على 
سبيل الم��ث��ال نظام »أو ب��ال��ون »، 
وهو تقنية حديثة متطورة، أثبتت 
نجاحا باهرا في القضاء على زيادة 
ال��وزن لدى البالغين، والتخفيف 

من آثارها.
وأض��اف أن ه��ذا النظام المتبع 
في ال��دول المتقدمة يمتاز بالأمان 
التام، والفاعلية الأكيدة، كما أنه 
يحقق أعلى درجات راحة المريض 
بسبب وزنها الخفيف في المعدة، 
حيث أن��ه لا يحتاج إل��ى جراحة، 
ولا يحتاج إلا ل�10 دق��ائ��ق فقط 
في التركيب، كما أن��ه معتمد من 
هيئة الأغذية والأدوية الأمريكية، 

كما أن تلك التقنية تستعمل لمدة 
6 أشهر، كذلك تحتوي الكبسولة 
التي تبتلع على البالون من دون 
الح��اج��ة إل��ى ال��ت��خ��دي��ر، ويسهل 
ملء البالون بعد ذلك بالغاز عن 
ط��ري��ق أن��ب��وب رف��ي��ع يتم إزال��ت��ه 
بلطف بعد الإجراء، تاركا البالون 
ممتلئا بالغاز.بعد ذلك يتم وضع 
بالونيين إضافيين تدريجيا على 
مدى أسبوعين لتحقيق أقصى قدر 
م��ن ال��راح��ة للمريض، وتسهيل 

فقدان الوزن التدريجي.
م���ن ج��ه��ت��ه ق����ال م���دي���ر ع��ام 
ش��رك��ة ب��در سلطان ع��م��اد الزبن 
إن الشركة تتعامل م��ع القطاع 
الصحي لتوفير كل ما هو جديد في 
عالم علاجات زيادة الوزن، ومنها 
تقنية »أوب��ال��ون« التي تعد من 
أحدث التقنيات التي ظهرت أخيرا 
في علاجات زي��ادة ال���وزن، وهي 
من أس��رع التقنيات حصولا على 
الاعتماد من هيئة الغذاء وال��دواء 
الأمريكية »FDA«، حيث تعتبر 
آمنة ومتطورة جدا، وليس لها آثار 
جانبية قوية، فهو بمثابة طفرة 
صحية علاجية ف��ي ع��لاج زي��ادة 
الوزن، التي تزايدت في مجتمعاتنا 

بصورة مخيفة.
وب��ش��ر ال���زب���ن الم���رض���ى ب��أن 
الشركة وف��رت تطبيقا لها يدعى 
 Virtual Health Partners
خ����اص ب��ال��ه��وات��ف والأج���ه���زة 
ال��ل��وح��ي��ة ي��س��اع��د مستخدمي 
أوبالون على متابعة الأكل الصحي 
وتغيير اسلوب التغذية وممارسة 
تم���اري���ن ري��اض��ي��ة واس��ت��ش��ارة 
خبراء التغذية والأطباء العالميين 
والمحليين لمساعدتهم على الوصول 

إلى هدفهم وهو الوزن المثالي.

الاطباء المشاركون في الندوة 
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استشاري جراحة التجميل 
الدكتور أحمد الدنف يزور 

»المواساة الجديد«
أعلن مستشفى 
الم��واس��اة الجديد 
عن الزيارة الثالثة 
لاس�����ت�����ش�����اري 
ج��راح��ة التجميل 
ال���دك���ت���ور أح��م��د 
ال������دن������ف إل����ى 
ال�������ك�������ف�������اءات 
الطبية بعيادات 
ج��راح��ة التجميل 

بالمستشفى.
 وأشاد الدكتور 
الدنف بالإمكانيات 
الم�������ت�������وف�������رة 
ب���الم���س���ت���ش���ف���ى 
والتجهيزات مؤكدا 
أن��ه��ا ع��ل��ى أع��ل��ى 
مستوى وبأحدث 
م��ا توصلت إليه 
ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا 
الأج��ه��زة الطبية، 

وأن هذا بدوره يساعد الطبيب ويسهل عليه عمله ويلبي كافة 
متطلبات المرضى في ذات الآن.

ويمتلك الدكتور الدنف خبرة كبيرة في شد البطن والزند 
والأرداف وشفط وحقن الدهون والفيلر والبوتوكس وتجميل 
الوجه والرقبة والجفون ورفع وتصغير وتكبير الصدر فضلا 
عن تجميل الأن��ف ب��دون ج��رح او علامات خارجية وتجميل 
الشفة الأرنبية والأذن البارزة وتجميل عظام الوجه وضمور أو 

بروز الفك والذقن
م��ن جانبها قالت م��دي��رة تطوير الأع��م��ال والتسويق في 
مستشفى الم��واس��اة الجديد علياء السيد ب��أن الدكتور أحمد 
الدنف من أفضل الكفاءات العلمية والأكاديمية المميزة في مجال 
جراحة التجميل وأن مستشفى المواساة الجديد يأتي انطلاقا من 
حرص الإدارة على استقطاب الكفاءات الطبية والخبرات المميزة 

في مختلف التخصصات الطبية.

جانب من حملة التوعية

الدكتور أحمد الدنف

3 مخالفات  بلدية »الفروانية« تحرر 
وتزيل إعلانات مخالفة في »الحساوي«

ش��ن ف��ري��ق ال���ط���وارئ ب��ف��رع ب��ل��دي��ة محافظة 
الفروانية جولة تفتيشية بمساندة أمنية على 
ع��دد م��ن ا لمح��لات والم��ط��اع��م بمنطقة ا لحساوي 
وف��ي ه��ذا السياق أوض��ح رئيس فريق الطوارئ 
بفرع بلدية محافظة الفروانية أحمد الشريكه بأن 
ه��ذه الج��ول��ة ج��اءت ف��ي سياق ت��واص��ل الج��ولات 
التفتيشية لفريق ال��ط��وارئ ضمن الحملة التي 
أطلقتها إدارة العلاقات العامة يتعاونكم_نجملها 
على المح��لات والمطاعم للتأكد من صلاحية المواد 
الغذائية المتداولة والمعروضة للبيع والتأكد من 
مدى إلتزام تلك المحلات بالشروط والضوابط التي 
وضعتها البلدية بهذا الخصوص حرصا على صحة 

وسلامة المستهلكين.
وأوض��ح الشريكه بأن الجولة التفتيشية التي 
ق��ام بها الفريق على المح��لات بمنطقة الحساوي 
أسفرت عن تحرير3 مخالفات اشتملت على تحرير 
مخالفتين فتح محل قبل الح��ص��ول على موافقة 

البلدية، تحرير مخالفة إقامة إعلان بدون ترخيص 
إل��ى جانب ضبط وم��ص��ادرة 500 كجم من الم��واد 

الغذائية الضارة بالصحة ) السويكه واللبان (.
وأضاف الشريكه بأن الفريق ومن خلال جولاته 
الميدانية قام بإزالة 63 إعلان عشوائي من مناطق 
الفردوس والعارضية وصباح الناصر تم إقامتهم 
في ال��ش��وارع والميادين بطريقة عشوائية الأمر 
الذي يؤدي إلى تشويه المنظر الجمالي للمحافظة 
ويسبب الكثير من الح��وادث بحجب الرؤية عن 

قائدي المركبات.
و أشار الشريكه إلى تواصل الحملات التفتيشية 
المفاجئة أثناء ساعات العمل الرسمي وبعد الدوام 
الرسمي لاف��ت��ا إل��ى أن الفريق بنوباته الثلاثة 
يقومون بحملات دورية على كافة المناطق التابعة 
للمحافظة لرصد اي مخالفة ويقومون بتطبيق 
اللوائح والأنظمة على المحلات والمطاعم المخالفة و 

اتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحق المخالفين.

 بعض المواد التي تمت مصادرتها

لجنة »البلدي« تناقش تخصيص موقع لإنشاء 
دار لتحفيظ القرآن الكريم في »الصليبخات«

ريا�ض عواد 

ت��ع��ق��د ال��ل��ج��ن��ة المُ��ك��ل��ف��ة 
لم���م���ارس���ة اخ��ت��ص��اص��ات 
المجلس البلدي، اجتماعها 
رق���م ) 4 /2017 ( مساء 
ال��ي��وم الأرب���ع���اء ب��رئ��اس��ة 

المهندس محمدبوشهري 
حيث أوضح الأمين العام 
للمجلس ال��ب��ل��دي يوسف 
ال��ص��ق��ع��ب��ي ب����أن ال��ل��ج��ن��ة 
ستبحث خلال اجتماعها عدد 
من المواضيع من بينها طلب 
وزارة الشئون الاجتماعية 
وال��ع��م��ل تخصيص موقع 
لإن���ش���اء م���رك���ز تعليمي 
ل��لأط��ف��ال زارع���ى القوقعة 

بمنطقة الرقعي قطعة )16( وكذلك طلب وزارة 
الأش��غ��ال العامة تنفيذ ممشى إسفلتي بمنطقة 

المسايل وط��ل��ب وزارة الأش��غ��ال 
العامة التصريح بترخيص مكاتب 
مؤقتة وت��ش��وي��ن م���واد بمنطقة 
صبحان لتنفيذ العقد رقم ) ه�� ط� 
/ 256 ( إنشاء وإنج��از وصيانة 
ط��ري��ق وج��س��ور وص���رف أمطار 
وصحية وخدمات أخرى بمنطقة 
جنوب السرة في محيط مستشفي 
جابر الأحمد وقطاعات من طريق 
الدائري السادس وطريق الملك فهد 

بن عبد العزيز.
وطلب وزارة الأوقاف والشئون 
الإسلامية تخصيص موقع لإنشاء 
دار لتحفيظ القرآن الكريم ضمن 
القطعة )3( بمنطقة الصليبخات 
بالإضافة إلى العديد من الطلبات 
والم��واض��ي��ع الم��ق��دم��ة م��ن الم��واط��ن��ين والج��ه��ات 

والوزرات الحكومية.

يوسف الصقعبي 

كرم المعلمين المشاركين بجائزة المعلم المتميز التي نظمتها الجمعية الكويتية لاختلافات التعلم

الحويلة: ندعم »كالد« لإيجاد الحلول المناسبة
بما يخدم الطلبة ذوي اختلافات التعلم 

أشاد الوكيل المساعد للتعليم الخاص والنوعي د. عبد 
المحسن الحويلة بالجهود التي تقوم بها جمعية النفع 
العام في خدمة التربية والتعليم في مختلف مناطق 
الكويت وخاصة الجمعيات التي تعتني بأبناءنا من 
ذوي الإعاقة ويبذلون الجهود الكبيرة إتجاههم وبعض 
تلك الجمعيات حرصت على تدريب ع��دد من المعلمين 
والمعلمات والإخصائيين الإجتماعيين والنفسيين إضافة 

الى تنظيم دورات لتقويم أولياء الأمور.
ج��اءت كلمة الحويله خ��لال رعايته حفل الجمعية 
الكويتية لاختلافات التعلم » كالد » التكريمي للمعلمين 
المشاركين بجائزة المعلم المتميز في مقرالجمعية بمنطقة 
الخالدية بحضور أعضاء اللجنة المنظمة للجائزة وعدد 

من مدراء المدارس المشاركة وضباط الاتصال فيها. 
وشدد الحويله على إستمرار الدعم بين وزارة التربية 
والقائمين على جمعية كالد لما لمسناه منهم من جهد 
وإجتهاد في عملهم من خلال تنظيم ال��دورات المتنوعة 
وورش العمل وأحمل لأسرة الجمعية شكر وتقدير ودعم 

وزير التربية والتعليم العالي الدكتور محمد الفارس 
ونقول »لكم منا كل الدعم لعملكم الرائد والمتخصص 
والذي يهدف الى إيجاد الحلول المناسبة بما يخدم الطلبة 

ذوي اختلافات التعلم.«
ومن جانبها أكدت رئيس الجمعية الكويتية لاختلافات 
التعلم آم��ال السايربأن تقدير وتعاون وزارة التربية 
والتعليم لجمعيتنا لهو أروع مثال لإيمان الوزارة بدور 
منظمات المجتمع المدني وال��ذي ب��دوره يدفعنا الى عمل 

المزيد من اجل خدمة المجتمع والوطن.«
وأضافت الساير اود ان أق��دم شكري للجنة المنظمة 
للجائزة ولجميع المعلمين المشاركين وادعو من لم يحالفه 
الحظ بالفوز بالمحاولة مرة ثانية مستفيدا من الخبرة 
التي اكتسبها ويسعدني كذلك مشاركة مدارس التعليم 
العام ممثلة مدرسة السديم النموذجية ابتدائي بنين 
ومدرسة الصفا المتوسطة وتعتبر هذه المناسبة استكمالا 
لحرص الجمعية على التواصل الدائم مع وزارة التربية 
آمال الساير تكرم عبدالمحسن الحويلةوالتعليم ومع اهم أعمدة العملية التربوية وهم المعلمون.


