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كرم الشيخ مشعل الأحمد نائب رئيس الحرس 
الوطني الفرق الرياضية في الح��رس الوطني 
الحائزة على المراكز الأولى في دوري ال��وزارات 
والم��ؤس��س��ات الح��ك��وم��ي��ة، وذل���ك ف��ي الاتح���اد 

الرياضي بمعسكر الصمود.
ونقل الشيخ مشعل الأحمد إل��ى الرياضيين 

تهنئة سمو الشيخ سالم العلي رئيس الحرس 
الوطني على النتائج الطيبة ورفع راية الحرس 
الوطني على منصات التتويج في دوري الوزارات 
والبطولات المحلية. مؤكدا ان الح��رس الوطني 
حريص على المضي في مسيرة التطور والتميز. 
وخ��اط��ب المكُرمين بقوله: إن م��ا حققتموه من 

إنج��ازات هو ثمرة لعطائكم واجتهادكم، وكنتم 
عند حسن الظن قيادة وق��ادة ومنتسبين بإبقاء 
الح��رس الوطني صرحا شامخا بين مؤسسات 
الدولة. مؤكدا أن تحقيق هذه الانج��ازات وبلوغ 
الغايات لا يعني الركون إلى الراحة والتوقف عند 

حد معين من العطاء.

كما دعا الى بث روح النشاط الرياضي بين 
الوحدات والأفراد عن طريق المهرجانات الرياضية 
والمسابقات الداخلية وإلزام الوحدات بالمشاركة 
فيها بأكبر عدد من الرياضيين، ومتابعة تطبيق 
بنود الوثيقة الاستراتيجية 2020 برفع مستوى 
اللياقة لمنتسبي الحرس الوطني كافة، داعيا الله 

عز وجل أن يديم على وطننا الحبيب نعمتي الأمن 
والأم��ان في ظل القيادة السامية لقائد مسيرتنا 
وراعي نهضتنا صاحب السمو أمير البلاد المفدى 
القائد الأعلى للقوات المسلحة وسمو ولي عهده 
الأمين. وفي نهاية الحفل قام نائب رئيس الحرس 
الوطني بتكريم الرياضيين وت��وزي��ع شهادات 

التقدير عليهم. وش��ه��د الح��ف��ل وك��ي��ل الح��رس 
الوطني الفريق الركن مهندس هاشم الرفاعي 
وقائد الحماية والتعزيز اللواء الركن فالح شجاع 
فالح ومدير دي��وان نائب رئيس الح��رس اللواء 
جمال ذياب وعدد من القادة والضباط في الحرس 

الوطني.

الشيخ مشعل الأحمد يتحدث إلى فرق الحرس الوطني

كرّم الفرق الرياضية الحاصلة على المراكز الأولى في دوري الوزارات

مشعل الأحمد: »الحرس الوطني« حريص على المضي في مسيرة التطور والتميز

استقبل العقاب ورعد والرشيدي

الدوسري: »الداخلية« تدعم وتساند
»حماية البيئة« في تطبيق القانون البيئي 

استقبل وكيل وزارة الداخلية 
الفريق محمود الدوسري بمكتبه 
ف��ي وزارة ال��داخ��ل��ي��ة بمنطقة 
صبحان أم��س ال��ث�الث��اء رئيس 
مجلس ادارة الجمعية الكويتية 
لحماية البيئة وج���دان العقاب 
بحضور وكيل وزارة الداخلية 
الم��س��اع��د ل���ش���ؤون الم��ؤس��س��ات 
الإصلاحية وتنفيذ الأحكام اللواء 
خالد الديين، ومدير ادارة شرطة 

البيئة العقيد حسين العجمي.
وق���د أك���د ال��ف��ري��ق ال��دوس��ري 
على دعمه ومساندته للجمعية 
الكويتية لحماية البيئة وتعاونها 
مع شرطة البيئة والذي أسهم في 
انجاز الاعمال المناطة بها وضبط 
ال��ع��دي��د م��ن ال��ق��ض��اي��ا البيئية، 
والعمل على تطبيق قانون حماية 
البيئة. وتوجهت رئيس مجلس 
إدارة الجمعية الكويتية لحماية 
البيئة بالشكر والتقدير للفريق 
ال��دوس��ري على دع��م المؤسسة 
الأمنية للجمعية. كما استقبل 
وك��ي��ل وزارة الداخلية الفريق 

محمود ال��دوس��ري، مدير مكتب 
البنك الدولي لدى الكويت الدكتور 

فراس رعد.

ورح����ب ال��ف��ري��ق ال��دوس��ري 
بضيفه، منوها بأهمية تعزيز 
رواب�����ط ال��ت��ع��اون ب�ي�ن وزارة 

ال��داخ��ل��ي��ة وال��ب��ن��ك ال��دول��ي في 
الموضوعات ذات الاهتمام المشترك 
وتسهيل مهمة عمل البنك الدولي 

والعاملين به لدى دول��ة الكويت 
م��ن خ�الل ف��رق العمل الخاصة 
بالتنسيق م��ع الج��ه��ات المعنية 
ب��ال��دول��ة، كذلك مناقشة بعض 
الموضوعات الأخ��رى ذات الصلة 

بهذا الشأن.
وفي وقت لاحق استقبل وكيل 
وزارة الداخلية الفريق محمود 
الدوسري، النقيب حسن الرشيدي 
من مرتبات الإدارة العامة المركزية 
للعمليات ال��ذي ق��دم إليه نسخة 
عن رسالة الماجستير التي حصل 
عليها بعنوان أثر نظم المعلومات 
المحاسبية على إع���داد م��وازن��ة 

وزارة الداخلية الكويتية. 
وأثنى الفريق الدوسري على 
الموضوع الذي تناولته الرسالة 
معتبرا أنها إضافة جديدة للمكتبة 
الأمنية ورص��ي��دا أم��ام الباحثين 
خ��اص��ة وأن موضوعها يعتبر 

مميزا وفريدا في طرحه.
حضر الاس��ت��ق��ب��ال م��دي��ر عام 
الإدارة العامة للعلاقات والإعلام 

الأمني العميد عادل الحشاش.

الفريق محمود الدوسري يستقبل وجدان العقاب
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.. ويكرم أحد الفائزين بحضور الفريق هاشم الرفاعي  الشيخ مشعل الأحمد في لقطة مع الفائزين

تخريج دفعة من الضباط الكويتيين في 
دورة كلية القيادة والأركان الإماراتية 

  خرجت كلية القيادة والأرك��ان المشتركة التابعة 
للقيادة العامة للقوات المسلحة الإم��ارات��ي��ة اليوم 
الثلاثاء عددا من الضباط الكويتيين وذلك ضمن الدفعة 

ال 26 من خريجي الكلية.
ج��اء ذل��ك خ�الل حفل التخرج ال��ذي حضره نائب 
رئيس دولة الإم��ارات العربية المتحدة رئيس مجلس 
ال��وزراء حاكم دبي الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
وسفير دولة الكويت لدى الإم��ارات صلاح البعيجان 

والملحق العسكري الكويتي العقيد يوسف بوقمبر.
وقال العقيد يوسف بوقمبر في تصريح لـ )كونا( 
عقب مشاركته في حفل التخريج ان عدد الضباط الذين 
أنهوا بنجاح دورة القيادة والاركان يبلغ ثلاثة ضباط 
موضحا ان ال���دورة تعتبر من أرق��ى واه��م ال��دورات 

العسكرية على مستوى المنطقة.
واع���رب بوقمبر ع��ن اع��ت��زازه بالمستوى العالي 
ال��ذي اظهره الضباط الكويتيون خلال ال��دورة التي 
استمرت لم��دة ع��ام واح��د مؤكدا ح��رص نائب رئيس 
مجلس ال��وزراء ووزير الدفاع الكويتي الشيخ محمد 

خالد الحمد الصباح ودع��م رئيس الارك���ان الفريق 
الركن محمد الخضر لمشاركة الضباط الكويتيين في 
مثل تلك الدورات من أجل اكتساب المزيد من الخبرات 

العسكرية.
وبين بوقمبر ان دولة الكويت ممثلة بوزارة الدفاع 
تشارك دائما ب��دورات القيادة والأرك���ان العسكرية 
الخليجية م��ن أج��ل ت��ب��ادل الخ��ب��رات ب�ني الضباط 
الكويتيين ونظرائهم من دول الخليج الشقيقة بما 
يعكس متانة التعاون والشراكة في المجال العسكري 

الخليجي.
يذكر ان الضباط الذين تم تخريجهم اليوم هم المقدم 
ناصر الشعلان والمقدم عبدالعزيز المفرج والمقدم حمود 

السمار.
وق��ام راع��ي الحفل نائب رئيس دول��ة الإم���ارات 
العربية المتحدة رئيس مجلس ال���وزراء حاكم دبي 
الشيخ محمد بن راش��د آل مكتوم بتكريم الضباط 
الخريجين بحضور عدد من سفراء الدول المشاركة في 

الدورة إضافة الى أهالي الخريجين.

 السفير صلاح البعيجان مع الخريجين

يتيح للأفراد اختيار قائمة مأكولاتهم الرمضانية مع احتساب عدد السعرات الحرارية

إطلاق التطبيق الإلكتروني »خطة التغذية الرمضانية« لمساعدة 
مرضى السكري على تنظيم وجباتهم خلال الشهر الفضيل

ف��ي إط���ار الج��ه��ود المتواصلة 
الرامية إلى تعزيز استراتيجيات 
إدارة مرض السكري خلال شهر 
رمضان المبارك في المنطقة، عقد 
التحالف الدولي لمرض السكري 
ورمضان بالشراكة مع الاتح��اد 
الدولي للسكري وجمعية الإمارات 
للسكري الدورة الخامسة لمؤتمر 
التحالف الدولي لمرض السكري 
ورمضان، بدعم من منحة تعليمية 
غير مقيدة من شركة »سانوفي«. 
ويشكل تثقيف مرضى السكري 
رك��ي��زة ه��ام��ة للغاية ف��ي ادارة 
المرض خلال شهر رمضان، حيث 
أكد الخبراء على أهمية الدور التي 
تلعبه المشورة قبل رمضان من 
مقدمي الرعاية الصحية، للحد 
م��ن المخاطر الصحية المرتبطة 
بالصوم، مدعومة بأدلة سريرية 
ودراس����ات ع��رض��ت م��ن مختلف 

البلدان.
وق��ال الدكتور محمد حسنين، 
رئيس التحالف الدولي للسكري 
ورم��ض��ان، واس��ت��ش��اري الغدد 
الصماء في مستشفى دب��ي: في 
ال��ع��ام الم���اض���ي، قمنا ب��إص��دار 
»المبادئ التوجيهية لإدارة مرض 
السكري خ�الل شهر رم��ض��ان«، 
لتوفير ت��وج��ي��ه ع��الم��ي لجميع 
المشاركين في العمل مع المرضى. 
وتم ه���ذا ال��ع��ام ن��ش��ر التقييم 
الشامل لعملنا في المجلة الطبية 
العالمية »دايابيتس ريسيرتش 
آند كلينيكال براكتيس« الصادرة 
عن دار النشر المعروفة »إلزفير«، 
وج����اء ذل���ك ع��ل��ى ش��ك��ل مقالة 
فريدة من نوعها تستعرض عدة 

استراتيجيات قائمة على الأدلة 
لتعزيز إدارة حالة السكري خلال 
شهر رمضان المبارك ونهدف على 
الم��دى الطويل إلى إح��داث تغيير 
سلوكي ايجابي عند من يصومون 
من مرضى السكري والمجتمعات 

المحلية.
وهدفت الدراسة في جزء كبير 
منها إلى دعم المبادئ التوجيهية 
التي تم نشرها في العام الماضي. 
وناقش الخبراء في هذه الدراسة 
التغيرات الكيميائية الحيوية 
)الكوليسترول، وظائف الكلى، 
ومراقبة الجلوكوز( والتغيرات 
البيومترية )ضغط الدم والوزن( 
التي تحدث في الجسم خلال فترة 
ال��ص��ي��ام. وأوض��ح��ت ال��دراس��ة 
كيف أن إدارة السكري بشكل 
فاعل تحول دون حدوث تغييرات 
تذكر في الصحة العامة للمريض 
خ�الل الشهر الفضيل، مع بلوغ 
تحسن هامشي في ضغط ال��دم. 
ول��ك��ن ل��ي��س ب��الإم��ك��ان تعميم 
ه��ذه النتيجة باعتبار أن بعض 
الم��رض��ى ق��د يتحسنون صحياً 
خ�الل ه��ذا الشهر فيما قد تسوء 
صحة بعضهم الآخ��ر بالمقابل. 
كما رك��زت الدراسة بشكل كبير 
على أهمية اس��ت��ش��ارة الطبيب 
لبحث خاصيّات الفرد وتاريخه 
الطبي، ووصف الخطة العلاجية 
والأنشطة الأفضل لحالته. وتم 
إج��راء دراس��ة من قبل الدكتورة 
فتحية العوضي، استشاري الغدد 
الصماء ف��ي »مستشفى دب��ي«، 
حول »تصرفات وسلوك مرضى 
السكري خ�الل شهر رمضان«؛ 

حيث سلطت الضوء على كيفية 
استفادة المرضى من النصائح 
التثقيفية والاستشارات الملائمة 
التي تم تزويدهم بها قبيل بداية 

الشهر الكريم.
وم����ن الم���ع���روف أن����ه خ�الل 
ش��ه��ر رم���ض���ان الم���ب���ارك ي��ط��رأ 
تغيير ج��ذري على أنم��اط الأكل 
مقارنة مع بقية الأشهر الأخرى. 
وي��ج��ب أن ت���راع���ي ال��ن��ص��ائ��ح 
الغذائية حالة كل فرد على حدة 
وأن ت��ك��ون مصممة خصيصاً 
لتواكب متطلبات حياة المرضى، 
وأعمارهم، والأمراض المصاحبة، 
وغيرها من الاحتياجات الطبية. 
وهذا ما يجعل المشورة الغذائية 
ذات أهمية بالغة في تقييم حالة 
المريض قبل حلول شهر رمضان. 
وعليه، ق��ام »التحالف الدولي 
لم����رض ال��س��ك��ري ورم���ض���ان« 
بتطوير التطبيق الإلكتروني 

»خ��ط��ة ال��ت��غ��ذي��ة الرمضانية« 
المصمم لمساعدة مزودي خدمات 
ال��رع��اي��ة الصحية على تقديم 
العلاج الغذائي الطبي الخاص 
ب��ك��ل م��ري��ض ع��ل��ى ح���دة خ�الل 
الشهر الكريم. ويمكن للاختلافات 
الثقافية والإقليمية أن تفرض 
العديد من التحديات أمام مزودي 
خ��دم��ات ال��رع��اي��ة الصحية عند 
توفير المشورة الغذائية الخاصة 
ب��ك��ل م��ري��ض. ول��ل��م��س��اع��دة في 
ه��ذا ال��ش��أن، يتضمن التطبيق 
خ��ط��ط��اً لتنظيم ال��وج��ب��ات في 
بلدان متنوعة وبلغات مختلفة. 
ويتم تصنيف خطط الوجبات 
بحسب كمية السعرات الحرارية 
اللازمة في اليوم. وهذا قد يساعد 
مزودي خدمات الرعاية الصحية 
والمرضى على تخطيط وجباتهم 
اليومية ب��ه��دف المح��اف��ظ��ة على 
وزن الجسم في حال كانوا هزيلي 

البنية، أو خفض الوزن في حال 
كانوا يعانون من زي��ادة ال��وزن 
أو البدانة. وتم اعتماد استخدام 
التطبيق الجديد في العديد من 
البلدان، وم��ن المتوقع أن يتيح 
ل��ل��م��رض��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
ال��وص��ول المح���دود إل��ى خدمات 
الرعاية الصحية، فرصة وضع 
خطة غذائية صحية خلال شهر 

الصيام.
وف����ي ال���س���ي���اق ذات������ه، ق��ال 
البروفيسور عادل السيد، المدير 
الإقليمي لمنطقة الشرق الأوسط 
ل�التح��اد ال��دول��ي للسكري: »إن 
ن��ق��ص الم��ع��رف��ة وال���وع���ي ح��ول 
ت��داب��ي��ر ال��ص��ي��ام الآم��ن��ة لمرضى 
السكري تستوجب أخذ المشورة 
والتوجيه التي يقدمها موفرو 
ال��رع��اي��ة الصحية وال��ت��ي ق��د لا 
تكون كافية، ولا سيما في البلدان 
التي تقطنها أقليات مسلمة. فعلى 
سبيل الم��ث��ال، أظ��ه��رت دراس���ة 
استقصائية لم��وف��ري ال��رع��اي��ة 
الرئيسيين في الولايات المتحدة، 
أن ثلث الأط��ب��اء فقط توجهوا 
بأسئلة عما إذا ك��ان مرضاهم 
المسلمين يعتزمون الصيام خلال 
شهر رمضان، وأف��ادوا أن العديد 
منهم ل��م يشعروا ب��ال��راح��ة في 
إدارة ه��ؤلاء المرضى.2 بالتالي، 
فقد يكون تبني واستخدام التقدم 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي إح����دى ال��ط��رق 
لتحسين إمكانية ال��وص��ول إلى 
المعلومات المتعلقة ب��إدارة مرض 
ال��س��ك��ري خ�الل شهر رم��ض��ان، 
وخاصة بالنسبة للأشخاص في 

المناطق النائية.« 

د. محمد حسنين

»الطوارئ الطبية« نفذت عملية إخلاء 
مبنى في »الأفنيوز«

نفذت إدارة الطوارئ الطبية بالتعاون مع إدارة 
مجمع الافنيوز عملية إخ�الء مبنى الادارة ومبنى 
المجمع المرحلة الثانية وكان التمرين عبارة عن حريق 
ف��ي المبنى وتم إخ�الء المبنى م��ن المصابين وعددهم 
3 و 2 منهم حالاتهم خطرة تم إخلاؤهم وإسعافهم 
الى مستشفى الصباح بعد تصنيفهم من قبل رجال 

الطوارئ الطبية حسب الخطة الموضوعة للإخلاء.
وبجانب آخر أشاد الدكتور طارق الجسار بفنيي 
الطوارئ الطبية والقائمين على هذه عملية من هيئة 
طبية وإداري���ة وتمريضية، وعملهم المميز بحادث 
الإخلاء الوهمي والدور الهام الذي يقومون به لخدمة 

بلدهم الكويت.
كما أثنى على تعاون إدارة مجمع الافنيوز و الإدارة 

العامة للأطفاء م��رك��ز ش��وي��خ الصناعية ووزارة 
الداخلية مديرية امن الفروانية اللواء ركن صالح مطر 
العنزي و الإدارة العامة للدفاع المدني والإدارة العامة 

للقوات الخاصة.
وقد نفذ التمرين قسم التخطيط ب��إدارة الطوارئ 
الطبية برئاسة حامد العتيبي وتنسيق السيد علي 
الفودري بمشاركة 3 سيارات اسعاف بقيادة رئيس 
مركز اسعاف الري نواف الشايجي و مركز اسعاف 

الاميري.
وشكر د.الجسارجميع وسائل الإعلام على تغطيتهم 
لهذى الحدث وتسليط الضوء على الخطوات الثابتة 
التي تسير بها أدارة الطوارئ الطبية ووزارة الصحة 

بشكل عام.

 جانب من عملية الإخلاء الوهمي

الدكتورة منيرة العروج 


