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أكــد أستشاري ورئــيــس قسم الاطــفــال في 
مستشفى المواساة الجديد الدكتور أحمد سالم 
ان »التهابات المجرى التنفسي ووالمعروفة 
ــن الامـــــراض الــشــائــعــة عند  بــالأنــفــلــونــزا م
الأطفال خاصة في فصل الشتاء، مشيرا الى 
ان »الرضاعة الطبيعية والتغذية السليمة 
ــة المــســتــمــرة عــلــى نــظــافــة الطفل  ــظ ــاف والمح
والتطعيم ضد الانفلونزا هي سبل للوقاية 
وحماية الطفل من كافة امــراض الأنفلونزا 

الفيروسية عند الأطفال.«
وأوضح الدكتور سالم في تصريح صحافي 
ان »معدل الإصابة بالتهابات المجري التنفسي 
في السنوات الاولى من عمر الطفل تتراوح بين 
4 الى 8 مرات كل سنة وأغلبها تكون خفيفة 

ومحدودة ولا تحتاج إلى أي تدخل طبى.«
وبين ان »أعراض المرض عند غالبية الأطفال 
ــة الحـــرارة مصحوبة  تبدأ بأرتفاع فــي درج
بجريان في الأنف وكحة خاصة أثناء النوم، 
وان الأطفال الكبار قد يشكون من صداع وآلام 
بمختلف عضلات الجسم وتوعك مع الاحساس 
بالضعف والخمول، وغالبا ما تدوم الاعراض 
لمدة 3 الى 5 ايام ولكن الكحة ربما تستمر لمدة 
اسبوعين، أما الاطفال الرضع فقد يعانون من 
أنسداد بالأنف وصعوبة بالتنفس مما يؤدي 
إلى عدم إكمال الرضاعة بشكل جيد وبالتالي 

البكاء المستمر وقلة النوم والقلق.«
وأشــار الى ان »بعض الأطفال قد يصابون 
جراء الاصابة بنزلة البرد » الانفلونزا » ببعض 
المضاعفات كالتهابات الاذن الوسطى أو الشعب 
الهوائية أو الجيوب الأنفية، وفي هذه الحالة قد 
يحتاج الطفل إلى علاجات خاصة كالمضادات 

الحيوية أو الموسعات للشعب الهوائية. »
ولفت الى ان »أسباب الأصابة بنزلة البرد 
تكون غالبا نتيجة الإصابة بإحدى فيروسات 
الجهاز التنفسي وهي عديدة ومتعددة حيث 
يوجد اكثر من 200 فيروس يمكن آن تصيب 

المجرى التنفسي بالتهابات حادة ولكن أكثر ها 
شيوعا هو فيروس الأنفلونزا.«

و حول ما ان كان الطفل يحتاج إلي أدوية 
لنزلة البرد قــال »يحتاج الطفل لاخــذ شراب 
 Paracetamol« أو تحاميل بارسيتامول
»لخفض درجة الحــرارة العالية، وجرعة هذا 
الدواء تعتمد أساسا على وزن الطفل وهي 15 
مجم / كجم ويمكن تكرارها كل 4 ساعات إذا 
إحتاج الأمر إلى ذلك، مشيرا في السياق ذاته 
الى ان كمادات الماء أو حمام الماء الفاتر هي من 
ــة حـــرارة الجسم  أفضل الــطــرق لخفض درج

بسرعة وبطريقة آمنة.«
وأضــــاف ان »الــطــفــل ربمـــا يــحــتــاج لاخــذ 
نقط للأنف »محلول الملح الطبيعي« اذا كان 
الأنــف مسدودا ويسبب صعوبة بالتنفس أو 
الرضاعة، مع الاخذ في الاعتبار انه يمكن تكرار 
أستخدام هــذه النقط أكثر من مــرة في اليوم 
الوحد، وذلك حسب أحتياج الطفل إليها خاصة 

قبل الرضاعة أو قبل النوم.«
ونــصــح بــإعــطــاء الطفل كمية كبيرة من 
السوائل كالحليب واللبن والعصائر خاصة 
عصير البرتقال والليمون مــع الاســتــمــرار 
بالرضاعة ســواء كانت طبيعية أو صناعية 
»مشيرا الى ان »الطفل لا يحتاج عادة إلى أخذ 
مضادات حيوية أو عــلاج استنشاقي إلا في 
حالة الأصابة بإحدى المضاعفات السابقة الذكر 
وذلك بعد أستشارة الطبيب المختص.«ورأى ان 
»الطفل يحتاج للعناية الطبية إذا كان غير قادرا 
على الشراب أو الرضاعة بصورة طبيعية أو 
يتقيأ كل ما يشرب أو يأكل، وإذا كــان خاملا 
أو زادت سرعة التنفس عند الطفل عن المعدل 
الطبيعي أو في حال وجود تشنجات مع الحمى 
»Febrile Convulsion »أو إذا أصيب الطفل 
بإحدى المضاعفات كإلتهابات الأذن الوسطى 
أو الجيوب الأنفية أو أو الشعب الهوائية« 

»Bronchiolitis Acute

ولفت الى انه »يمكن تفادي الإصابة بنزلة 
البرد عبر تفادي التواجد في الأماكن المزدحمة 
ــواق ومــلاهــي الأطــفــال الضيقة فضلا  ــالأس ك
عن عدم ملازمة الأشخاص المصابين بنوبات 
الأنفلونزا الحادة والأهتمام بالتغذية السليمة 
للطفل ومتابعة صحة الطفل بأنتظام مع 

الطبيب المختص
والمحــافــظــة المستمرة على نظافة الطفل 
ـــرص على تطعيمه بلقاح الأنفلونزا  والح

سنويا.«
وأوضــح ان »لقاح الأنفلونزا هو لقاح ضد 
فيروس الأنفلونزا والذي يصيب الفرد بالبرد 
والــزكــام خاصة في فصل الشتاء والخريف 
»مبينا ان »اللقاح يعطى عــن طريق حقنة 

بالعضل مرة واحدة كل سنه عند بداية فصل 
الشتاء سيما في شهري أكتوبر ونوفمبر من 
كل سنة ويعطى للكبار والأطفال بداية من عمر 

ستة أشهر.«
وأشار الى انه »يجب إعطاء لقاح الأنفلونزا 
ــال المــعــرضــين لــإصــابــة بنوبات  ــف لكل الأط
أنفلونزا شديدة أو الذين يصابون بنوبات 
متكررة من البرد والــزكــام خاصة في فصل 
ـــادة بــإحــدى  ــن يــصــابــون ع ــذي الــشــتــاء أو ال
المضاعفات كألتهابات الأذن الوسطى عند 
كــل نوبة بــرد وزكـــام مــؤكــدا ضـــرورة إعطاء 
اللقاح للأطفال المــصــابــون بــأمــراض الرئة 
المزمنة كالربو وإلتهابات الشعب الهوائية 
»Congenital Heart Diseases »وأمراض 

 Sickle« القلب الخلقية والأنيميا المنجلية
Cell Anemia »و الفشل الكلوي المزمن 
»Chronic Renal Failure »وأمـــراض 
ضعف المناعة وأن أي طفل يختلط بالأطفال 
المصابون بهذه الأمراض يجب اعطائه اللقاح 

سنويا.«
وحــول ما ان كانت الفيتامينات وخاصة 

فيتامين« ج ». تحمي مــن الإصــابــة بنزلات 
الــبــرد أوضــح ان »الفيتامينات لا تمنع من 
الاصابة بنزلات البرد ولكن الرضاعة الطبيعية 
والتغذية السليمة والمحافظة المستمرة على 
نظافة الطفل والتطعيم ضد الانفلونزا جميعها 
تشكل سبيل للوقاية وحماية الطفل من كافة 

امراض الأنفلونزا الفيروسية عند الأطفال.«

د. أحمد سالم

رئيس قسم الأطفال في مستشفى المواساة الجديد نصح بالابتعاد عن الأماكن المزدحمة والضيقة 

8 مرات في السنة 4 إلى  أحمد سالم: معدل إصابة الطفل بالإنفلونزا 

بعد مشاركته في اجتماعات اتحاد المهندسين العرب بعمان 

العتل: تحويل لجنة التعليم الهندسي العربية 
بالكويت إلى هيئة اعتماد عالمي

شاركت جمعية المهندسين الكويتية في احتماع 
رؤســاء الهيئات الهندسية العربية الــذي انعقد في 
العاصمة الأردنية عمان يوم السبت 20 يناير، حيث تم 
اعتماد مجموعة من القرارات الهادفة الى تعزيز العمل 
الهندسي العربي المشترك، مثل الجمعية في الاجتماع 
رئيسها المهندس فيصل دويح العتل وعضو الارتباط 
مع الاتحاد العربي وأمين الصندوق الأسبق المهندس 

محمد فهيد السبيعي. 
رئيس الجمعية المهندس فيصل دلوح العتل أوضح 
ــرز قـــرارات الاجتماع هــو العمل تحويل لجنة  أن أب
التعليم الهندسي العربية التي تستضيفها الكويت الى 
هيئة اعتماد أكاديمي للجامعات العربية الحكومية 
والخاصة بالتعاون مع جهات معتمدة في كل قطر 
عربي بالإضافة الــى مؤسسات الاعتماد الهندسي 

العالمية. 
وأضاف العتل أن هذا القرار سيحد من الفوضى التي 
نشهدها في عملية التعليم الجامعي – الهندسي والتي 
تسببت بوجود شريحة كبيرة من الكوادر الهندسية 
الحاصلة على شهادات من جامعات غير معتمدة في 

الكثير من الأقطار العربية كما في بلدان العالم. 
ـــرروا دعــم نقابة  وذكـــر الــعــتــل، إن المجتمعين ق
المهندسين الفلسطينية لاعادة ترميم وتأهيل مقرها في 
مدينة القدس المحتلة، كما شــددوا على ضــرورة حث 
الحكومات لدعم الصمود الفلسطيني في هذه المدينة 
المقدسة التي تعاني من غطرسة الاحتلا الاسرائلي 
ومــحــاولات تهوديها، مؤكدا أن الكويت دعمت كافة 
ــرارات التي تعمل على تعزيز الــتــعــاون ورص  ــق ال

الصفوف للمهندسين العرب.
وأكد رئيس الجمعية وعلى هامش الاجتماع اتفق 
مع نقابة المهندسين الأردنيين على التعاون بين الكويت 
والمملكة بمجالات التدريب والتأهيل الهندسي، مشيرا 
الى امكانية عقد برامج تدريبية خاصة بالتعاون مع 

فرع » الفيدك« للتدريب الهندسي في عمان. 

العتل والسبيعي مع زملائهما العرب المشاركين في الاجتماعات 

م�������������ع�������������ظ�������������م م�������������������������������������رات إص����������������������اب����������������������ة ال���������������ط���������������ف���������������ل ف��������ي 
ط����ب����ي  ت����������دخ����������ل  أي  إل���������������ى  تح����������ت����������اج  لا  الإن����������ف����������ل����������ون����������زا 

ال����رض����اع����ة ال���ط���ب���ي���ع���ي���ة وال����ت����غ����ذي����ة ال���س���ل���ي���م���ة وال���ن���ظ���اف���ة 
وال��ت��ط��ع��ي��م س��ب��ل ل��ل��وق��اي��ة وح��م��اي��ة ال��ط��ف��ل م���ن الإن��ف��ل��ون��زا

الأذن  ف�����ي  ال����ت����ه����اب����ات  ت����ك����ون  ق�����د  الان����ف����ل����ون����زا  م���ض���اع���ف���ات 
وق���د  الأن���ف���ي���ة  الج����ي����وب  أو  ال���ه���وائ���ي���ة  ال���ش���ع���ب  أو  ال���وس���ط���ى 
ال���ه���وائ���ي���ة ل��ل��ش��ع��ب  م���وس���ع���ات  أو  ح���ي���وي���ة  م�����ض�����ادات  تح����ت����اج 

 200 ع������ن  ت�����زي�����د  ال�����ت�����ي  ال���ت���ن���ف���س���ي  الج������ه������از  ف�����ي�����روس�����ات 
ف�������ي�������روس ه�������ي غ�����ال�����ب�����ا س�����ب�����ب الإص��������اب��������ة ب�������ن�������زلات ال�����ب�����رد 

الطفل بحاجة إلى كمية كبيرة من السوائل كالحليب واللبن 
والعصائر عند الإصابة بالإنفلونزا مع الاستمرار بالرضاعة 

يقام برعاية الوزيرة هند الصبيح

اتحاد منتجي الألبان الطازجة ينظم مؤتمر 
»الأمن الغذائي وإنتاج الألبان في الكويت«

برعاية وزير الدولة للشؤون الاقتصادية 
هند الصبيح، يقيم اتحـــاد منتجي الألــبــان 
الطازجة مؤتمرا حول )الأمن الغذائي وإنتاج 
الألبان في الكويت.. الفرص والتحديات( اليوم 
الاثــنــين فــي مسرح مؤسسة الكويت للتقدم 

العلمي في غرفة تجارة وصناعة الكويت.
ــاد منتجي الألبان  ــال نائب رئيس اتح وق
الطازجة الدكتور عبد العزيز العتيقي فإن 
فعاليات هذا المؤتمر تبدأ في الساعة الخامسة 
والنصف مساء بالجلسة الأولــى وعنوانها 
)تحديات الإنتاج الحيواني والأمن الغذائي في 
زمن العولمة( بالجلسة الثانية التي تبدأ في 
الساعة السابعة وعنوانها )صناعة الألبان في 

الكويت الواقع واستشراق المستقبل(.
أمــا الجلسة الثالثة والأخــيــرة من المؤتمر 
والتي تبدأ الساعة الثامنة بذات المساء فسيكون 
عنوانها )أمثلة ناجحة من الخليج العربي( 
وستتم الترجمة من الإنجليزي إلــى العربي 
وبالعكس فورا في كل الجلسات، على أن ينتهي 

المؤتمر بمناقشة عامة بكافة مواضيع المؤتمر 
وســمــاع وجــهــة نظر الحــضــور والمــشــاركــين 
وتوصياتهم. تنتهي في تمام الساعة التاسعة 

والنصف.

د. عبد العزيز العتيقي

تفاعلا مع النداءات الإنسانية للمسلمين 

  »إحياء التراث« تنفذ مشروع 
»أهل الكويت الخيري« في النيجر 

مشروع أهل الكويت الخيري من النيجر

تجاوبا مع ما يصلها من تقارير حول حاجة 
المسلمين في دولــة النيجر للكثير من المشاريع 
طرحت لجنة القارة الأفريقية بجمعية إحياء 
ــي مــشــروعــهــا )أهـــل الكويت  ــلام ــراث الإس ــت ال
الخــيــري( في منطقة )ديــفــا( بالنيجر، والــذي 
يتكون من مسجد يسع لـ )200( مصل، ومدرسة 
لأكثر من )300( طالبا، ودكــان وقفي، وإدارة، 

وسكن لإمام وغرفة للحارس.
وقــد أهابت اللجنة بالمواطنين وأهــل الخير 
بالمساهمة بهذا المشروع الخيري المهم، خصوصا 
وأنه يقام في دولة )النيجر( المصنفة بأنها من 
أكثر دول العالم فقرا، ويوجد فيها الكثير من 
التيارات والفرق الضالة التي تقوم باستغلال 
حاجة المسلمين هناك باستقطابهم لإبعادهم عن 

دينهم.

والجدير بالذكر أن لجنة القارة الأفريقية 
تهدف إلى إغاثة المنكوبين والمحتاجين في الدول 
الأفريقية وإقامة المشاريع الخيرية التي تخدم 
المسلمين وغير المسلمين هناك في كافة مجالات 
حياتهم. وقــد قامت خــلال مسيرتها الخيرية 
التي قربت ال 36 عاما من إنشاء مجموعة من 
المشاريع الخيرية التي كانت لها دور كبير 
في دعم الفقراء والمساكين في القارة الإفريقية 
في جميع مجالات الحياة، مثل: بناء المــدارس 
والمساجد والمستشفيات، وبــنــاء دور الأيتام 
ورعايتهم، وحفر الآبــار، إضافة لكفالة الدعاة 
ومحفظي القرآن، وغيرها من مشاريع الصدقة 
الجارية التي يعود ريعها على الفقراء والمساكين، 
كذلك طباعة الكثير من الكتيبات المترجمة ونشر 

مكتبات لطلاب العلم وتوزيع القرآن الكريم

جانب من الاجتماع في عمان 

تتمات

الدمخي
وتابع الدوسري :  الوزارة بدات بالتعاون 
مع الأجهزه الامنية بإلغاء بعض القيود الامنية 

وسترون نتائج هذا العملية عن قريب 
واكــد ان النواب أبــدو ارتياحهم من عرض 
وزاره الــداخــلــيــة وســتــكــون هــنــاك زيـــارات 
اخــري للسجون لتقليص الملاحظات وزيــادة 
الايجابيات لافتا الــي اننا قدمنا احصائيات 

للنواب تحمل مشاريع مقبله لوزاره الداخلية 
ولفت الدوسري إلى أنه تم تقليص شروط 
وضع القيود الامنية وتقنينها للتيسير موضحا 
أن اللجنة ستزور السجون للنظر في التعهدات 

التي قدمتها لهم وزارة الداخلية
وأوضــح ان الداخلية أرسلت كتابا للنائب 
العام تطلب فيه ان تكون هناك لجنة مشتركة 
بين الداخلية والقضاء ووافــق النائب العام 
وأمــر وزيــر الداخلية بتشكيل لجنة برئاسة 
المستشار محمد الدعيج وعضوية العميد عادل 
الابراهيم والعميد وليد العلي ومساعد مدير 

العام التحقيقات لتخفيف تكدس السجون 
ــد الــدوســري أننا ىسنحاول تقليص  واك
إعـــداد المساجين واســتــبــدال الاحــكــام والغاء 
بعض الاحكام والافـــراج عن البعض مشيرا 
الي ان هناك تكدسا كثيرا بالسجون وناشدنا 
النواب تحقيق وتنفيذ بعض التشريعات التي 
تجيز لنا عملية اخلاء بعض المساجين وتبادل 
المساجين مع بعض الدول في ان يقضي عقوبته 

في بلده وغيرها من الامور الآخرى 

ولفت الدوسري إلى ان اللجنة تم تشكيلها 
أخيرا وعلى ما تنتهي من شروطها وضوابطها 
ستقوم بالتعاون مع النيابة العامة ووزارة 
ــعــدل بــالــتــدرج فــي تخفيف إعــــداد بعض  ال

المساجين .
من جانبه قال رئيس لجنة حقوق الانسان 
البرلمانية النائب  د.عــادل الدمخي : بحثنا في 
لجنة حقوق الانسان ملف القيود الامنية مع 
وزارة الداخلية والتي ابدت تفهما لما طرحناه 
وحددنا آلية للتواصل مع وزارة الداخلية من 

اجل بحث القيود الامنية.
واضــاف الدمخي : وزارة الداخلية تقبلت 
ملاحظاتنا حول السجن كما اتفقنا على تعزيز 
ميزانية دعم السجون والتشجيع على العمل 
فيها وتحقيق الاصلاحات فيها وسنبحث هذا 

الامر في لجنة الميزانيات.
ــال الــدمــخــي : تقدمت   مــن ناحية أخـــرى ق
والنائبان محمد هايف ومحمد الدلال برسالة 
لعرضها على المجلس وتنص على استعجال 
التصويت على قانون تعارض المصالح فلا 
يمكن ان نستمر في بيروقراطية نيابية تعطل 
الــقــوانــين المهمة كقانون تــعــارض المصالح 

وغيره.
 وتابع الدمخي : قانون تعارض المصالح 
قدم في مارس الماضي وحتى الآن لم يتم اتخاذ 
اي اجراء حياله ولا بد من إقراره فورا لحماية 
المسيرة النيابية وتمكين العضو من أداء مهامه 
على أكمل وجه ولا نريد ان يكتب بتاريخ هذا 

المجلس انه قصر في عدم اقرار هذا القانون .

الوفد الكويتي
)فيفا( الايقاف عن كرة القدم الكويتية الشهر 
الماضي. ويضم الوفد كلا من مدير الهيئة العامة 
للرياضة الدكتور حمود فليطح ونائب المدير 
العام لشؤون الانشاءات والصيانة بالهيئة 
العامة للرياضة الشيخ حمود المبارك الصباح 
ورئيس الاتحــاد الكويتي لكرة القدم الشيخ 

احمد اليوسف الصباح.
كما يضم الوفد نائب رئيس الاتحاد الكويتي 
لكرة القدم الشيخ فواز مشعل الصباح وعددا 

من الشخصيات الرياضية الكويتية.

الطبطبائي والحربش
في السياق ذاته وجه النائبان المحبوسان 
جمعان الحربش ووليد الطبطبائي من داخل 
ــى رئيس  السجن المــركــزي رســالــة خطية ال
مجلس الامــة مــرزوق الغانم يطالبانه فيها 
بمخاطبة السلطة التنفيذية لتمكينهما من 
حــضــور جلسة اســتــجــواب وزيـــرة الــشــؤون 
وتمكينهما من القيام بمسؤولياتهما من تأييد 
او معارضة او التوقيع على طــرح الثقة من 

عدمه بعد سماع ردود الوزيرة.
وقال النائب عادل الدمخي : احلت إلى الأمانة 
العامة رسالة النائبين الحربش والطبطبائي 
بتمكينهما مــن حــضــور جلسة اســتــجــواب 
الصبيح ويجب على المجلس ان يكون له موقف 

من عدم تمكين العضو من أداء مهامه.

تحمل خصائص
استخدامها لسداد قيمة المشتريات من السلع 
والخدمات ومن الممكن استبدالها أمام العملات 
الأخرى، في حين أن العملة الافتراضية تعتبر 
أصــل يستخدم كوسيلة للتبادل مقابل أي 
خــدمــات أو سلع مقدمه وتتصف  العملات 
الافتراضية باللامركزية وصعوبة التحكم 
بعملياتها. وتأتي جهود التحضير لتطوير 
البنى التحتية لتقنية المعلومات بهدف تطوير 
وتعزيز كفاءة نظم المدفوعات، وتحسين البيئة 
التشغيلية وتطوير بيئة الأعمال، فضلا عن 
محاكاة التطورات العالمية في نظم المدفوعات 
والتسويات المالية التي توفرها التقنيات 
الحديثة. وأكــد بنك الكويت المركزي على أن 
ما يجري تنفيذه فيما يتعلق بتطوير البنية 
التحتية لنظم المدفوعات بما في ذلك تجهيز 
التقنيات الخاصة بالعملة الرقمية، لايــزال 
في مرحلة التصميم والتنفيذ بحيث ستوفر 
عند الانتهاء منها الأســـاس لإصـــدار العملة 
الرقمية مستقبلاً وذلــك في حال الحاجة لها. 
ويشمل مشروع تطوير نظم المدفوعات تطبيق 
مجموعة من الأنظمة الآلية المتقدمة في إطار 
التحديث المستمر الــذي يقوم به بنك الكويت 
المركزي بالتنسيق والتعاون مع البنوك المحلية 
بما يتيح استيعاب مختلف التطورات التي 
تشهدها نظم وتقنية المعلومات وذلك حرصا 
من بنك الكويت المركزي على التطوير المستمر 

للنظام النقدي والمصرفي في دولة الكويت.

تتمات


