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نظمت كلية التربية ف��ي جامعة الكويت لقائها 
التنويري لطلبة ال��دراس��ات العليا للعام الجامعي 
2018/2017،وذلك بحضور العميد المساعد للشؤون 
الأكاديمية والدارسات العليا الأستاذة الدكتورة فوزية 
هادي ومدير برنامج الماجستير لعلم النفس الأستاذ 
الدكتور نورية الخرافي ومدير برنامج الماجستير لقسم 
أصول التربية الاستاذ الدكتور جاسم الكندري، ومدير 
البرنامج السابق لعلم النفس الأستاذ الدكتور صلاح 

مراد.
وتطرق المتحدثون خلال اللقاء التنويري إلى القواعد 
المنظمة والمتبعة أثناء الدارسة في برنامج الدارسات 
العليا، فضلا عن ال��رد على استفسارات الملتحقين، 
ومن جهتها أكدت العميد المساعد للشؤون الأكاديمية 
وال��دارس��ات العليا الأس��ت��اذة الدكتورة فوزية هادي 
على أهمية عقد مثل هذه اللقاءات مقدمة شرحا وافيا 
عن النماذج والاج���راءات التي يجب ان يتبعها طالب 

الماجستير عن خطوات التسجيل.
وأش��ارت الدكتورة ه��ادي إل��ى بعض تجاربها مع 
ال��دارس�ني لا سيما فيما يخص لج��وء بعض الطلبة 
ال��دارس�ني لنسخ أط��روح��ة الماجستير م��ن الانترنت 
مشيرة إلى ضرورة الالتزام بالتعليمات من قبل المشرف 
على الاطروحة، مشددة على ضرورة الالتزام ببرنامج 
كلية الدارسات العليا، كما أشارت الى التسهيلات التي 

تقدمها كلية الدارسات العليا للطلبة الدارسين.

وأوضحت أن التحدي لا يقتصر على إنجاز البحث 
ونشر الأطروحة لنيل الدرجة العلمية العليا، وإنما 
يمتد الطموح لنشر نتائج الأبحاث في أرق��ى المجلات 
العلمية العالمية المحكمة، متمنية أن تتميز البحوث 
ب��الإب��داع ال��ذي ي��ؤدي إل��ى تسجيلها ك��ب��راءة اختراع 
لتحظى الجامعة بمكانة وتميز إقليمي وعالمي بجهود 

طلبتها الحثيثة.
 ومن جانبه أكد الاستاذ الدكتور جاسم الكندري على 
أهمية أن تحظي أبحاث طلبة الدراسات العليا باهتمام 
كبير وتوجيه صحيح م��ن جميع الأط���راف المعنية 
بالدراسات العليا، لتكون ق��ادرة على تحقيق أهدافها 
العامة والخ��اص��ة من أج��ل تلبية الح��اج��ات الفعلية 
للتنمية المستدامة في المجتمع، وإضافة الجديد من 
العلوم والمعرفة المتميزة إلى الصرح الأكاديمي المحلي 
والعالمي ليكون للكويت مقاما مميزا على خارطة العالم 

العلمية.
وبّين الاستاذ الدكتور صلاح مراد أهمية الدراسات 
العليا كاستراتيجية أساسية لكثير من جامعات الدول 
المتقدمة حيث أعطوها الأولوية والأهمية في خططهم 
حيث تبلغ نسبة طلبة الدراسات العليا في كثير من هذه 
الجامعات المتميزة ذات الشهرة والتاريخ العريق من 
50 إلى 30 في المئة من مجموع الطلبة في تلك الجامعات 
وتعتبر نسبة طلبة الدراسات العليا إلى المجموع الكلي 

جانب من اللقاء التنويريللطلبة في الجامعات معيارا وعنصرا مهما.

كلية التربية نظمت لقاءها التنويري لطلبة الدراسات العليا

قطاع التخطيط أعلن موعد تفعيل نظام 
الدراجات الهوائية في المواقع الجامعية

جانب من المؤتمر الصحافي

خلال ندوة توعوية

 الرشدان: أمراض القلب السبب الأول للوفاة في الكويت 
أك��د اس��ت��ش��اري أم���راض القلب في 
كلية الطب بجامعة الكويت ومستشفى 
الأمراض الصدرية د. إبراهيم الرشدان 
أن أم���راض القلب تعد السبب الأول 
للوفاة في الكويت، مشددا على أهمية 
ال��وق��اي��ة م��ن أم���راض القلب والكشف 
الدوري عنها لتحقيق نسب شفاء أكبر، 
مع مراعاة علاج الام��راض المزمنة غير 
المعدية دون تهاون مثل السكر والضغط 

والكولسترول والسمنة.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ن����دوة ال��ت��وع��ي��ة 
بأمراض القلب التي دعت إليها مستشفى 
»كليفلاند كلينك أبوظبي أول امس 
بمناسبة الاحتفال بيوم القلب العالمي، 
وحذر خلالها الرشدان من ارتفاع نسب 
الاص��اب��ة ب��أم��راض القلب ف��ي الكويت 
م��ؤخ��را، وذل���ك ن��ظ��را لارت��ف��اع نسبة 
التدخين في الكويت والذي يعد أحد أهم 
اسباب الاصابة بأمراض القلب يلية 
الاسباب الجينية الوراثية ثم ممارسة 

نمط غير صحي للحياة. 
ودع��ا الرشدان إلى الإق�الع ف��ورا عن 
التدخين وممارسة الرياضة والعلاج 
المبكر والكامل لضغط الدم، والسكري، 
والكولسترول، حيث أن ذلك يساعد على 
تفادي أمراض شرايين القلب، وقدم عددا 
من النصائح لتجنب الإصابة بأمراض 
القلب أهمها زي��ادة النشاط البدني لمدة 
نصف ساعة يوميا على الأقل، والإقلال 
م��ن الأك�ل�ات غير الصحية والاب��ت��ع��اد 
عن التدخين، ناصحا من لديهم تاريخ 
م��رض��ي ف��ي أس��ره��م بالفحص المبكر 
للوقاية من الإصابة بأمراض القلب، أما 
مرضى القلب فطالبهم بالاستمرار في 
ال��ع�الج حسب نصائح الطبيب وع��دم 
توقفهم بدون استشارته لأن هناك أدوية 
يتم تناولها فترات طويلة وقد تكون على 
مدى الحياة، مشددا على أن النصيحة 
الأه��م لمرضى القلب ه��ي الام��ت��ن��اع عن 
التدخين، وض��رورة الحركة لأنها مهمة 

جدا
من جانبه أكد أخصائي امراض القلب 
بمستشفى »كليفلاند كلينك أبوظبي د. 
أحمد الدعيج أن المستشفى شهد تزايدا 
في أعداد المرضى القادمين إليه من خارج 
دول��ة الإم��ارات في العام 2017، وقال: 
كانت نسبة كبيرة من المرضى يسافرون 
إل��ى الخ���ارج للحصول على الرعاية 

المعقدة والعلاج المتطور، أما الآن، فنحن 
نلمس ت��زاي��دا في أع��داد المرضى الذين 
ي��ق��ص��دون أب��وظ��ب��ي للعلاج ب��دع��م من 
الحكومة أو الجهات التي يعملون فيها، 
وذلك لأننا نقدّم لهم مستويات عالمية من 
الرعاية وهم أقرب إلى وطنهم وأسرهم، 
حيث نحدّ من حاجتهم للسفر للخارج، 
بما يوفّر عليهم وعلى أسرهم الوقت 

والمال أثناء علاج الحالات الحرجة«. 
وتابع : يساهم مستشفى »كليفلاند 
كلينك أبوظبي« في لعب دور رائد على 
صعيد طرح علاجات جديدة لأمراض 
القلب والأوع��ي��ة الدموية في المنطقة، 
مثل التدخلات لعلاج صمامات القلب 
عن طريق القسطرة القلبية والجراحة 
الهجينة لإعادة تكوين الأوعية التاجية 
وج��راح��ات القلب التي تتم بواسطة 
الروبوت وبأقل حد ممكن من التدخل 

الجراحي.
وقال : في العام 2016 شكل المرضى 
ال��ق��ادم��ون م��ن ال��ك��وي��ت أع��ل��ى نسبة 
ب�ني الم��رض��ى م��ن خ��ارج ال��دول��ة الذين 
استقبلهم مستشفى »كليفلاند كلينك 
أبوظبي«، إذ بلغت نسبتهم 35 في المائة 
من أع��داد المرضى الزائرين، واستقبل 
معهد القلب والأوع��ي��ة الدموية نسبة 
كبيرة من ه��ؤلاء المرضى الذين سعوا 

للحصول على علاجات متطورة لمشاكل 
في القلب. 

» استبيان« 
وتطرق اللقاء ال��ى نتائج استبيان 
جديد اجرته مستشفى »كليفلاند كلينك 
أبوظبي الرائدة على مستوى المنطقة في 
مجال الرعاية القلبية، وأظهر وجود قلق 
واسع الانتشار بين سكان دولة الكويت 
تج��اه أم���راض القلب، ووج���ود إجماع 
واسع وسط المواطنين والمقيمين في دولة 

الكويت حول مخاطر أمراض القلب.
وذكر الاستبيان ايضا أن 71 في المائة 
من المشاركين يعتقدون أن الأشخاص 
دون سن الأربعين يجب أن يكونوا أكثر 
قلقا بشـأن الاصابة بامراض القلب، ومن 
المثير للاهتمام أن نسبة النساء اللواتي 
عبرن عن هذا ال��رأي 76 في المائة كانت 
أعلى من نظيرتها ل��دى الرجال 69 في 

المائة. 
ك��م��ا اوض����ح ان 39 ف��ي الم��ائ��ة من 
المشاركين الذين شملهم الاستبيان عن 
خشيتهم من الوفاة بسبب أمراض القلب، 
وهنا كانت النسبة وس��ط المشاركين 
الذكور 40 في المائة أكبر من نظيرتها 
ل��دى الم��ش��ارك��ات الان���اث 37 ف��ي المائة، 
فيما اختلفت الإج���اب���ات ع��ل��ى أسئلة 

الاستبيان حسب الجنسية، إذ بلغت 
نسبة الآسيويين والعرب الذين أعربوا 
عن قلقهم من الوفاة بسبب أمراض القلب 
62 و38 في المائة على التوالي، مقارنة 
بنسبة 35 ف��ي الم��ائ��ة ل��دى المواطنين 

الكويتيين. 
وبالرغم م��ن انتشار ال��وع��ي واس��ع 
النطاق حول أمراض القلب بين السكان، 
ب��دا مستوى إدراك العوامل التي تؤثر 
على صحة القلب أق��ل، خاصة عند فئة 
الشباب، إذ تبين أن المشاركين الذين 
تتراوح أعمارهم بين 18 و29 هم أقل 
إدراك��ا ل��دور التاريخ العائلي في خطر 

الإصابة بأمراض القلب.
 ويشير الخ��ب��راء إل��ى أن الأشخاص 
الذين لديهم تاريخ عائلي من أم��راض 
القلب هم أكثر احتمالا للتعرض للإصابة 
بها، ومع ذلك فقد ذكر 51 في المائة من 
المشاركين الشباب أن التاريخ العائلي 
ليس عاملا مؤثرا على صحة القلب، فيما 
ق��ال 57 في المائة من المشاركين الذين 
تزيد أعمارهم عن 40 عاما أنهم يعتقدون 

بتأثير هذا العامل. 
وأش��ار معظم المشاركين من مختلف 
الجنسيات والأعمار ومستويات الدخل 
أن بم��ق��دوره��م ال��س��ي��ط��رة ع��ل��ى صحة 
القلب، إذ ج��اءت إجابات 74 في المائة 
من المشاركين على هذا السؤال إيجابية، 
ومن المعروف أن هناك بعض العوامل، 
مثل ممارسة التمارين الرياضية واتباع 
نظام غذائي صحي ومتوازن، التي يمكن 
أن تفيد في الحد من فرص الإصابة بهذه 

الأمراض إلى حد كبير. 
وتعليقا على نتائج هذا الاستبيان، 
قال أخصائي أمراض القلب في مستشفى 
»كليفلاند كلينك أبوظبي« د. فراس بدر: 
»تؤكد ه��ذه النتائج أن أم��راض القلب 
تمثل مصدر خوف وقلق لدى السكان 
في دول��ة الكويت وأن الناس يدركون 
أنهم يتحملون مسؤولية الحفاظ على 
صحة القلب، لكنها تبرز أيضا الحاجة 
إلى زيادة التوعية بالأسباب التي تؤدي 
إل��ى ح��دوث ه��ذه الأم���راض. وعلى هذا 
الصعيد، يسعى مستشفى »كليفلاند 
كلينك أبوظبي« للحد من نسبة أمراض 
القلب من خلال دعم مشاريع البرامج 
التوعوية وتوفير التقنيات المتطورة 

والعلاجات المتقدمة لهذه الأمراض«.
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عقد مكتب ن��ائ��ب م��دي��ر الجامعة 
للتخطيط مؤتمرا صحفيا للإعلان عن 
موعد تفعيل نظام الدراجات الهوائية 
في المواقع الجامعية ب��دءا من الحرم 
الج��ام��ع��ي ف��ي ال��ش��وي��خ ف��ي أكتوبر 
2017، وذل��ك صباح ي��وم الأربعاء 
الماضي، في قاعة الم��ؤتم��رات 119 – 
مبنى مدير الجامعة - الحرم الجامعي 

الخالدية.
وأش��������ارت الم���ه���ن���دس���ة ع��ل��ي��اء 
ال��ف��ارس��ي رئ��ي��س��ة ال��ل��ج��ن��ة الفنية 
والمشكلة ب��ق��رار رق��م )١٥/٢٠١٦( 
بتاريخ ٢٠١٦/٨/٨، ب��ق��رار نائب 
م��دي��ر الجامعة للتخطيط الدكتور 
ع��ادل الحسينان وال��ت��ي تتكون من 
عدة إدارات جامعية وهي إدارة الأمن 
والسلامة وإدارة الإنشاءات والصيانة 
وإدارة الخدمات العامة أن فكرة تفعيل 
استخدام ال��دراج��ات الهوائية داخل 
الح��رم الجامعي ج��اءت انطلاقا من 
حرص جامعة الكويت على التطوير 
من خدماتها وسعيها الدؤوب لتوفير 
كافة السبل لخدمة مرتادي الجامعة، 
إض��اف��ة إل��ى أن استخدام ال��دراج��ات 

الهوائية أمر ممتع وصحي. 
وأوض��ح��ت أن اللجنة تهدف إلى 
ن��ش��ر ث��ق��اف��ة اس��ت��خ��دام ال���دراج���ات 
الهوائية والتوعية بطريقة استخدامها 
الصحيحة وكيفية مشاركة الطريق 
مع المركبات باتباع تعليمات الأمن 
وال��س�الم��ة، مبينة أن اللجنة قامت 
بعمل اجتماعات وورش عمل لتخطيط 
ال���ط���رق بم��وق��ع ال��ش��وي��خ ووض���ع 
العلامات المرورية وتحديد أماكن ركن 

الدراجات الهوائي.
وذك�����رت ال��ف��ارس��ي أن���ه تم ب��دء 
التسجيل فعليا للراغبين باستخدام 
ال��دراج��ات الهوائية لجميع مرتادي 
جامعة الكويت منذ الصيف الماضي 
وذلك بمكتب الأمن والسلامة بالشويخ 
بوابة الجاحظ والتي تتطلب احضار 
الهوية الجامعية وأخ��ذ تصريح مع 
اس��ت�الم نسخة م��ن تعليمات الأم��ن 
وال��س�الم��ة، لاف��ت��ة أن��ه سيتم البدء 
باستخدام الدراجات الهوائية داخل 
الح���رم الج��ام��ع��ي ال��ش��وي��خ بتاريخ 

.2017/10/10
وأش��ادت ب��دور اللجنة الفعال في 

التعريف بقواعد وإرشادات استخدام 
الدراجة الهوائية مشددة على أهمية 
ال��ت��ق��ي��د ب��ك��اف��ة ال�����دلالات الم��روري��ة 
واس��ت��خ��دام الإرش������ادات ال��ي��دوي��ة 
ل�الن��ع��ط��اف، م��ن��وه��ة ع��ل��ى ض���رورة 
توخي الحذر في التقاطعات المرورية 
وارتداء اللبس المناسب لتجنب مخاطر 

الطرق.
وم�����ن ج���ان���ب���ه ذك�����ر الم��ه��ن��دس 
ب��در ال��ع��ازم��ي م��ن إدارة الان��ش��اءات 
والصيانة عضو اللجنة الفنية لتفعيل 
استخدام الدراجات الهوائية أن إدارة 
الانشاءات والصيانة قامت باختيار 
أماكن ركن الدراجات الهوائية حيث 
تم تخصيص م��واق��ف رق��م ٢ لكلية 
العلوم الاجتماعية والحقوق ٣ للسكن 
الجامعي وتم تخطيط الطرق ووضع 
ال��ل��وح��ات الم��روري��ة تدريجيا وفقا 

للميزانية والعقود المتاحة.
وي��ذك��ر أن اس��ت��خ��دام ال��دراج��ات 
ال��ه��وائ��ي��ة م��ت��اح لج��م��ي��ع منتسبي 
الجامعة ورواده��ا من طلبة وأعضاء 
ه��ي��ئ��ة ت���دري���س وم��وظ��ف�ني جميع 

الأوقات.

د. الرشدان متحدثا 

كلية الآداب تفتتح معرض الكتاب الشامل 
للفصل الدراسي الأول

تح��ت رع��اي��ة ع��م��ي��دة كلية 
الآداب أ.د.س��ع��اد عبدالوهاب 
وب���ح���ض���ور ك���ل م���ن ال��ع��م��ي��د 
الم��س��اع��د ل��ل��ش��ؤون الطلابية 
د.عبدالله القتم والعميد المساعد 
للدراسات العليا د.عبدالهادي 
ال��ع��ج��م��ي وال��ع��م��ي��د الم��س��اع��د 
لمكتب الاستشارات والتدريب 
د.مشاري الموسى ورئيس قسم 
التاريخ د.عبدالله الهاجري 
والم��دي��ر الإداري للكلية ن��واف 
العتيبي أق��ام��ت كلية الآداب 
يوم أمس الأول معرض الكتاب 
الشامل في كلية الآداب، والذي 

يستمر لمدة أسبوعين.
ي��ذك��ر أن م��ع��رض ال��ك��ت��اب 
ال�����ذي ت��ن��ظ��م��ه ال��ك��ل��ي��ة من 
المعارض التي تشهد إقبالا من 
قبل طلبة الجامعة، وهو الأمر 
ال��ذي يسعد الإدارة الجامعية 
التي تهتم بهذه النوعية من 
ال��ف��ع��ال��ي��ات والم���ع���ارض التي 
تعود بالنفع بالدرجة الأولى 
والأخ��ي��رة على طلبتها، ليس 
فقط على مستوى كلية الآداب 
بل تمتد لتشمل جميع الكليات 
الجامعية لتوافر كتب مميزة 
وع��ن��اوي��ن وم��وض��وع��ات في 
مختلف مجالات الثقافة والآداب 
وال��ع��ل��وم ال��ع��ام��ة ال��ت��ي تخدم 
وتفيد الطالب والطاقم الجامعي 

من محبي القراءة والاطلاع.

د. سعاد عبدالوهاب تفتتح المعرض

جانب من معرض الكتاب

الملا: إدارة الإنشاءات والصيانة هيأت 
المباني الجامعية لاستقبال العام الدراسي 

2018/2017 الجديد 
ق��ام الأم�ني العام المساعد لشئون 
إدارة المرافق الدكتور آدم الملا بعمل 
ج��ول��ة للتأكد م��ن ج��اه��زي��ة الم��واق��ع 
الجامعية برفقة مدير إدارة الإنشاءات 
والصيانة المهندسة حميدة الخالدي 
وم��راق��ب الصيانة الم��ه��ن��دس محمد 
ال��ك��ن��دري وت��ف��ق��دوا خلالها الأع��م��ال 
المنجزة خلال العطلة الصيفية والتي 
تفيد العملية التعليمية ف��ي مواقع 

الجامعة المختلفة.
وأف��ادت م. الخالدي بقيام أقسام 
الصيانة في جميع المواقع بتجهيز 
المباني الجامعية والقاعات الدراسية 
ورفع كفاءتها وتفقد جميع الخدمات 
للعام ال��دراس��ي الجديد واستقبال 
أبنائنا الطلبة وتذليل جميع العوائق 
التي تحول أمام ذلك بعمل الصيانة 
الدورية الشاملة في جميع المواقع 
)ال��ش��وي��خ – الخ��ال��دي��ة – كيفان – 

العديلية – الجابرية(.
وأردف��ت م. الخالدي قائلة أشرنا 
في حديثنا السابق عن تقديم أفضل 
الخدمات لمرتادي الجامعة من خلال 
الخطط السنوية وتفعيلها ببرامج 
زمنية محددة وتوفير مناخ تعليمي 
مناسب للوصول إلى أفضل مستوى 
ترتقي به الإدارة الجامعية لخدمة 

أبنائنا الطلبة وس��د احتياجاتهم 
من مواقف س��ي��ارات وتهيئة طرق 
ومم���رات خ��ارج��ي��ة وتجميل كافة 

المواقع بالمزروعات المختلفة.
وفي الختام أعرب د. آدم الملا عن 
شكره لإدارة الإنشاءات والصيانة 

بجميع أق��س��ام��ه��ا ع��ل��ى جهودهم 
المبذولة لتذليل جميع العقبات لما 
فيها خدمة الصالح ال��ع��ام لطلبة 
وط��ال��ب��ات جامعة ال��ك��وي��ت الج��دد 
والم��س��ت��م��ري��ن ولج��م��ي��ع م��رت��ادي 

الجامعة.

»إحياء التراث 
الإسلامي« تنظم 
ملتقى »العبادلة«

تقيم لجنة الدعوة والإرش��اد في مدينة 
سعد العبدالله التابعة لجمعية إحياء 
التراث الإسلامي ملتقى دعوي بعنوان : ) 
العبادلة(، حيث أقامت أول أمس المحاضرة 
الأولى، وكانت حول الصحابي ) عبدالله 
بن عباس ( ألقاها الشيخ سعد البناق، أما 
اليوم الاثنين الموافق 9/25 فسيتم فيه 
تنظيم محاضرة حول الصحابي )عبدالله 
بن الزبير( يلقيها الشيخ خالد الحميدي، 
ويوم الثلاثاء الموافق 9/26 فسيتم خلاله 
تنظيم محاضرة حول الصحابي )عبدالله 
بن عمرو بن العاص( يلقيها الشيخ د.فهد 

فريج.
أما آخر أيام الملتقى وهو يوم الأربعاء 
الم��واف��ق 2017/9/27م فسيلقي فيه 
الشيخ علي الوسمي محاضرة بعنوان 

:)عبدالله بن عمر بن الخطاب(.
 وجميع المحاضرات ستقام بعد صلاة 
الم��غ��رب ف��ي جامع )عمر ب��ن أب��ي سلمة( 
الكائن ف��ي سعد العبدالله ق )6(، كما 

سيكون هناك مكان مخصص للنساء.
يذكر أن لجنة ال��دع��وة والإرش���اد في 
مدينة سعد العبدالله تتولى مسئولية 
نشر الكلمة الطيبة في المجتمع والتصدي 
بالحكمة والم��وع��ظ��ة الح��س��ن��ة لعوامل 
الان��ح��راف ال��ع��ق��ائ��دي والأخ�الق��ي التي 
تستهدف قيم ومثل المجتمع المسلم في 
دول���ة ال��ك��وي��ت، وذل���ك م��ن خ�الل توزيع 
الكتيبات والأش��رط��ة الإس�الم��ي��ة، وعقد 

المحاضرات والندوات.

د. آدم الملا خلال الجولة التفقدية


