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بأس من أخذها في نهار شهر رمضان المبارك”.
ج��اء ذل��ك في بيان صحفي ص��ادر عن )الإف��ت��اء( 
الكويتية لاجابة عن الاستفتاء الموجه إليها بشأن 
حملة التطعيم التي تقوم بها وزارة الصحة الكويتية 
ضد فيروس كورونا المستجد والذي جاء بالآتي: “هل 
أخذ اللقاح عن طريق حقنة العضل أثناء النهار يفسد 

الصوم أو لا يفسده؟”.
وأضافت الهيئة في فتواها أنه “إذا تعب المريض 
كثيرا من الصوم بسبب الحقنة التي أخذها أو أشار 
عليه الطبيب المسلم الح��اذق بالفطر دفعا للضرر 
عنه وتخفيفا للألم جاز له الفطر وعليه القضاء بعد 

الشفاء إن شاء الله تعالى”.

أك���د رئ��ي��س وح���دة المسالك 
ال��ب��ول��ي��ة ف��ي مستشفى جابر 
للقوات المسلحة د. محمد الغانم، 
أن ال��رج��ال معرضون أكثر من 
النساء إلى ضيق مجرى البول ، 

وذلك لطول الإحليل لديهم .
جاء ذلك في تصريح صحافي 
له، مبينا أن حالة ضيق مجرى 
البول من الممكن عند إهمالها أن 
تتطور ، وتسبب ان��س��داداً تاماً 
ل��ل��م��ج��رى ، وف���ي ه���ذه الح��ال��ة 
تكون حالة طبية خطيرة تسبب 

إحتباس البول.
وت��اب��ع ال��غ��انم أن أع���راض 
ضيق مجرى البول تختلف في 
حدتها تبعاً لاختاف حدة الضيق 
نفسها، وتتدرج من بسيطة إلى 
حادة، ومن هذه الأعراض ضعف 
تدفق ال��ب��ول، وك��ذل��ك نقص في 
كميته ، والحاجة الملحة والمفاجئة 
إلى التبول، وكذلك من أعراضه 
الشعور ب��ع��دم الإف���راغ الكامل 
للمثانة بعد عملية التبول ، أضف 
إلى ذلك التقطيع في البول أثناء 
عملية التبول ، بالإضافة إلى الألم 

أو الحرقان المصاحب للتبول.
وأوضح الغانم أن من أعراض 
ضيق مجرى البول أيضاً السلس 
البولي الذي يتمثل في عدم القدرة 

على التحكم في البول ، مع ألم في 
منطقة الح��وض ، وأسفل البطن 
وأخ��ي��راً خ��روج دم م��ع ال��ب��ول ، 
وتغير ل��ون ال��ب��ول إل��ى اللون 

الغامق. 
وأش���ار إل��ى أن م��ن الأس��ب��اب 
ال��ت��ي ت���ؤدي إل��ى ضيق مجرى 
ال��ب��ول  تركيب قسطرة بمجرى 
البول أو مناظير المسالك البولية 
، وهناك عوامل أخرى مثل مرور 
الح��ص��وة ف��ي م��ج��رى ال��ب��ول ، 
وكذلك ركوب الدراجات الهوائية 
أو الخيل يؤدي أحياناً إلى إصابة 
مجرى البول ، وكذلك الح��وادث 
التي تؤدي إلي كسر في الحوض 

، وكذلك التهابات مجرى البول ، 
خصوصا الجنسية منها.

وك��ش��ف أن الطبيب يعتمد 
على أكثر من وسيلة لتشخيص 
الإص��اب��ة بضيق م��ج��رى البول 
ومن هذه الوسائل الأعراض التي 
تظهر على المريض ، بالإضافة 
إل��ى بعض الفحوصات ومنها  
ف��ح��ص ق��ي��اس ت��دف��ق ال��ب��ول و 
الأش���ع���ة ال��ت��ش��خ��ي��ص��ي��ة على 
الاحليل بالصبغه ، ومنها أيضاً 
منظار الإحليل الم��زود بكاميرا، 

وكذلك تحليل البول .
وق��ال الغانم: إنه توجد أكثر 
من طريقة لعاج ضيق مجرى 
ال��ب��ول بحسب ح��ال��ة الم��ري��ض، 
وحدة الضيق ، فقد يلجأ الطبيب 
المعالج إلى توسيع مجرى البول 
أو اس��ت��ئ��ص��ال الج����زء الضيق 
من الإحليل باستخدام المنظار، 
أو الج��راح��ة المفتوحة لبعض 
الحالات، وكذلك قد يلجأ إلى زرع 

الدعامات.
وحذر الغانم من التهاون في 
مثل الحالات ، ناصحاً بالرجوع 
إل��ى الطبيب ف��ي حالة الشعور 
ب��أي م��ن ه��ذه الأع���راض تفاديا 
للمضاعفات التي ق��د تنتج عن 

تأخير الحالة .

أعلنت نم��اء الخيرية بجمعية 
الإص���اح الاجتماعي ع��ن إط��اق 
حملة “لنحييها”، غ��داً الجمعة، 
لتوفير المياه الصالحة للشرب لأكثر 
من 40 ألف مستفيد من خال حفر 
50 بئراً ارتوازية وشبه ارتوازية 
وسطحية في 4 دول؛ وهي: كينيا 
واليمن وزنجبار والإقليم الكيني. 
وق���ال م��دي��ر ال��ت��س��وي��ق ف��ي نم��اء 
الخيرية عبدالعزيز الإب��راه��ي��م: 
إن الإح��ص��ائ��ي��ات ال���ص���ادرة من 
المؤسسات الدولية أكدت أنه يفتقر 
حوالي 2.2 مليار شخص إلى مياه 
الشرب المدارة بأمان، ويُحرم 4.2 
مليار شخص من الصرف الصحي 
الآم���ن، وم��ع ح��ل��ول ع��ام 2040، 
سيعيش واحد من بين كل 4 أطفال 
دون سن 18 )حوالي 600 مليون 
طفل( في مناطق تعاني من إجهاد 

مائي مرتفع للغاية.
وأكد الإبراهيم أنه لا يوجد مورد 
طبيعي على كوكب الأرض أثمن 
من الماء، فهو ضروري لاستمرارية 
الحياة وتحقيق التنمية بجميع 
أشكالها، مبيناً أن الحصول على 
الم��ي��اه ال��ص��الح��ة يشكل عنصرًا 

أساسيًّا بالنسبة لصحة الناس، 
خ��اص��ة خ���ال الج��ه��ود الح��ال��يّ��ة 
المبذولة للحد من انتشار جائحة 
“كوفيد- 19”، وق��د ي��ؤدي منع 
الوصول الآمن إلى المياه خال هذه 
الأوقات إلى تعريض حياة الأطفال 
وال��ع��ائ��ات للخطر. وأض���اف أن 
الحديث دائماً في المنظمات الدولية 
عن أن هناك أزمة للمياه في العالم 
مقبلة لكن في الحقيقة هناك أزمة 
مياه م��وج��ودة بالفعل في بعض 

الدول والأطفال ضحيتها الكبرى، 
فعندما تنضب الآب��ار الأطفال هم 
الذين يتغيبون عن المدارس للذهاب 
لجلب المياه، وعندما يقلصّ الجفاف 
الإم��دادات الغذائية يعاني الأطفال 
من سوء التغذية والتقزّم، بل إن 
الأط��ف��ال هم من يسقط في براثن 
الم���رض ج���راء الأم���راض المنقولة 
بالمياه عندما تحدث الفيضانات، 
ولا يتمكن الأطفال من غسل أيديهم 

لمكافحة الأمراض.

ان��ط��اق��اً م��ن تج��رب��ت��ه الشخصية، 
واطاعه على تجارب زماء له، تحدث 
عضو هيئة التدريس في كلية القانون 
الكويتية العالمية د. حمد الفهد، عن 
ال��ش��روط والمتطلبات والمعايير التي 
تيسر على طالب الدراسات العليا اجتياز 
هذه المرحلة من حياته الدراسية بسهولة 
وصولا إلى الهدف المنشود المتمثل بنيل 

الشهادة بنجاح وتفوّق.
ج��اء ذل��ك في المحاضرة التي نظمها 
مكتب م��ت��اب��ع��ة وت��ط��وي��ر الخريجين 
ف��ي الكلية وك��ان��ت ب��ع��ن��وان: “دراسة 
الدكتوراه في الخارج”، وحضرها عدد 
م��ن أع��ض��اء هيئة ال��ت��دري��س والطلبة 
الخريجين أو من هم على أبواب التخرج، 
للتعرف على ما يمكن أن يواجه الطالب 
الراغب بإكمال دراسته في هذه الدولة أو 
تلك والمشكات التي قد تواجهه وكيفية 

تجاوزها.
اس��ت��ه��ل د. ال��ف��ه��د ح��دي��ث��ه إل���ى أن 
الدراسات العُليا ما هي إلى بوابة للبحث 
العلمي وه��ي انعكاس للهمة والبروز 
العلمي للباحثين المتميزين من حملة 
الشهادات الجامعية؛ وحيث إن هناك 
مجموعة من الصعوبات والتحديات التي 

تواجه الباحث الذي يرغب بالدراسة في 
الخ��ارج، وكي يوفق في دراسته يجب 
عليه أن يحسن التخطيط لكل خطوة 
سيقدم عليها منذ اللحظة التي يقرر 
فيها بعد نيل شهادة البكالوريوس في 
القانون أو أي تخصص علمي آخر حتى 
لحظة تخرجه ونيله ال��دك��ت��وراه، مما 
يختصر عليه الوقت والجهد ويحقق 

حلمه وطموحه.
وقد تطرق المحاضر إلى الأسس التي 

يتم على إثرها اختيار دول��ة الدراسة، 
حيث يتطلب من الباحثين البحث عن 
الج��ام��ع��ات ب��ه��ذه ال��دول��ة والم��س��ت��وى 
العلمي، ومدى كفاءتها، ومدى مواءمة 
الظروف الاجتماعية والمعيشية فيها 
للباحث وأس��رت��ه ك��ي يشعر ب��الأم��ان 
والطمأنينة في البيئة التي سيمضي 
فيها سنوات من عمره ويتفرغ للبحث 

والدراسة في جو نفسي مائم. 
كما أشار إلى أهمية العناية بموضوع 

البحث، حيث إن اختيار الموضوع هو 
أصعب ج��زءٍ في عمل باحث الدراسات 
العليا، فهو بمثابة ال��س��ي��رة الذاتية 
للتقديم لأي وظيفة، ويعكس للمشرف 
وللجامعة مدى حرص الباحث وجديته 
واج��ت��ه��اده، وك��ذل��ك ق��درت��ه على إكمال 
ال��ب��رن��ام��ج م��ن خ���ال تم��ي��ز محتوى 
خطة البحث.  وع��رض د. الفهد بعض 
الماحظات حول آلية التقديم والتواصل 
في البداية مع المشرف والجامعة محل 
الدراسة، خصوصاً مع صعوبة موافقة 
الم��ش��رف��ين وع���دم تفرغهم مم��ا يتطلب 
التأني والصبر وتقدير ظروفهم حتى 

يبلغ الغاية التي ينشدها. 
ووج��ه رسالة للباحثين حثهم فيها 
على ضرورة الاستمرار بالعطاء العلمي 
حتى بعد نيل الشهادة، لأن الدراسات 
العليا ليست إلا أول خطوة في مسار 
البحث العلمي ال��ذي يتطلب الديمومة 
في القراءة والاطاع للإسهام في خدمة 
وطنه ومجتمعه بما يقدمه من أبحاث 
ودراس���ات علمية ج��ادة، وذل��ك اتباعا 
لقول العامة عبد الله بن المبارك: “لا 
يزال المرء عالماً ما طلب العلم، فإذا ظن 

أنه قد علم؛ فقد جهل”.

دورة )رم��ض��ان��ي هالسنة 
غير( دورة رمضانية استقبالاً 
ل��رم��ض��ان ل��ف��ت��ي��ات ال��ث��ان��وي��ة 
والجامعة ب��إدارة ف��روع العمل 
ال��ن��س��ائ��ي ال��ت��اب��ع لجمعية 
إحياء التراث الإسامي، وتبدأ 
فعالياتها ال��ي��وم الخميس في 
تم��ام الساعة 6:30 مساءً عبر 

برنامج زووم.
وستشمل الدورة عدة أنشطة 
تعليمية ودع��وي��ة وشرعية 
تناسب موسم رمضان المبارك 
م��ث��ل ن���ش���اط ك��ي��ف نستقبل 
رم��ض��ان، وكيف نقرأ ال��ق��رآن، 
وكيف نرتب مصلى البيت؟، 
وهل يستجاب ل��ي؟، بالإضافة 
إلى نشاط المعلومات هل تعلم 

والمسابقات.
م��ن ج��ان��ب آخ��ر تنظم لجنة 
ال���دع���وة والإرش������اد بمنطقة 

الج���ه���راء ال��ت��اب��ع��ة لجمعية 
إحياء ال��ت��راث الإس��ام��ي درس 
لفضيلة الشيخ د. مشعل بن 
ت��رك��ي الظفيري تح��ت عنوان 
)إدراك الغنيمة(، وذل��ك مساء 
اليوم الخميس  في تمام الساعة 
8:15 مساءً عبر البث المباشر 
على ب��رن��ام��ج الان��س��ت��ج��رام @

.torathjahraa

ك��م��ا ن��ظ��م��ت لج��ن��ة ال��دع��وة 
والإرش�����اد بمنطقة العمرية 
التابعة للجمعية دورة )أحكام 
ال���ص���ي���ام( م���ن ك���ت���اب منهج 
السالكين حاضر فيها فضيلة 
ال��ش��ي��خ/ س��ع��د ب���ن محسن 
الشمري وذلك من خال حساب 
d3wa_ اللجنة على الانستجرام

.omarya

3 alwasat.com.kwمحليات

نفذها الفريق الرقابي بإدارة النظافة العامة و إشغالات الطرق 

70 سيارة مهملة الأسبوع الماضي   35 مخالفة ورفعت  بلدية »حولي« حررت 
كشفت إدارة العاقات العامة 
في بلدية الكويت، عن قيام الفريق 
ال��رق��اب��ي ب���إدارة النظافة العامة 
وإش���غ���الات ال��ط��رق ب��ف��رع بلدية 
م��ح��اف��ظ��ة ح��ول��ي تنفيذ ج��ولات 
ميدانية في عموم مناطق المحافظة 
لرفع مستوى النظافة و كل ما يعمل 
على إعاقة الطريق ويشوه المنظر 
العام للمحافظة، وذل��ك من خال 
رف��ع السيارات المهملة والقوارب 
من الساحات والشوارع، فضا عن 
التأكد من التزام المح��ات بشروط 
وض��واب��ط لائحة النظافة العامة 

وإشغالات الطرق.
وأوض���ح م��دي��ر إدارة النظافة 
العامة وإش��غ��الات ال��ط��رق بفرع 
بلدية المح��اف��ظ��ة محمد الجبعة، 
ب��أن الهدف من الج��ولات الميدانية 
المكثفة رص��د المخالفين وإت��خ��اذ 
كافة الاج��راءات القانونية بحقهم، 
لافتا إلى أن الفريق الرقابي بإدارة 
النظافة العامة يولي اهتماما بالغا 
برفع مستوى النظافة بالمناطق التي 
تقع تحت مسئوليته، فضا عن رفع 
كل ما يشوه المنظر الجمالي ويعمل 
على إشغال الطريق بجميع المناطق 
وذل��ك من خال الج��ولات الميدانية 
التي يقوم بتنفيذها للحفاظ على 

المنظر الحضاري للمحافظة. 
وأك��د الجبعة على قيام الفريق 
ال��رق��اب��ي ب���إدارة النظافة العامة 
وإش��غ��الات ال��ط��رق تنفيذ ج��ولات 
ميدانية خ��ال الأس��ب��وع الماضي 
في عموم مناطق محافظة حولي، 
أسفرت عن رفع 70 سيارة مهملة، 
وقد تم إرسالهم إلى موقع الحجز 
في البلدية، إلى جانب تحرير 35 
مخالفة إشغالات طرق لعدم الالتزام 
ب��ال��ش��روط وال��ض��واب��ط الم��ق��ررة 
بائحة النظافة العامة وإشغالات 
الطرق، إلى جانب الإف��راج عن إلى 

جانب الإفراج عن 30 سيارة.
 وأش���ار إل��ى ت��واص��ل الج��ولات 
الميدانية من قبل الفريق الرقابي 

ب��إدارة النظافة العامة وإشغالات 
الطرق، مبينا في ه��ذا الخصوص 
ع��دم ت��ه��اون الفريق ال��رق��اب��ي في 
اتخاذ كافة الاج���راءات القانونية 
حيال المخالفين لائحة النظافة 

العامة وإشغالات الطرق.
من جهة أخ��رى، فقد قام الفريق 
ال��رق��اب��ي ف��ي محافظة الأح��م��دي 

ب��إغ��اق 8 م��ح��ات وتح��ري��ر 14 
مخالفة لعدم التقيد بالاشتراطات 

الصحية وتوجية تنبيه.
ك��م��ا ق���ام ال��ف��ري��ق ال��رق��اب��ي في 
محافظة ال��ف��روان��ي��ة ب��إغ��اق  6 
م��ح��ات ل��ع��دم الال��ت��زام بمواعيد 
الحظر الجزئي بمنطقتي العارضية 

الحرفية والرقعي.

رفع سيارات مهملة في »حولي«

تحرير مخالفة في »الفروانية«

 14 وتح�������������ري�������������ر  م�����������ح�����������ات   8 إغ���������������������اق 
م����خ����ال����ف����ة ل�����ع�����دم ال����ت����ق����ي����د ب����الاش����ت����راط����ات 
ال�����������ص�����������ح�����������ي�����������ة ف�������������������ي »الأح����������������������م����������������������دي«

الال���������ت���������زام  ل�������ع�������دم  م�������ح�������ات   6 إغ�����������������اق  
بم�����������واع�����������ي�����������د الح������������ظ������������ر الج��������������زئ��������������ي ف�����ي 
»ال������ع������ارض������ي������ة الح������رف������ي������ة« و»ال������رق������ع������ي«

حذر من التهاون في مثل هذه الحالات تجنباً للمضاعفات الناتجة عن التأخير

الغانم: الرجال أكثر عرضة
من النساء لضيق مجرى البول

د. محمد الغانم

40 ألف مستفيد لتوفير المياه الصالحة للشرب لنحو 

»نماء الخيرية« تطلق غداً حملة 
50 بئراً »لنحييها« لحفر 

“لنحييها” حملة 

»الإفتاء«: لقاح »كورونا« 
لا يُفطر الصائم ولا بأس 
بأخذه في نهار »رمضان«

في محاضرة نظمتها كلية القانون الكويتية العالمية

الفهد يتحدث عن تجربة »دراسة الدكتوراه في الخارج«

د. حمد الفهد

محاضرة »إدارك الغنيمة« في »الجهراء« و »أحكام الصيام« في »العمرية«

»إحياء التراث« تنظم اليوم دورة 
نسائية استقبالًا لرمضان 
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جانب من إحدى الجولات الميدانية

إغاق أحد المحات في »الأحمدي«


