
نصح رئيس وحدة المسالك البولية 
في مستشفى جابر للقوات المسلحة، د. 
محمد الغانم ال��رج��ال الذين تج��اوزوا 
عمر 50 عاماً بضرورة إج��راء تحاليل 
شاملة  للكشف عن تضخم البروستاتا 
تجنباً لمضاعفاتها ، مؤكداً أن أم��راض 
ال��ب��روس��ت��ات��ا ت��ن��ت��ش��ر ف���ي ال��ك��وي��ت 
بشكل كبير. وق��ال الغانم: إن أم��راض 
البروستاتا الشائعة عند الرجال في 
الكويت تنقسم إل��ى نوعين، الأول بين 
الشباب من 20 – 40 عاما، على شكل 
التهاب بالبروستاتا. أما النوع الثاني، 
وه��و الأكثر شيوعا، فبين من هم أكثر 
من 50 عاما، وهو عبارة عن تضخم في 

البروستاتا.
وأض�����اف أن م��ض��اع��ف��ات تضخم 
البروستاتا تنقسم إلى أع��راض بولية 
والتهابات وآلام خ��ال التبول. ومن 
الأع��راض البولية ضعف تدفق البول، 
وتقطيع البول، وت��ك��راره، مع احتمال 
الاحتباس البولي، وم��ن مخاطر هذه 
الحالة ضعف عضلة المثانة، ما يؤدي 
إلى احتباس دائم، تكون حصوات المثانة 
البولية، كما أن بعض المرضى يصاب 

بفشل كلوي، بسبب الاحتباس البولي.
أم����ا ف��ي��م��ا ي��خ��ص ط��ري��ق��ة ع��اج 
ال��ب��روس��ت��ات��ا، ف��ذك��ر ال���غ���انم أن��ه��ا، 
إم��ا بالعاج التحفظي أو ال��دوائ��ي أو 
الج��راح��ي، ويتم ذل��ك م��ن خ��ال تقدير 
الطبيب المعالج ودرج��ة الم��رض، فبعد 
تشخيص الم��ري��ض ومعرفة التاريخ 
المرضي منه، يطلب الطبيب عمل سونار 
للمثانة البولية للبروستاتا لمعرفة 
حجمها ومن ثم الطلب من المريض إجراء 

تحليل وظائف الكلى والبول، للتأكد من 
عدم وجود التهابات في البول.

وإذا كانت الأع��راض خفيفة ننصح 
المريض بعدم الإكثار من شرب الماء قبل 
النوم بساعة إلى ساعتين مع المتابعة 

الدورية مع الطبيب المختص. 
وإذا كانت الأع���راض متوسطة يتم 
ص��رف أدوي���ة للمريض تساعد على 
ارت��خ��اء عضلة المثانة لخ��روج البول 
بساسة ويسر، أو إعطائه أدوية تساعد 
على تصغير حجم البروستاتا إذا كان 

حجمها أكثر من 50 غراماً. 
أم���ا ف��ي ب��ع��ض الح����الات وال��ت��ي لا 
يستجيب المريض فيها للأدوية وإذا كان 
يعاني من حصوات في المثانة البولية 
مع التهابات متكررة في البول، فننصحه 
بإجراء جراحة عن طريق المنظار لكحت 
البروستاتا، وبعد ذلك وضع قسطرة 
لمدة 3 إلى 4 أي��ام، أو كحت البروستاتا 

بالليزر.

 تنطلق غ���داً فعاليات جائزة 
الكويت للإبداع في دورتها الثامنة 
ع��ن ب��ع��د، تح��ت رع��اي��ة أح��م��د أبو 
ال��غ��ي��ط أم���ين ع���ام ج��ام��ع��ة ال���دول 
العربية، وبتنظيم من هيئة الملتقى 
الإعامي العربي، وحضور السفير 
قيس العزاوي الأمين العام المساعد 
لجامعة ال���دول العربية لشؤون 
الإع����ام والات���ص���ال وش��راك��ة مع 
الجمعية ال��دول��ي��ة ل��لإع��ان فرع 
ال��ك��وي��ت، والج��م��ع��ي��ة الكويتية 
ل��لإع��ام و الات��ص��ال، وأك��اديم��ي��ة 
الإع���ام الم��ت��ك��ام��ل، وب��رع��اي��ة بنك 
ال��ك��وي��ت ال���دول���ي وش��رك��ة زي��ن 
ل���ات���ص���الات وش���رك���ة اوري�����دو 
لاتصالات وشركة stc لاتصالات، 
وبمشاركة ع��دد م��ن الشخصيات 
المؤثرة في مجالات العاقات العامة 
والتسويق والإعان  على المستويين 

المحلي و العربي.

وأع��ل��ن ماضي الخميس الأم��ين 
العام للملتقى الإعامي العربي  في 
بيان أمس، عن إغاق باب التسجيل 
في فعاليات الجائزة، حيث أكد على 
مشاركة أكثر من 360 إع��ان من 
مجمل الإع��ان��ات التي تم عرضها 
خ���ال ال��ع��ام 2020،  ل��ع��دد من 
الشركات المحلية والعربية، مبيناً 
أنه سوف يتم الإعان عن الإعانات 
الفائزة بدرع الجائزة  عصر اليوم، 
عن بعد من خال خاصية الفيديو 
كونفرنس لمنصة زووم، مشيراً إلى 
أن اللحظات الراهنة لم تقف عقبة 

أمام إقامة هذه الجائزة.
وأض����اف الخ��م��ي��س أن ج��ائ��زة 
ال��ك��وي��ت ل��لإب��داع لها ال��ع��دي��د من 
الأهداف التي تسعى إلى تحقيقها، 
كرفع معايير صناعة الإع��ان في 
الكويت والعالم العربي لتتماشى 
م���ع الم��ع��اي��ي��ر ال���دول���ي���ة، وص��ق��ل 

مهارة العاملين في هذا المجال من 
خال خلق روح تنافسية إبداعية 
تستطيع الم��س��اه��م��ة ف��ي تطوير 
الإمكانيات الفنية والم��ه��اري��ة في 
مجال صناعة الإع��ان، إضافة إلى 

ترويج الأفكار الإيجابية والبناءة 
المستخدمة ف��ي الم���واد الإعانية، 
مضيفاً أن الجائزة تتمتع بلجنة 
تحكيم على مستوى عال من المهنية 
والخبرة والتنوع، وتضم اللجنة 8 
أعضاء ما بين إعاميين وأكاديميين 
ومتخصصين في صناعة الإع��ام 

من عدد من الدول العربية.
وأش����ار إل���ى أن الج���ائ���زة ه��ذا 
ال��ع��ام تنقسم إل��ى جزئيين الأول 
تكريمي ويضم أرب��ع��ة عشر فئة 
وهي فئة شخصية العام الإعامية، 
فئة الإب��داع الإعامي، فئة الإب��داع 
الإعامي للشباب، فئة الإب��داع في 
المجال الفني، فئة التميز في وسائل 
ال��ت��واص��ل الاج��ت��م��اع��ي وب��رام��ج 
اليوتيوب، فئة الإبداع في العاقات 
العامة فئة الإب��داع في المسؤولية 
الاجتماعية، فئة العامة التجارية 
الناشئة، فئة تميز شركة دعاية 

وإعان، فئة النجاح والتمييز، فئة 
أفضل تطبيق إلكتروني حكومي، 
فئة شخصية العام الشبابية، فئة 
افضل تطبيق الكتروني تج��اري، 
وفئة جائزة الشراكة الاستراتيجية 
الناجحة، وتضم في الجزء الثاني 
ع��دد الج��وائ��ز التنافسية ويضم 
عشرة فئات هي الإب��داع، الإخ��راج، 
التأثير، الفكرة، المحتوى، الأعمال 
ال��وط��ن��ي��ة، إع��ان��ات  التوعوية، 
الج���وائ���ز الخ���اص���ة، الم��س��ؤول��ي��ة 

الاجتماعية، البرامج التلفزيونية.
ودع��ا الخميس المهتمين لمتابعة 
تفاصيل الإعان عن الجوائز سرعة 
طلب راب��ط الدخول إلى الحفل من 
خال التواصل على الواتساب على 
أرقام الملتقى )0096594090999( 
او من خال متابعة حسابات الملتقى 
على منصات التواصل الاجتماعي 
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2019 إقرار الميزانية العمومية والحساب الختامي للاتحاد عن 

الصانع: نعمل على الارتقاء بدور المكاتب الهندسية
والدور الاستشارية  الكويتية للمساهمة في العهد الجديد 

اعتمدت الجمعية العمومية 
العادية وغير العادية لاتحاد 
الم��ك��ات��ب ال��ه��ن��دس��ي��ة وال����دور 
الاستشارية الكويتية التقريرين 
الاداري والم��ال��ي الم��ق��دم��ين من 
مجلس الإدارة، كما تم إق��رار 
الميزانية العمومية والحساب 
الخ��ت��ام��ي ل��اتح��اد ع��ن ال��ع��ام 

.2019
وقد عقدت الجمعية العمومية 
العادية وغير العادية لاتحاد 
بم��ق��ره ف��ي جمعية المهندسين 
الكويتية يوم الخميس الماضي، 
وف���ق الاش���ت���راط���ات و حسب 
تعليمات وتوصيات السلطات 
الصحية، حيث رف��ع الاجتماع 
ووفقاً لنظامه الأساسي الجلسة 
لم��دة نصف ساعة لعدم اكتمال 
النصاب، واستأنفت الجمعية 
العمومية العادية وغير العادية 
أعمالها برئاسة نائب رئيس 
الاتح��اد المهندس مازن الصانع 
وأم���ين ال��س��ر الم��ه��ن��دس��ة فتوح 
ال��ع��ص��ف��ور وأم���ين ال��ص��ن��دوق 
الم��ه��ن��دس ج��اب��ر أب���و الح��س��ن 
وممثل المدقق المالي لاتحاد، كما 
حضر أعضاء مجلس الإدارة، 

والم��ه��ن��دس ح��م��ود ال��زع��ب��ي، 
والم��ه��ن��دس س��ع��دون العيسى، 
والمهندس عماد الرشود، ومدير 
عام الاتحاد المهندس عقيل مراد، 
وح��ش��د م��ن أص��ح��اب المكاتب 
الهندسية وال��دور الاستشارية 

الكويتية الأعضاء في الاتحاد .
 وقد أكد نائب رئيس الاتحاد 

أن جهود الاتح��اد مستمرة في 
ال��دف��اع ع��ن المكاتب الهندسية 
وال��دور الاستشارية الكويتية 
والعمل على الارت��ق��اء بدورهم 
المنشود في المساهمة بمشاريع 
التنمية ب��ال��دول��ة، مضيفاً أن 
كل الفعاليات تضمنها التقرير 
الإداري الم���ق���دم م���ن مجلس 

الإدارة، كما تم تخويل مجلس 
إدارة الاتح���اد لاخ��ت��ي��ار مدقق 
الح��س��اب��ات م��ن قبل الجمعية 

العمومية لاتحاد.
وح����ول الاق���ت���راح���ات التي 
عرضت في الجمعية العمومية 
العادية، أكد الصانع أنه وعلى 
ال��رغ��م م��ن ع���دم تقديمها قبل 

أس��ب��وع م��ن ان��ع��ق��اد الجمعية 
ال��ع��م��وم��ي��ة ال��ع��ادي��ة إلا أننا 
نسمح بعرضها ومناقشتها 
بعد موافقة الحضور، ومن ثم 
سيتم تحويلها إلى اللجنة الفنية 
لصياغتها ووض��ع��ه��ا ب��اط��ار 
قانوني لتقديمها إل��ى الجهات 
المعنية لتحقق الفائدة المرجوة 

منها، حيث يتضمن نظام مزاولة 
المهنة الكثير من النقاط الواردة 

في هذه المقترحات .
وب��ع��د الان��ت��ه��اء م���ن ب��ن��ود 
الجمعية العمومية العادية 
أعلن الصانع الانتقال إلى انعقاد 
الجمعية العمومية غير العادية 
لمناقشة بند تعديل وإض��اف��ة 

ب��ن��ود ع��ل��ى ال��ن��ظ��ام الأس��اس��ي 
والائحة الداخلية، لافتاً إلى 
تعديل الم���ادة 23 م��ن النظام 
الأساسي لاتحاد لتصبح “إذا 
خ��ا مركز أح��د أع��ض��اء مجلس 
إدارة اتح��اد المكاتب الهندسية 
وال��دور الاستشارية الكويتية 
بالاستقالة أو لأي سبب من 

الأسباب يشغل المركز العضو 
الح��ائ��ز ع��ل��ى أك��ث��ر الأص����وات 
في آخ��ر إنتخابات أجريت بين 
الأعضاء المختارين ف��إذا رفض 
العضو الإحتياط المذكور، فإنه 
يجوز للجمعية العمومية غير 
العادية في هذه الحالة تعيين 
عضوا بدياً يتم ترشيحه من 
قبل مجلس الإدارة. ولاتنعقد 
الج��م��ع��ي��ة ال��ع��م��وم��ي��ة لإج���راء 
انتخابات تكميلية إلا في حال 
استقالة نصف أعضاء مجلس 
الإدارة وعضو واح��د ، على أن 
يستكمل مجلس الإدارة الم��دة 
المتبقية له كما هي دون إجراء 
ان��ت��خ��اب��ات تكميلية.”. وق��د 
تمت الموافقة على التعديل مع 
اس��ت��ب��دال كلمة الاح��ت��ي��اط بدل 

كلمة الحائز .
وفي ختام الجمعية العمومية 
وغير العادية رفع المهندس مازن 
الصانع التعازي لرئيس الاتحاد 
المهندس ب��در السلمان  لوفاة 
والد زوجته صباح يوم انعقاده 
الجمعية العمومية العادية 
وغير العادية وتعذر حضوره 

والمشاركة فيها.

مازن الصانع مترئساً الجمعية العمومية العادية وغير العادية لاتحاد

أكد أنها تنتشر في الكويت بشكل كبير

 50 الغانم: على من تجاوزوا الـ 
من أعمارهم ضرورة إجراء 

تحاليل تضخم »البروستاتا«

د. محمد الغانم

الخميس: تسعى إلى رفع معايير صناعة الإعلان في الكويت والعالم العربي

 جائزة الكويت للإبداع تنطلق غداً
في دورتها الثامنة برعاية أمين الجامعة العربية

ماضي الخميس
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جانب من الحضور

  حمّل رئيس نقابة العاملين بوزارة 
التربية صالح العازمي وكيل التعليم 
العام بالوزارة المسؤولية الكاملة عن 
ضياع حقوق موظفي التربية وذل��ك 

بسبب غياب الرؤية وضعف الأداء.
وش����دد ال��ع��ازم��ي ع��ل��ى أن وك��ي��ل 
التعليم ال��ع��ام غير ق���ادر على قيادة 
المناطق التعليمة ولم يلتفت إلى إصاح 
منظومتها منذ توليه منصبه، بل كثرت 
شكاوى الموظفين والمعلمين بسبب سوء 
إدارة العديد من الملفات في عهده ومنها 
تقييمات الموظفين التي ما تزال “محلك 

سر”.
وق���ال ال��ع��ازم��ي: إن م��ا ي��ح��دث مع 
موظفي مدرسة أحمد السقاف المتوسطة 
بنين بمنطقة ج��اب��ر الأح��م��د، التابعة 
لمنطقة العاصمة التعليمية هو نموذج 
ص��ارخ لتلك المشاكل التي تعاني منها 

مختلف مدارس الكويت.
ول��ف��ت إل���ى أن م��وظ��ف��ي ومعلمي 
تلك الم��درس��ة وغيرها  تقدموا  بأكثر 
م��ن ش��ك��وى رغ��ب��ة ف��ي ح��ل مشاكلهم 
وقضاياهم، ولكن اتضح للجميع تجاهل 
وكيل التعليم ال��ع��ام لتلك الشكاوى 
وأث��ب��ت أن��ه غير ق���ادر على حمل تلك 

المسؤولية.

وأوض��ح أن من أسباب فقد بوصلة 
التعليم خال الفترة الماضية منذ بدء 
أزمة “كورونا” وحتى الآن ترجع إلى 

وكيل التعليم العام بسبب رئيسي.
ودع��ا العازمي وزي��ر التربية القادم 
إل���ى ف��ت��ح ه���ذا الم��ل��ف ف����وراً وإق��ص��اء 
المسؤولين غير الأكفياء من مناصبهم 
حتى تتطور العملية التعليمية في الباد 
بشكل صحيح ح��ف��اظ��اً على مستقبل 
أبنائنا الطاب، وجميع حقوق ومطالب 

الموظفين والمعلمين المشروعة.

رئيس نقابة التربية: وكيل التعليم 
العام غير قادر على ممارسة مهامه 

صالح العازمي

قالت مؤسسة الكويت للتقدم العلمي: 
إن هناك أكثر من سبعة آلاف عنوان لكتب 
صادرة عن دور نشر كويتية وعربية وعالمية، 
إضافة إلى كافة إصدارات ومطبوعات المجلس 
الوطني للثقافة والفنون والآداب ومؤسسة 
الكويت للتقدم العلمي ف��ي ال���دورة ال��� 45 

لمعرض الكويت الافتراضي للكتاب.
وأوض��ح مسؤول النشر في برنامج نشر 
المعرفة العلمية في إدارة الثقافة العلمية 
بالمؤسسة عبدالله المهنا في تصريح صحفي 
أم���س، أن ف��ك��رة الم��ع��رض ج���اءت استجابة 
للظروف الطارئة التي مر بها العالم بسبب 
جائحة )كورونا( وما فرضته من إج��راءات 
اح��ت��رازي��ة استلزمت إي��ج��اد حلول مبتكرة 

لتلبية حاجات القراء.
وأض���اف المهنا أن الم��ؤس��س��ة ف��ك��رت في 
طريقة تتيح للقراء الوصول إلى المطبوعات 
والإص��دارات والكتب بطريقة آمنة تتناسب 
والاش���ت���راط���ات ال��ص��ح��ي��ة ال��ت��ي تفرضها 

السلطات الصحية، فكانت الفكرة عبارة عن 
إنشاء منصة إلكترونية تعطي فرصة لكل 
الناشرين لعرض كتبهم. وبيّن أن المؤسسة 
ممثلة بشركة التقدم العلمي للنشر حرصت 
على أن تكون شريكا إستراتيجياً في الدورة 
ال��� 45 لمعرض الكويت الافتراضي للكتاب 
المقام خ��ال الفترة ما بين 29 نوفمبر و28 
ديسمبر الحالي مع منظم المعرض المجلس 

الوطني للثقافة والفنون والآداب.
وذك��ر أن ه��ذه الشراكة تأتي انطاقاً من 
أهداف المؤسسة المتمثلة في تعزيز دور العلم 
والتكنولوجيا والابتكار في المجتمع وتشجيع 

البحث العلمي.
وأشار إلى أن المعرض الذي يقام على 
مسرح مدرسة أكاديمية الموهبة التابعة 
لمركز )صباح الأحمد للموهبة والإبداع( 
ي��ض��م ال��ع��دي��د م��ن التخصصات التي 
تناسب كل الأعمار ومختلف الاهتمامات 
ف���ي الآداب وال���ت���اري���خ والاج��ت��م��اع 

والاقتصاد والعلوم الدقيقة.
وأفاد المهنا أن الشراكة الإستراتيجية بين 
)الوطني للثقافة( و)التقدم العلمي( في تنفيذ 
فكرة المعرض الإلكتروني أثمرت عن مشاركة 
أكثر من 70 دار نشر تعرض أكثر من 7000 
عنوان لكتب ص��ادرة عن دور نشر كويتية 
وعربية وعالمية اضافة إل��ى كل إص��دارات 

ومطبوعات المجلس والمؤسسة.
ولفت إلى أن المؤسسة تتولى إدارة منصة 
رقمية وتكنولوجية متطورة تتيح للزوار 
والمتصفحين ش��راء الكتب والم��ج��ات التي 
يرغبون بها بصورة سلسة على م��دار 24 
ساعة، كما تتوفر خدمة التوصيل المجانية 
للكتب داخ��ل الكويت وخ��دم��ة الشحن إلى 

خارج الكويت بأسعار رمزية.
وأوض��ح أن شركة التقدم العلمي للنشر 
تشارك في المعرض بإصداراتها المتنوعة 
مثل المجات العلمية العالمية المترجمة إلى 
اللغة العربية والتي تناسب شرائح عمرية 

مختلفة كمجلة )كيف تعمل الأشياء( التي 
تركز على كيفية عمل الأشياء التي نراها في 
الحياة اليومية بأسلوب مشوق وواضح مع 
صور متميزة ورس��وم معبرة. ولفت إلى أن 
هناك أيضاً عدد من الموسوعات العلمية التي 
تسلط الضوء على موضوعات علمية محددة 
مزودة بالشروح والرسوم التوضيحية مثل 
موسوعات )القمر( و)جسم الإنسان( و)مدن 
ضائعة( و)الح��ي��وان��ات( و)تصميم مواقع 

الوب( و)الروبوتات( و)الفضاء(.
وق��ال المهنا: إن هناك أيضاً كتب موجهة 
للأطفال تهدف إل��ى تعزيز الثقافة العلمية 
السليمة لديهم وتناسب جميع الشرائح 
العمرية للأطفال بدءاً من عمر ثاث سنوات، 
وم��ن��ه��ا: سلسلة )م��غ��ام��رات ال��ب��روف��س��ور 
آس��ت��روك��ات( و)ك���ن ع��الم��ا( و)ك���ن عبقري 
رياضيات( و)مرحبا. أستطيع العد(، إضافة 
إلى موسوعة )تعلم الحساب( و)هيا نتعلم 

العربية(.

المهنا: فكرة المعرض تأتي استجابة للظروف الطارئة التي مر بها العالم 

7 آلاف كتاب »التقدم العلمي«: أكثر من 
في معرض الكويت الافتراضي للكتاب

كتب معدة للإرسال بالبريد السريع جانب من المعرض


