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أك��دت استشارية أم���راض النساء 
وال��ت��ول��ي��د ورئ��ي��س��ة ق��س��م الأم���راض 
النسائية في مستشفى المواساة الجديد 
ال��دك��ت��ورة سانجيتا داوان أن مرض 
سرطان عنق الرحم سرطان يصيب 
عنق الرحم، في الج��زء المهبلي. وهو 
شائع لدى الإناث يمكن أن تبدأ مرحلته 
قبل الإص��اب��ة الفعلية بفترة 5 – 15 
سنة. ويتم تشخيص مرحلة ما قبل 
الإصابة بالسرطان هذه بحيث يمكن 
علاجها ب��ج��راح��ة بسيطة. ويعتبر 
سرطان عنق الرحم اليوم مرضاً يمكن 
الوقاية منه شريطة إج��راء الفحص 
المناسب في مرحلة قبل الإصابة. ولأن 
الوقاية من سرطان عنق الرحم خطوة 
صحية هامة، فقد وضعت العديد من 

الدول برامج الكشف على الرحم.
وأضافت: بأنه على الرغم من ندرتها 
مقارنةً بباقي العالم، وتظهر دراسات 
حدوث سرطان عنق الرحم / فيروس 
الورم الحليمي في الشرق الأوسط في 
الفترة من 1998 إلى 2010 أن المعدل 
السنوي لح��الات سرطان عنق الرحم 

وفيروس الورم الحليمي المسجلة زاد 
بشكل ملحوظ. وتشير ه��ذه الزيادة 
المنذرة إلى الحاجة للتوعية والكشف 
الوقائي باستخدام اختبار مسح عنق 
ال��رح��م واخ��ت��ب��ار الح��م��ض ال��ن��ووي 
ل��ف��ي��روس ال����ورم الحليمي وب��رام��ج 

التطعيم في المنطقة.
ويعتبر سرطان عنق الرحم خامس 
أكثر أم��راض السرطان انتشاراً لدى 
نساء الكويت اللتي يعشن بالبلاد 
ويشكل نسبة %4.6 من جميع حالات 
السرطان في 2002 حيث تبلغ نسبة 
حدوث سرطان عنق الرحم في الكويت 
6.8  بين كل 100,000 وإن كان يمكن 
تقليل هذه النسبة إلى النصف من خلال 
الكشف الروتيني على سرطان عنق 

الرحم.
وأشارت إلى أن الكشف على سرطان 
عنق الرحم ليس اختباراً للسرطان، 
ب��ل ط��ري��ق��ة ل��ل��وق��اي��ة م��ن ال��س��رط��ان 
بالكشف على أي��ة حالة غير طبيعية 
وعلاجها مبكراً )مرحلة ما قبل الإصابة 
ب��ال��س��رط��ان( وال��ت��ي- إن ت��رك��ت بلا 

علاج- يمكن أن تؤدي إلى سرطان عنق 
الرحم لدى المرأة.

ويتم إج��راء الكشف بأخذ عينة من 
خلايا عنق ال��رح��م لتحليلها. وت��رى 
معظم النساء أن ذلك الإجراء غير مريح 

فقط.
ويمكن أن ي��ؤدي الكشف والعلاج 
المبكر إل��ى الوقاية من نمو السرطان 
بنسبة 75 ب��الم��ائ��ة. وف��ي مستشفى 
المواساة الجديد، يتم استخدام أحدث 
التقنيات لاختبار ه��ذه الخلايا التي 
تسمى طريقة اخ��ت��ب��ار عنق الرحم 
‘Thin Prep’. وهو نوع من اختبارات 
العينات الخلوية المبتلة تسهل رؤية 
خ�الي��اك وت��ع��ن��ي اح��ت��م��الا أق���ل ب��أن 

تقدميعينة ثانية.
كما يعني اختبار العينات الخلوية 
المبتلة أن المختبر يمكنه أن يعالج 
عينتك بشكل أسرع بحيث تحصل على 

النتيجة على الفور.
يشار إلى هذا الاختبار بعدة أسماء 
مثل اختبار باب، أو مسح عنق الرحم 
أو اختبار عنق البرحم. ويجب على 

جميع النساء المتزوجات الخضوع لهذا 
الاختبار.

ويجب أن تخضع لهذا الاختبار كل 
1 – 2 سنة للكشف عن أية تغيرات في 
الخلايا مبكراً. وأفضل وقت للخضوع 
لهذا الاختبار هو في منتصف الدورة 
الشهرية أو بعد مرور 14 يوماً من بدء 

الدورة.
وعما يسببه سرطان عنق الرحم 
قالت: توجد بعض أنواع فيروس الورم 
الحليمي، وبصفة خاصة إتش بي في 
16 وإتش بي في 18 في أكثر من 99 
بالمائة من حالات سرطان عنق الرحم. 
وت��ع��رف ه��ذه الأن���واع ب��أن��واع عالية 

المخاطر من فيروس الورم الحليمي.
وس��ت��ت��ع��رض معظم ال��ن��س��اء إل��ى 
الأن����واع ذات الخ��ط��ورة العالية من 
ف��ي��روس ال���ورم الحليمي ف��ي بعض 
الم��راح��ل م��ن ح��ي��ات��ه��ن. وع��ن��د معظم 
النساء، سيتخلص نظام المناعة الذاتي 
لأجسادهن م��ن ال��ع��دوى ب��دون حتى 
العلم ب��وج��وده��ا. ولكن الأقلية فقط 
ممن يتميزن بالإيجابية للأنواع ذات 

الخطورة العالية من فيروس ال��ورم 
الحليمي ستتطور لديهن أعراض ما قبل 
الإصابة بسرطان عنق الرحم والتي قد 
تتطور إلى سرطان عنق الرحم إذا ما 

تركت بلا علاج.
وي��ت��وف��ر ف��ي مستشفى الم��واس��اة 
الجديد اختبار فيروس الورم الحليمي 
للكشف عن أن��واع الفيروس شديدة 

الخطورة.
وع��ن الح��ل إذا كانت النتيجة غير 
طبيعية، قالت:إذا كانت نتيجة اختبارك 
غير طبيعية، فستتم إحالتك إلى علاج 

يدعى “تنظير المهبل«.
وتنظير المهبل هو الكشف المباشر 
بالمجهر على سطح المنطقة التناسلية 
ل��دى الم���رأة بم��ا ف��ي ذل��ك عنق الرحم 
والمهبل والفرج باستخدام مصدر ضوء 

ومجهر ثنائي العينين )منظار المهبل(.
ويتم ه��ذا الإج���راء في العيادة ولا 
يتطلب تخدير. حيث تجلس المريضة 
على مقعد ذو مسند متحرك، ويتم 
إدخ����ال ش��ع��اع ال��ض��وء ل��رؤي��ة عنق 
الرحم. ويتم دهان عنق الرحم بمحاليل 

خاصة للكشف ع��ن أي��ة أع���راض غير 
طبيعية. وفي حالة الشك، يمكن أخذ 
عينة من النسيج من المنطقة الأس��وأ 

حالاً لتحليلها.
وستحتاج ال��ن��س��اء ال�الت��ي يظهر 
لديهن أع��راض غير طبيعية واضحة 
في تنظير المهبل أو التي جاءت نتيجة 
تحليل عينة النسيج إيجابية لديهن 
إلى الاستمرار في العلاج. وأكثر أشكال 
العلاج شيوعاً في المملكة المتحدة هو 
اس��ت��خ��دام حلقة واس��ع��ة م��ن منطقة 
التحول )LLETZ( وذلك باستئصال 
جزء صغير من عنق الرحم باستخدام 
سلك خ��اص س��اخ��ن. ويم��ك��ن أن يتم 
ذلك أثناء التخدير الموضعي أو الكلي 

كعملية في يوم واحد.
وس��ي��وف��ر ال��ط��ب��ي��ب ت��ف��اص��ي��ل عن 
الإج��راء وم��ا ال��ذي يمكن أن تخضعين 

له بعد لك.

وعلى الم��رأة أن تتذكر أن��ه إذا كان 
عمرها ما بين 20 – 65 سنة وكانت 
م��ت��زوج��ة، ف���إن الخ���ض���وع للكشف 
الدوري عن سرطان عنق الرحم يضمن 
الكشف على خلايا م��ا قبل الإصابة 
بالسرطان وعلاجها قبل أن تتحول إلى 

خلايا سرطانية.
يشار إل��ى أن ال��دك��ت��ورة سانجيتا 
داوان هي رئيسة قسم أمراض النساء 
والولادة في مستشفى المواساة الجديد، 
وعملت في المملكة المتحدة لأكثر من 
25 عاما في المستشفيات التعليمية 
الكبيرة حيث عقدت العديد من الدورات 
والمؤتمرات، وكانت استشارية منذ عام 
1996. وهي معتمدة من قبل الجمعية 
ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة لأم����راض ع��ن��ق ال��رح��م 
والتنظير المهبلي )المملكة المتحدة(، 
ولها اهتمام خاص في تشخيص علاج 

مسحات عنق الرحم الغير طبيعي.

د. سانجيتا داوان

أكدت أن الوقاية من سرطان عنق الرحم خطوة صحية مهمة

سانجيتاداوان: مستشفى المواساة الجديد 
يوفر اختبار فيروس الورم الحليمي للمرضى

»الأشغال«  تطرح مشروع تجديد البنية التحتية 
2019/2018 لمنطقة الجهراء  خلال السنة المالية 

ريا�ض عواد 

أع��ل��ن ال��وك��ي��ل الم��س��اع��د لقطاع 
الهندسة الصحية ب��وزارة الأشغال 

العامة المهندس 
ع��ب��د المح���س���ن خ���ال���د ال��ع��ن��زي 
ع��ن ط��رح م��ش��روع تج��دي��د البنية 
التحتية لمنطقة الجهراء )العيون 
-تيماء -غ��رب الج��ه��راء - جنوب 
شرق الجهراء -النسيم -القصر - 
النعيم ( خلال السنة المالية الجارية 
٢٠١٩/٢٠١٨، لافتا إلى أن  المشروع  
يتضمن دراس���ة تصميم وتجديد 
واستبدال اجزاء من شبكة المجاري 
الصحية لمنطقة الج��ه��راء، وتنفيذ 

خط النسيم.
وق��ال العنزي إن المشروع يأتي 
ضمن مشاريع تجديد الشبكات التي 
ينفذها القطاع لتحسين مادة الأنابيب 
وخصائص التدفق والانسيابية 
وإزالة الإنسدادات ومشاكل الرائحة 
وترشيد وتقليل عدد محطات الرفع 
وتوفير نظام يعمل بكفاءة عالية لمدة 
٥٠ سنة على الأق��ل ذات مواصفات 
عالمية بالإضافة الى تحسين كفاءة 
الطرق وشبكة صرف الأمطار وإنارة 
ال��ش��وارع لاسيما أن كافة الأعمال 
تسند إل��ى م��ق��اول واح���د م��ن خلال 
العقد واش��ت��راط��ات��ه، لمنع تداخل 
الاختصاصات والأعمال بين الجهات 
الحكومية بعضها البعض م��ا قد 
ي��ؤث��ر على نسب إنج���از المشاريع 
والحيلولة دون الاستفادة منها في 
تح��دي��ث وت��ط��وي��ر شبكة الصرف 
الصحي ف��ي جميع الم��ن��اط��ق وفقا 

للمواعيد التعاقدية المحددة .

وأش����ار ال��ع��ن��زي إل���ى أن قطاع 
الهندسة الصحية وبتوجيهات 
مباشرة من وزي��ر الأشغال العامة 
وزي����ر ال���دول���ة ل��ش��ؤون البلدية 
المهندس ح��س��ام ال��روم��ي لا يدخر 
ج��ه��دا ف��ي سبيل إنج���از المشاريع 
التنموية المنوطة به باعتبارها جزءا 
لا يتجزأ من خطة التنمية الشاملة 
التي تسعى الحكومة جاهدة لإرساء 
قواعدها في جميع المجالات بهدف 
تحقيق ال��رؤي��ة السامية بتحويل 
الكويت إل��ى مركز مالي وتج��اري 
عالمي، موضحا أن قطاع الهندسة 
الصحية في وزارة الأشغال العامة  
المعني ب����إدارة منظومة الصرف 
الصحي وإع���داد ال��دراس��ات الفنية 
والمساعدة التقنية لتطوير المرافق 
وتنفيذ جميع الم��ش��اري��ع المتعلقة 
بتجديد شبكة ال��ص��رف الصحي 
وتحسين أداء محطات نقل وجمع 

وم��ع��الج��ة الم��ي��اه وت��وزي��ع��ه��ا على 
الج��ه��ات الم��س��ت��ف��ي��دة،ورف��ع كفاءة 
شبكات الصرف الصحي وتحسين 
قدرتها لتلبية معدلات النمو السكاني 
والتوسع العمراني والزيادة المطردة 

في أعداد السكان .
وفي سياق متصل شدد العنزي 
على أن حماية البيئة تعد الأولوية 
الأولى ضمن أهداف القطاع وتتمثل 
في  معالجة مياه الصرف الصحي 
ومنع تلوث مصادر المياه سواء مياه 
البحر أو المياه الجوفية والإستفادة 
م��ن ه��ذه الم��ي��اه بعد معالجتها في 
الزراعة والصناعة وغيرها مما يقلل 
استخدام الم��ي��اه العذبة ف��ي إنتاج 
النفط وال���زراع���ة وب��ال��ت��ال��ي يقلل 

الإنبعاثات الناتجة م��ن المحطات 
موضحا أن إدارة ش���ؤون البيئة 
التابعة لقطاع الهندسة الصحية 
تقوم ب��دور رائ��د في حماية البيئة 
من خلال متابعتها لأعمال قطاعات 
ال����وزارة ومقاوليها للحد م��ن أي 
مخالفات بيئية، كما تشارك الجهات 
الخ��دم��ي��ة ال��ت��ي ت��س��ت��خ��دم م��راف��ق 
ال��وزارة كشبكات الصرف الصحي 
والأمطار بالتأكد من سلامة إجراءات 
تلك الج��ه��ات وم��ن��ع ع��دم إل��ق��اء أي 
مخلفات أو أضرار بتلك المرافق للحد 
م��ن التلوث وحماية البيئة كذلك 
تقوم الإدارة بحل مشاكل الروائح 
ح��ال إنبعاثها م��ن م��راف��ق الصرف 
الصحي باستخدام أنظمة السلات 

الكربونية أو الحقن الكيميائي /
البيولوجي / الأكسجين، وتركيب 
محطات معالجة صغيرة متنقلة 
لبعض المواقع في الحالات الطارئة 

لمعالجة مياه الصرف الصحي .
وأضاف العنزي أن إدارة شؤون 
البيئة المعنية بالتنسيق مع الهيئة 
العامة للبيئة وم��ع كافة الجهات 
ذات العلاقة بالعمل البيئي فهناك 
تواصل وتنسيق مستمر مع الهيئة 
من خلال اللجان البيئية التي تهدف 
للحد من الملوثات وتعريف الموظفين 
والجهات التي تستفيد من خدمات 
وم��راف��ق ال����وزارة ب��ق��ان��ون حماية 
البيئة وض��رورة الال��ت��زام به لعدم 

الوقوع تحت طائلته.

جانب من أحد المشاريع
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الخضوع للكشف الدوري عن سرطان عنق الرحم يضمن الكشف على خلايا ما قبل الإصابة بالسرطان وعلاجها

»المقاهي الشعبية« احتفلت 
بالقرقيعان في إطار دورها 

الاجتماعي والوطني والتراثي

ريا�ض عواد 

في إط��ار التعاون بين المقاهي الشعبية 
وج��م��ي��ع الم��ؤس��س��ات الخ��اص��ة والج��ه��ات 
الحكومية وضمن دورها الاجتماعي والتراثي 
التي أنشئت من أج��ل إحيائه والعمل على 
استمراريته، فقد نظمت إدارة المقاهي الشعبية 
وب��رع��اي��ة ال��ش��ي��خ  فيصل الم��ال��ك محافظ 
الفراونية احتفال المحافظة والمقاهي الشعبية 
بالقرقيعان، بحضور المدير المعين للمقاهي 
الشعبية طعمة الشمري مدير العلاقات 
العامة بمحافظة الفراونية والمهندس  فارس 
العنزي مدير إدارة المشاريع الصغيرة بهيكلة 

القوي العاملة.
وأك���د  طعمة ال��ش��م��ري على أن رعاية 
المح��اف��ظ  الشيخ  فيصل المالك الفعاليات 
واحتفاليات المقاهي الشعبية يأتي حرصا 
منه على مشاركة المحافظة أهالي منطقة 
الفراونية خاصة ورواد وم��رت��ادي مقهى 

الفراونية عامة مقدما له الشكر والتقدير
كما أش��ار إلى ان المقاهي الشعبية ومن 
خ�الل الم��ن��اس��ب��ات الوطنية وال��دي��ن��ي��ة او 
التراثية المشهورة ف��ي الكويت وخاصة 
ف��ي شهر رم��ض��ان الم��ب��ارك ت���ؤدي دوره��ا 
الاجتماعي والوطني والتراثي بمشاركة 

روادها وفي جميع المقاهي الشعبية المنتشرة 
في الكويت بأحياء هذه المناسبات وأيضا 
دعم اصحاب المشاريع الصغيرة من خلال 
توفير ص��الات المقاهي لعرض منتجاتهم 

وترويجها
وق��د أع��رب الحضور الكبير من الاطفال 
والأسر عن سعادتهم لتنظيم هذه الاحتفالية 
التراثية الكويتية الاصيلة والتي يستعيد 
م��ن خلالها اط��ف��ال وأب��ن��اء الكويت تراثهم 
الاجتماعي  والذي يؤكد علي لحمة ومودة هذا 
الشعب وقام السيد طعمة الشمري بتوزيع 

الهدايا والقرقيعان علي الحضور الكبير
 وعلي هامش هذه الاحتفالية الرمضانية 
قام طعمة الشمري والمهندس فارس العنزي 
مدير المشروعات الصغيرة بهيكلة القوي 
العاملة وحامد الرشيدي مدير العلاقات 
ال��ع��ام��ة بمحافظة ال��ف��روان��ي��ة ومسئولي 
المقاهي الشعبية بافتتاح المعرض الثاني ) 
لا يفوتكم ( والمقام في صالة المقهى واطلعوا 
علي ما يقدمه اصحاب المشروعات الصغيرة 
من منتجات وابتكارات اع��رب  الجميع عن 
ض���رورة ده��م اص��ح��اب ه��ذه الم��ش��اري��ع لما 
يقدمونه من جودة وابتكار تضاهي المحلات 

الكبيرة.

لقطة جماعية للحضور

افتتاح معرض المشاريع الصغيرة

لجهودها في إبراز التراث الكويتي

المشروع الوطني للمتقاعدين كرم غادة الدويلة

أقام المشروع الوطني للمتقاعدين “خبرات” 
الغبقة الرمضانية الثالثة في فندق “كوستا 
ديل سول” في منطقة الشعب البحري، بحضور 
عدد من المتقاعدين يتقدمهم مدير المشروع د. 
عدنان الح��داد، تحت رعاية وحضور الشيخ 
دعيج الخليفة الصباح، المصممة الكويتية غادة 

الدويلة، وتخلل الحفل كلمة للحداد متناولا 
الجهود التي تبذل في دعم أنشطة المتقاعدين، 
كما قام الحداد والشيخ دعيج الخليفة الصباح 
بتكريم المصممة غادة الدويلة كضيفة شرف 

الحفل، والتي قدمت فقرة تراثية.
وفي هذا الجانب ثمنت الدويلة اختيارها 

للتكريم ف��ي ه��ذا الح��ف��ل، معتبرة ذل��ك دعما 
واهتماما في الطاقات الكويتية التي تعمل في 
كافة المجالات الحرفية والمهنية، وجاء ذلك من 
منطلق تشجيع المبادرات الشبابية ذات الطابع 

التراثي الكويتي.
ولفتت الدويلة إلى اختيارها أيضا في شهر 

رمضان الجاري كضيفة شرف في دار الأيتام 
م��ن قبل د. منى ق��اس��م، والم��ش��ارك��ة ف��ي حفل 
القرقيعان الذي أقامته الدار، إضافة لمشاركتها 
في العمل الخيري داخ��ل الكويت عبر إطلاق 
المبادرة الخيرية “وينا عنهم”، والتي أقيمت 

في مجمع “ذا جيت مول” في منطقة العقيلة.

جانب من الحضور خلال حفل التكريم الحداد يكرم غادة الدويلة بحضور الشيخ خليفة الدعيج

م.عبد المحسن العنزي


